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以汤证辨证治疗心中难受感体会

刘 方 柏
’

主题词 感觉异常�中药疗法 心病�中药疗法

心中难受感
，

指患者 自觉心中出现异乎寻常的难

受感觉
。

心中难受感表现多端
，

临床常见心中塌陷感
，

心中悬吊感
，

心中血液喷射感
，

心中麻辣感
，

心中悸闷

感等
。

心中难受感多属杂病
，

杂病除脏腑辨证法外
，

还

常用八纲辨证
、

经络辨证等法
，

而验之临床
，

按这些辨

证法施治
，

疗效多不满意
。

笔者崇尚仲景学说
，

仲景临

床悉用汤证辨证
，

因而在治疗各种心中难受感时
，

笔者

尝试着采用汤证辨证法治疗
，

通过观察证明该法确不

失为治疗这类疾病的有效手段
。

兹举数例
，

以资说明
，

介绍于下
。

� 心中血液喷射感

顾某
，

女
，

�� 岁
。

心悸
，

面及双下肢浮肿断续发作

�� 年
。

曾以风心病
、

二尖瓣狭窄并闭锁不全
、

右心衰等

诊断多次住院
。

近 �年来病情不断加重
，

发时突出感到

心中血液喷射感
，

难受至痛不欲生的程度
。

伴见头 昏肢

冷
，

手抖动
，

全身肌肉收缩
。

曾多次突然昏倒
，

经抢救复

苏
。

平 日肌肉响动不宁
。

脉迟细
，

苔薄白
。

辨证为心肾

阳虚
，

脉络痪阻
，

水气凌心
。

细察其症
，

与仲景
“
心下悸

、

头眩
、

身晌动
，

振振欲僻地者
，

真武汤主之
”
的条文相

符
，

乃处以真武汤加味
。

药用
�

炮附子 ���
，

获菩 ���
，

白

术 ���
，

白芍 ���
，

桂枝 ���
，

红参 ���
，

炙甘草 ���
。

服

药 �剂
，

心中血液喷射感消失
，

守方 �� 余剂
，

其他各伴

随症大部均减轻
，

部分消失
。

停药 �年多
，

未见复发
。

� 心中悬吊感

李某
，

男
，

�� 岁
。

心中悬吊感断续发作 �年
，

初时

间隔时间较长
，

近 �年发作逐渐增频
，

心中悬吊感亦逐

渐加重
，

并伴有一种针挑拨感
。

每发时自觉有气上冲

感
，

心跳响声明显
，

欲以手按压
，

十分难受
。

近半月来上

症持续不止
，

心电图示频发性室性早搏
。
�周前曾昏迷

�次
，

痰鸣
，

约 �分钟后 自行清醒
。

平 日恶寒
、

喜呕
。

脉

濡
，

舌质稍暗
。

辨为心阳不足
，

痰痰痹阻
。

据其发时喜

以手按压
，

符合仲景
“
其人叉手自冒心

，

心下悸
，

欲得按

者
”
之桂枝甘草汤证 �又据其有气上冲感

，

符合
“
气从少

腹上冲心者
”
的桂枝加桂汤证

。

遂将以上两方合用
�

桂

四川省乐山市中医院疑难病专科
，

乐山市市中区白杨路 ��

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

枝 ���
，

炙甘草 ���
，

白芍 ���
，

生姜 ���
，

大枣 ���
，

获

答 ���
，

龙骨 ���
，

牡蝠 ���
。

服药 �剂
，

悬吊感大减
，

精

神好转
，

前方加阿胶 ����烽化�
，

红参 ���
，

麦冬 ���

�即合人炙甘草汤之意�
，

坚持服用半月
，

心中悬吊感完

全消失
。

� 心中塌闷感

靳某
，

女
，

�� 岁
。

心中塌闷感持续不断 �� 个月
，

曾

在某市医院住院
，

诊为窦性心动过速
，

住院半月稍见好

转出院
。

现仍胸塌闷难受
，

伴心悸
、

心慌
、

头昏乏力
，

胸

背彻应疼痛
。

脉细数
，

苔薄黄
。

诊为痰气交滞
，

胸阳痹

阻之胸痹证
。

乃据患者的一个显著症状
“
胸痛彻背

” ，

遵

《金匾 》 “
胸痹不能卧

，

心痛彻背者
，

瓜萎燕白半夏汤主

之
。 ”
药用

�

瓜萎仁 ���
，

瓜萎皮 ���
，

燕 白 ���
，

半夏

一��
，

炮附子 ���
，

红参 ���
，

积实 ���
，

苦参 ���
，

炙甘草

���
，

桂枝 ���
，

麦冬 ���
，

加白酒 �����入水同煎
。

�剂

后心悸止
，

塌闷感减
，

且从持续性变为阵发性
。

细询病

由惊恐复加忧郁而起
，

又于前方加入逍遥散连续服用

半月
，

胸塌闷感完全消失
。

� 心中麻辣感

叶某
，

女
，

�� 岁
。

心中麻辣感断续发作 �� 余年
，

发

时全身肌肉亦感麻辣
，

并必伴大便稀澹
，

麻辣感停止后

大便 自行正常
。

近年来更相继伴发身冷潮热
、

口苦
、

腹

鸣胀
，

不时心悸
、

胸中火烧样难受
、

欲呕
、

有惧怕感等多

种症状
，

辗转治疗
，

上症未减
。

近期更新添行走不稳欲

倒地感
。

脉迟细
，

舌正常
。

辨证为肝气郁结
，

心脾失调
，

阴阳气血失和
，

久病及肾之郁证
。

该患者心中麻辣感虽

无对症方药
，

而其身冷潮热
，
口苦

，

腹胀
，

时呕
，

完全符

合小柴胡汤所主之
“
往来寒热

，

胸胁苦满
，

心烦喜呕
，
口

苦
”
等主证

�其行走不稳符合真武汤
“
振振欲僻地

”
的主

证
。

故两方合施
。

药用
�

柴胡 ���
，

黄答 �馆
，

半夏 ���
，

炙甘草 ���
，

大枣 ���
，

炮 附子 ���
，

获等 ���
，

白术

���
，

白芍 ���
，

生 姜 ���
，

人参 ���
，

百合 ���
，

龙骨

���
，

牡蜗 �馆
。

服药 �剂
，

自觉舒适
，

后连续服上方 ��

剂
，

心中麻辣感几近消失
，

头昏欲倒等症亦大减
。

� 心中悸闷感

赵某
，

男
，

�� 岁
。

心悸闷断续发作 �年多
。

初次发

作时突起心悸胸闷难忍
，

继而昏迷达 �小时
。

经入院抢

救苏醒
。

诊为冠心病
、

心房纤颤
、

完全性左束支传导阻
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����‘ 常咖
�

吃的�丫。 �
�

��
，
��� �

胞宫
，

肝经连督脉而系胞宫
，

穿山甲入肝胃二经
，

且其

性
“
善窜

，

专能行散
，

通经络
，

达病所
” 。

� 调整法则

活血化癖治疗时
，

除结合病因病位外
，

还要在整体

观念指导下进行整体调整
，

注重血与气及有关脏腑生

理病理的关系
，

并防止癖血变证的发生
。

�
�

� 调理气血
，

升降同用
，

攻补兼施
�

根据脏腑经络的

机能特点和气血的生理病理关系
，

临床活血化痕治疗

时
，

宏观上必须注意以下几个方面
�
���气血并调

。

治疗

察血证虽以活血化疲药物为主
，

但须伍用行气理气之

品
，

寓行气于活血之中
，

气分无病
，

疲血易除
。

���升降

同用
。

气机以升降协调为本
，

疲血以化解祛除为治
，

气

血相溶
，

故活血化癣时要使气机有升有降
，

才能达到
“
血化下行不作劳

”
之 目的

。

升者如柴胡
、

桔梗之属
，

降

者如牛膝
、

积壳之类
。

���攻补兼施
。

活血化察易耗气

伤阴
，

且
“
疲血不去

，

新血不生
” ，

故在大剂活血化疲的

同时
，

须注意养阴益气以扶正
，

如黄蔑
、

麦冬等等
。

�
�

� 调整内脏功能
，

以肝为要
�

痕血内阻
，

必然影响脏

腑功能
，

且脏腑之间生克相制
，

一脏病变 日久亦可波及

他脏
，

故在活血化窟时要注意调整脏腑功能
，

恢复其正

常的生克制化
，

防止传变
。

其中以调理肝脏至为重要
，

因为
�
���气为血之帅

，

肝能调畅气机进而能调畅气血
。

���肝能藏血
，

能调节血量和防止出血
。

���气能化津
，

“
津血同源

” 、 “
疲血 日久则化为水

” ，

肝能调气亦能调畅

津水之运行
，

故言
“
恶血必归于肝

” 。

� 参考实验室检查结果

随着中药药理学与现代实验室检查的不断结合
，

中西医结合治疗痕血病证展示了新的结合点
。

就血流

变异常而言
，

降低血液粘滞性作用最强的是破血祛疲

药
，

如乳香
、

没药
、

三棱
、

羲术
、

桃仁
、

郁金
、

刘寄奴等 �其

次是活血化癖药
，

如川弯
、

红花
、

五灵脂
、

牡丹皮
、

益母

草等
�再次是养血活血药

，

如丹参
、

赤芍
、

鸡血藤
、

当归

等
。

降低血液凝固性的有姜黄
、

水蛙
、

赤芍
、

郁金
、

川芍
、

羌活
、

红花
、

五灵脂等
。

降低血液聚集性的有桃仁
、

益母

草
、

水蛙
、

丹参
、

当归
、

延胡索
、

红花
、

川芍
、

郁金
、

三棱
、

刘寄奴等
。

降低血液浓稠性的有水蛙
、

乳香
、

没药
、

三

棱
、

羲术
、

桃仁
、

郁金
、

刘寄奴等圈
。

就微循环异常而言
，

能改善微血流及微血管形态
，

降低血管通透性的药物

有丹参
、

蒲黄
、

姜黄
、

半边莲
、

茜草
、

川芍
、

三棱
、

获术
、

红

花
、

当归等闹
。

就凝血与抗凝纤溶而言
，

抗凝血作用的

有三七
、

赤芍
、

川芍
、

丹参
、

龙葵
、

当归
、

红花
、

姜黄
、

三

棱
、

桃仁
、

郁金等 �促进纤溶活性的有丹参
、

赤芍
、

郁金
、

红花
、

姜黄
，

且丹参
、

赤芍有抑制血小板合成及释放

����
的作用���

。

就血流动力学异常而言
，

能扩张血

管
、

加速血流
、

增加血流量的药物有川芍
、

丹参
、

牛膝
、

益母草
、

荻术
、

桃仁
、

穿山甲
、

水蛙闭等
。

就动脉粥样硬

化而言
，

能降低血脂并消退硬化斑块的药物有大黄鹰

虫丸
、

山植
、

没药
、

姜黄等
，

其他非活血化窟药如女贞

子
、

黄精
、

何首乌等也具有抗动脉粥样硬化的作用
。

总之
，

活血化癖疗法应有一个系统而全面的应用

法则
，

在坚持活血化痕这一基本原则的基础上
，

既要结

合病因病位进行论治
，

还要在整体观念指导下调理气

血与脏腑功能
，
同时要结合现代实验室检查与中药药

理学
，

将诸因素综合分析
，

分清先后主次与虚实寒热而

立法
，

精选多作用药物而组方
。

只有这样
，

活血化察疗

法才具有丰富的内涵
，

才能走向系统化和科学化
，

才能

更好地应用于临床各科痕血病证的治疗之中
。
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高血压
。

邀我会诊时住院已 �年多
，

仍时时心悸闷
，

口 中泛吐清涎液
，

目视物不清
，

头晕
，

动辄旋转感
，

体

丰
。

脉乍疏乍密
，
舌苔黄

。

辨证为心阳虚衰
，

痰饮中阻
，

清阳不升
，

浊阴不降
。

其心悸闷
，

泛吐清涎
，

符合 《金

匾 》 “
心不痞

，
隔间有水

，

眩悸者
，

小半夏加获等汤主

之
” �“ 胸胁支满

，

目眩
，

荃桂术甘汤主之
”
的条文精神和

“
其人苦目眩

”
之泽泻汤主证

，

故三方合用
。

因其心阳虚

寒证象明显
，

加用扶阳散寒之麻黄附子细辛汤
。

药用
�

获等 ���
，

桂枝 ���
，

白术 ���
，

炙甘草 ���
，

泽泻 ���
，

半夏 ���
，

麻黄 ���
，

炮附子 ���
，

细辛 ���
，

甘松 ���
，

积实 �娘
，

红参 �娘
。

药后矢气频频
，

胸中甚感舒畅
。

服

完 �剂
，

胸闷心悸大减
，

泛清涎亦显著减轻
，

随即出院
，

坚持服上方 �年多
。

其间仅几次有欲晕感
，
�� 分钟左

右即自行缓解
，

胸闷心悸亦仅偶有小作
，
已能从事家务

劳动
。


