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摘要 在系统化辨证思想指导下
,

从整体观念出发
,

结合中药

的性味归经
、

功效及中药药理学
,

对活血化癖疗法的应用法则

进行了研究
,

旨在使活血化痕疗法系统化和规范化
。

主恤词 活血祛窟 /方法

活血化疲作为中医临证治疗的重要方法之一
,

目

前已广泛应用于临床各科窟血证
,

然而其应用有些是

单纯
、

孤立为法
,

缺乏整体性指导原则
,

虽有学者在应

用该法时兼用他法
,

但仍缺乏系统性和科学性
,

加之选

药不精
,

容易形成
“

大方
” 现象

。

随着中西医学的不断结

合
,

活血化痪疗法的开拓与发展就在于建立科学的论

治体系
,

实现中医辨证论治与西 医辨病论治的有机结

合
。

本文从活血化痛疗法应用的基本法则
、

配伍法则
、

整调法则及结合实验室检查论治等 4方面论述如下
。

1 墓本法则

对于任何类型的癖血证
,

不论其病机简单与复杂
,

病位局限与多发
,

实验室检查有关指标的多少与轻重
,

都应在治疗中贯穿活血化痕这一基本原则
,

只有这样

才能使寮血逐渐化解而祛除
。

2 配伍法则

由于察血的病因不同
,

病位各异
,

临证治疗时必须

精选多作用药物
,

既能活血化痕又能兼顾其他有关因

素
。
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1 结合病因治疗
:

为祛除癖血根源
,

防止寮血再生
,

在遣方用药时应选择兼治病因的活血化癖药物
。

如气

虚致寮者
,

选黄蔑 1j[
、

棉花根等益气活血
;
气滞致痪者

,

选川糠子
、

白羡黎等行气活血
;
血虚血疲者

,

选丹参
、

当

归等养血活血
;
痰阻致痕者

,

选瓦楞子
、

白芥子等化痰

祛癖
;
阴虚致痪者

,

选鳖甲
、

生地黄 lj[ 等养阴活血
;
血热

致痪者
,

选牡丹皮
、

玄参等凉血祛痪
;
血寒致癖者

,

选桂

枝
、

肉桂田等温经活血
;
肝风致寮者选天麻 21[

、

全蝎等

熄风化疲
;
腑气结实致疲者选大黄

、

桃仁等通腑祛痕
;

出血致寮者
,

选三七
、

花蕊石等活血
。
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2 结合病位进行治疗
:

根据癖血所在的部位不同选
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择相应的活血化疲方剂
。

如痛血所致胸痹心痛者
,

方选

血府逐痕汤加减
;
疲血所致头痛者

,

方选通窍活血汤加

减
;
癖血所致胃痛者

,

方选失笑散合丹参饮加减
;
痪血

所致腹痛者
,

方选少腹逐疲汤加减
;
癖阻于肝所致瞰胀

者
,

方选调营饮加减
;
痕血所致腰痛者

,

方选活血效灵

丹或身痛逐痕汤加减
;
疲阻脑窍所致癫狂者

,

方选癫狂

梦醒汤加减
;
痪阻食道所致噎腑者

,

方选隔下逐癖汤加

减
;
癣阻于膀耽或大肠所致尿血或便血者

,

方选抵当汤

(丸 )加减
;
癖阻胞宫所致月经失调

、

痛经等症者
,

方选

缩宫逐疲汤或桂枝获等丸加减
;
痰阻咽喉所致喉瘩者

,

方选指迷获菩丸加减
;
痕阻经脉肌肤所致痈疡者

,

方选

仙方
`

活命饮加减
;
察阻于肢末筋骨形成脱骨疽者

,

方选

四妙勇安汤加减
。
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3 注重引经报使药物的应用
:

对于不同部位的痕血

病证
,

由于病变性质存在差异
,

常难选取现成的对证方

剂
,

此时组方应筛选既能活血化痪又能兼顾脏腑生理

病理特点的引经报使药物
。

如引心经者选丹参
,

因心主

血而藏神
,

察在心 (经 )则神不安
,

而丹参闭兼补心气
、

养心血又安心神
;
引肝经者选川芍

,

因肝主疏泄调气

机
,

痕在肝 (经 )则气 易滞
,

而川芍闭走而不守
, “

上行头

目
,

下行血海
” ,

旁通四肢
,

为
“

血中之气药
” ;
引肺经者

选虎杖
,

因肺主宣肃布津液
,

其病多痰易咳
,

而虎杖兼

能化痰止咳
;
引脾经者选木瓜

,

因脾主运化
,

其病多湿
,

而木瓜 尚能醒脾化湿
;
引肾经者选牛膝

,

因肾病主虚
,

疲化宜下
,

而牛膝兼能补肝肾
,

引血下行
;
引小肠经者

选瞿麦
,

因
“

小肠主液
” ,

病关水液输布排泄
,

而瞿麦尚

能利尿通淋
;
引大肠经者选桃仁

,

因
“

大肠主津
” ,

喜润

宜通
,

而桃仁兼能润肠通便
;
引 胃经者选山植

,

因胃主

消化
,

其气通降
,

疲在胃 (经 )则纳降失健
,

而山植亦能

行气宽中
,

消食健脾
;
引胆经者选郁金

,

因胆属于肝
,

其

性疏泄
,

癣在胆 (经 )其气易郁或发黄疽
,

而郁金兼能行

气解郁
,

利胆退黄
;
引膀胧经者选益母草

,

因膀胧为
“
州

都之官
” ,

主贮排尿液
,

癣在膀肤 (经 )则关门不利
,

而益

母草还能利尿通淋消肿
;
引脑府者选地龙

,

因脑是
“

元

神之府
” ,

痛血阻脑
,

其病多风
,

癖化为水
,

水癖缠绵
,

而

地龙入膀胧经
,

膀胧经入络于脑
,

且地龙尚能熄脑病风

痉
,

利尿消肿
;
引胞宫者选穿山 甲

,

因胃经通冲任而系

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2001. 03. 033



JT CM ` 常咖
.

吃的 h丫。 1
.

4 2
,

N .o 3

胞宫
,

肝经连督脉而系胞宫
,

穿 山甲入肝 胃二经
,

且其

性
“

善窜
,

专能行散
,

通经络
,

达病所
” 。

3 调整法则

活血化癖治疗时
,

除结合病因病位外
,

还要在整体

观念指导下进行整体调整
,

注重血与气及有关脏腑生

理病理的关系
,

并防止癖血变证的发生
。

3
.

1 调理气血
,

升降同用
,

攻补兼施
:

根据脏腑经络的

机能特点和气血的生理病理关系
,

临床活血化痕治疗

时
,

宏观上必须注意以下几个方面
:
( l) 气血并调

。

治疗

察血证虽以活血化疲药物为主
,

但须伍用行气理气之

品
,

寓行气于活血之 中
,

气分无病
,

疲血易除
。

( 2) 升降

同用
。

气机以升降协调为本
,

疲血以化解祛除为治
,

气

血相溶
,

故活血化癣时要使气机有升有降
,

才能达到
“

血化下行不作劳
”
之目的

。

升者如柴胡
、

桔梗之属
,

降

者如牛膝
、

积壳之类
。

( 3) 攻补兼施
。

活血化察易耗气

伤阴
,

且
“

疲血不去
,

新血不生
” ,

故在大剂活血化疲的

同时
,

须注意养阴益气以扶正
,

如黄蔑
、

麦冬等等
。
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2 调整 内脏功能
,

以肝为要
:

痕血内阻
,

必然影响脏

腑功能
,

且脏腑之间生克相制
,

一脏病变日久亦可波及

他脏
,

故在活血化窟时要注意调整脏腑功能
,

恢复其正

常的生克制化
,

防止传变
。

其中以调理肝脏至为重要
,

因为
:
( 1) 气为血之帅

,

肝能调畅气机进而能调畅气血
。

( 2) 肝能藏血
,

能调节血量和防止出血
。

( 3) 气能化津
,

“

津血同源
” 、 “

疲血 日久则化为水
” ,

肝能调气亦能调畅

津水之运行
,

故言
“
恶血必归于肝

” 。

4 参考实验室检查结果

随着中药药理学与现代实验室检查的不断结合
,

中西医结合治疗痕血病证展示 了新的结合点
。

就血流

变异常而言
,

降低血液粘滞性作用最强的是破血祛疲

药
,

如乳香
、

没药
、

三棱
、

羲术
、

桃仁
、

郁金
、

刘寄奴等
;
其

次是活血化癖药
,

如川弯
、

红花
、

五灵脂
、

牡丹皮
、

益母

草等
;
再次是养血活血药

,

如丹参
、

赤芍
、

鸡血藤
、

当归

等
。

降低血液凝固性的有姜黄
、

水蛙
、

赤芍
、

郁金
、

川芍
、

羌活
、

红花
、

五灵脂等
。

降低血液聚集性的有桃仁
、

益母

草
、

水蛙
、

丹参
、

当归
、

延胡索
、

红花
、

川芍
、

郁金
、

三棱
、

刘寄奴等
。

降低血液浓稠性的有水蛙
、

乳香
、

没药
、

三

棱
、

羲术
、

桃仁
、

郁金
、

刘寄奴等圈
。

就微循环异常而言
,

能改善微血流及微血管形态
,

降低血管通透性的药物

有丹参
、

蒲黄
、

姜黄
、

半边莲
、

茜草
、

川芍
、

三棱
、

获术
、

红

花
、

当归等闹
。

就凝血与抗凝纤溶而言
,

抗凝血作用的

有三七
、

赤芍
、

川芍
、

丹参
、

龙葵
、

当归
、

红花
、

姜黄
、

三

棱
、

桃仁
、

郁金等
;
促进纤溶活性的有丹参

、

赤芍
、

郁金
、

红花
、

姜黄
,

且丹参
、

赤芍有抑 制血小板合成 及释放
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就血流动力学异常而言
,

能扩张血

管
、

加速血流
、

增加血流量的药物有川芍
、

丹参
、

牛膝
、

益母草
、

荻术
、

桃仁
、

穿 山甲
、

水蛙闭等
。

就动脉粥样硬

化而言
,

能降低血脂并消退硬化斑块的药物有大黄鹰

虫丸
、

山植
、

没药
、

姜黄等
,

其他非活血化窟药如女贞

子
、

黄精
、

何首乌等也具有抗动脉粥样硬化的作用
。

总之
,

活血化癖疗法应有一个 系统而全面的应用

法则
,

在坚持活血化痕这一基本原则的基础上
,

既要结

合病因病位进行论治
,

还要在整体观念指导下调理气

血与脏腑功能
,

同时要结合现代实验室检查与中药药

理学
,

将诸因素综合分析
,

分清先后主次与虚实寒热而

立法
,

精选多作用药物而组方
。

只有这样
,

活血化察疗

法才具有丰富的内涵
,

才能走 向系统化和科学化
,

才能

更好地应用于临床各科痕血病证的治疗之中
。
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滞
、

高血压
。

邀我会诊时住院已 1 年多
,

仍时时心悸闷
,

口 中泛吐清涎液
,

目视物不清
,

头晕
,

动辄旋转感
,

体

丰
。

脉乍疏乍密
,

舌苔黄
。

辨证为心阳虚衰
,

痰饮中阻
,

清阳不升
,

浊 阴不 降
。

其 心悸闷
,

泛吐清涎
,

符合 《金

匾 》 “
心 不痞

,

隔 间有水
,

眩悸者
,

小半夏加获等汤主

之
” ; “

胸胁支满
,

目眩
,

荃桂术甘汤主之
”

的条文精神和
“

其人苦目眩
”
之泽泻汤主证

,

故三方合用
。

因其心阳虚

寒证象明显
,

加用扶阳散寒之麻黄附子细辛汤
。

药用
:

获等 2 0 9 ,

桂枝 1 0 9 ,

白术 1 2 9
,

炙甘草 1 09
,

泽泻 3 0 9
,

半夏 2 0 9
,

麻黄 1 09
,

炮附子 2 09
,

细辛 1 09
,

甘松 10 9
,

积实 1娘
,

红参 1娘
。

药后矢气频频
,

胸中甚感舒畅
。

服

完 4 剂
,

胸闷心悸大减
,

泛清涎亦显著减轻
,

随即出院
,

坚持服上方 1 年多
。

其间仅几次有欲晕感
,

10 分钟左

右即自行缓解
,

胸闷心悸亦仅偶有小作
,

已能从事家务

劳动
。


