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头皮麻木
,

切以指甲不知痛痒
,

两 目迎风流泪
,

怯寒特甚 (每当天寒风大时即不敢外出 )
,

如受

寒即胸胃隐痛
,

口淡出水
,

饮食喜热恶冷
,

时

或嗦气吐酸
,

大便不调而粪色淡黄
,

小便不利

而尿色清白
,

面色晦暗而浮肿
,

声音重浊
,

舌

暗淡而润滑
,

脉弦劲而迟
。

病属肝经阳虚阴盛
,

阴风 内动
,

浊阴向上冲逆所致
。

法当温肝降逆

以熄风
。

投以吴茱英汤加黑锡丹
:

吴 茱 英 15

克
,

生姜 15 克
,

大枣 巧 克
,

党参 15 克
,

黑

鳃丹 3 克
。

五剂
。

服后血压稍降
,

头晕减轻
。

再进五剂
,

血压降至 1 6 0 / 1 1 0 毫米汞柱
,

头晕

大减
,

巅顶痛除
,

头皮麻木和祛寒显著减退
,

面色渐见明朗
。

嗣因虑其阳损及阴
,

恐非纯阳

刚剂所能竟功
,

曾一度改用附桂八味丸方
,

仅

服一剂
,

即大感不适
,

血压复升至 2 00 / 1 2 0 毫

末汞柱
,

显见阴未受损
,

不宜阴阳平调
。

因仍

竖持吴茱英汤
,

并加大其剂量为
:

吴 茱 英 24

克
,

生姜 30 克
.

大枣 90 克
,

党参 30 克
,

井加

旋复花
、

代褚石各 30 克
。

服后血压复降
,

连

续服至 3 月 26 日
,

诸症基本解除
,

精神眠食

均佳
。

惟血压仍 18 0 / 12 0 毫米汞柱
,

乃于原方

加重代赫石为 60 克
,

再进 六 剂
,

血 压 降 至

1 5 0 / 9 0 毫米汞柱
。

更进十二剂
,

血压稳定在

1 4 0 / 8。 毫米汞柱
。

服至 4 月底
,

血压一直正

常
,

诸症全除
,

精力康复
,

上班工作
。

例四
: “

唐
,

十四
。

面青
,

脉濡
,

神呆
,

舌

缩不伸
,

语寂寂然
,

病症四肢皆振
,

口吐涎沫
,

此阴风已人脾络矣
。

人参
、

生术
、

娱蚁
、

全

蝎
、

姜汁炒南星
,

姜汁炒白附
”

( 《 临证指南医

案>))
。

叶天士在本案中明确指出的
“
阴风

” ,

是

有临床指导价值的
。

因为肝风病证
,

大多注重

阳风
,

而忽略阴风之故
。

本案显属厥阴阳虚
,

肝之阴风内动
,

而且寒闭心包所致
。

法当温补

阳气以暖肝熄风
,

并温宫开窍
。

但叶氏所论惊

痈阴风病证
,

是由太阴脾逆传厥阴肝 (有
“

慢脾

风
, ,

之称 )所致
,

所以主张用理中汤以培土制木

为主
,

并加南星
、

白附
、

娱蛤
、

全蝎等熄风为

佐
。

原发性血小板减少性紫疲的治疗

湖南中医学院 肖 佐 桃

原发性血小板减少性紫瘫
,

属中医血证
、

肌奴等

范畴
。

本病的治疗是目前中西医临床 中较为棘 手的问

题 西医通常采取激素
、

免疫抑制剂和脾切除 等方法

治疗
,

其效果并不十分理想
,

且有副作用
。

我对本病

常分为三型辨治
。

(一 ) 气不摄血
:

病程较久
,

肌肤紫瘫
,

神 疲 乏

力
,

头晕目眩
,

面色苍白或萎黄
,

食 欲 不 振
,

舌 质

淡
.

脉细弱
。

治宜补气摄血
。

药用黄茂 15 克
,

党 参
, 5克

,

白术 15 克
,

当归 10 克
,

木香 5 克
,

炙甘草 10

克
,

大枣 10 克
,

生姜 6 克
。

(二 ) 阴虚火旺
:

皮肤青紫点或斑时发 时 止
,

常

伴鼻妞
、

齿妞或月经过多
,

颧红
,

心烦咽干
,

手足心

热或潮热盗汗
,

舌红苔少
,

脉细数
。

治宜滋阴降 火
,

宁络止血
。

药用生熟地各 15 克
,

玄参 15 克
,

麦冬 10

克
.

茜草根 10 克
,

白茅根 10 克
,

丹皮 10 克
,

棕 搁

炭 ! 0 克
,

小蓟炭 1 0 克
。

(三 ) 血热妄行
:

皮肤呈青紫斑或现片 状 斑 块
,

或伴鼻蛆
、

便血
、

尿血
,

或发热
.

口渴便秘
,

苦质 红
、

苔黄
,

脉弦数
。

治宜情热凉血
。

药用生 地 3 0 克
,

水

牛角 6克
,

丹皮 10 克
,

紫草 10 克
,

银 花 10 克
,

山

桅 6 克
,

侧柏叶 10 克
,

赤芍 10 克
。

l在床所见
.

大多数本病患者经一般时间治疗 缓解

后仍旧复发
.

不易断根
。

因本病患者都有不同程 度的

阳气虚表现
,

症见面色苍白无华
,

头晕气短
.

四肢乏

力等等
,

故我在治本病时
,

着重益气温阳
,

通过温肾

(命门 )暖上
,

充养全身之阳气来固摄血液
,

达到安血

宁络的目的
,

即能获得较好的远期疗效
。

临床遇到血

热型或阴虚火旺型患者
,

来诊时可先对证清热凉血或

滋阴
、

降火
、

止血
,

稳定症情
,

然后仍可用温补脾肾

法维持血小板的上升
,

以巩固疗效
。

我常用的温补脾

肾药有
:
巴戟天

、

肉从蓉
、

锁阳
、

怀山药
、

党参
、

附

片等
。

对血痪者可加三七
、

赤芍
,

气虚明显者加黄茂
、

白术
:

阴精亏虚者加山黄肉
、

黄精
、

拘祀子
。

临床可

灵活掌握
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1990. 04. 007


