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佛手散加味治疗深静脉血栓形成 �例

刘 祖
’

刘 铭
’

� 病例介绍

例 ��

范某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日诊

。

左下肢肿痛 �

年
，

伴左脚内侧溃疡 �月
。

肿痛每于午后或行路多时加重
。

舞疡

则时轻时重
，

反复发作
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉沉细
。

查
�

左下肢轻

度水肿
，

左脚内侧溃疡面积约铜钱大小
，

双足背动脉搏动如常
。

实验室检查
�

空腹血糖
��

�

�������
。

血常规
�

白细胞 �
�

�� ��
，
�

�
，

中性 �
�

��
，

淋巴 。
�

��
。

诊断
�

深静脉血栓形成伴溃疡
。

证属水

肿
，

气血亏虚
，

血痰同病
，

湿热久羁
，

痹阻脉络
。
治宜益气养血

，

血痰同治
，

清热利湿
，

散结通络
。

佛手散加味
�

当归 �鲍
，

川夸

���
，

获等 ���
，

羌活 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

黄蔑 ���
，
三棱 ��

，

获术 ��
，

甘草 ��
，

黄柏 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

���贝母 ���
�

服药 �剂后
，

肿痛减轻 ��� 剂后肿消痛止
，

溃疡处生出肉芽 �继

服 �� 余剂
，

溃疡亦愈
。

例 �
�

王某
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月 �日诊

。

半年前骑自行车

摔伤左腿
。

经 � 线片检查无异常发现
。

约半月后
，

左下肢肿胀
，

山东省鱼台县医院��������

收稿日期
�����一��一 ��

行走亦疼痛
，
左腹股沟处可触及一肿块

，

某院诊为
“
左股静脉血

栓形成
” �

中西药物久洽不效
�

刻诊
�

左下肢可凹性水肿
，

左腹股

沟处可及一核桃大肿物
，

质硬
，
压痛明显

。

双股动脉
、

足背动脉

搏如常
�

舌淡暗
、

苔薄白
，
脉弦细

。

诊断
�

左股静脉血栓形成
。

证

属水肿
，
气血亏虚

，

血脉癖阻
。

治宜益气养血
，
化寮通络

，

温阳

利水
�

佛手散加味
�

当归 ���
，
川芍 �鲍

，

获等 �鲍
，

羌活 ���
，

赤

芍
、

白芍各 ���
，
黄蔑 ���

，
三梭 ��

，
获术 ��

，
甘草 ��

，

苍术 ���
，

律枝 ���
，
娱蚁 �条

。

服药 �剂后
，

肿胀减轻
�
�� 剂后

，

肿胀消

失
，

行走已不痛
，

肿块缩小至枣核大小
�
继服药 �� 剂

，

肿块消

失
，

病愈
。

� 讨论

佛手散源于《普济本事方 》 ，
由当归

、

川尊组成
，
具益气养

血
、

和血化寮
、

通络之功效
。

加三棱
、

获术行气破血
、

消积止痛
，

佐以赤芍
、

白芍加强养血行寮之力
。

重用黄蔑
，
取其甘温益气生

血
。

获等利水渗湿
，

配羌活发散风寒湿邪
。

偏于风寒者
，
加苍术

、

桂枝
、

娱蚁以温通血脉 �偏于湿热者
，

加川贝母
、

金银花
、

连翘
、

黄柏以清化
�

诸药合用
，

从而促进炎症的吸收
，
改善微循环

，
消

除水肿
，
缓解疼痛

。
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