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咽炎 n号治疗慢性咽炎 83 例疗效观察

安徽省淮南市第二人民医院 曹安来 廖光东 张乃 明

我们自 19 8 2年起运用 自拟方
“

咽炎 H号
”

治疗{
;

坠性咽炎 3 8例
,

并设对照组加以比较
,

现

将结果报告如下
。

一
、

临床资料

统计 1 13 例
,

其 中男 49 例
,

女 64 例
;
年

龄 14 ~ 61 岁
,

平均 39
.

2 岁 ; 病程 2 个月至 拓

年不等
。

按病理分类属慢性单纯性咽炎 72 例
,

慢性肥厚性咽炎 29 例
,

嘴全胜萎缩性咽炎 12 例
。

临床表现主要为咽部疼痛
,

干 燥 或 不 适
,

痰

多
,

咽部有异物梗阻感或灼热感
。

检查见咽部

粘膜呈慢性充血
,

咽后壁淋巴滤抱增生
,

咽侧

索红肿
。

舌质以淡胖
、

淡紫为多
,

占 7 2
.

3 %
。

脉象以弦
、

滑
、

沉细
、

濡为多
,

占 8 2
.

4%
。

大

部分病人曾用中西药物治疗过
,

因无效而改用

本法治疗
。

二
、

治疗方法

分两组治疗
。

观察组 83 例
,

采用 自拟的咽

炎 H 号治疗
。

药物组成为
:

熟附片 12 克
,

制大

黄
、

炙麻黄
、

桔梗
、

苏梗
、

厚朴各 10 克
,

丹

参
、

获荃各 30 克
,

桃仁
、

制半夏各 15 克
,

细

辛 4 克
,

生甘草 9克
。

每 日煎服一剂
,

早晚 2

次分服
,

10 天为一疗程
。

对照组 30 例治 以咽

喉消炎丸 (淮南市第一药厂生产 )
,

每次 10 粒
,

每日 3 次
,

疗程与观察组相同
。

三
、

疗效标准

显效
:

自觉症状消失
,

咽部粘膜慢性充血

消失
,

咽后壁增生的淋巴滤泡消失或明显减轻
,

咽侧索红肿消失或明显减轻
; 有效

:

自觉症状

明显好转
,

咽部充血及后壁淋巴滤泡增生均减

轻
; 无效

:

治疗满三个疗程
,

自觉症状及咽部

阳性体征均无改善
。

四
、

治疗结果和分析

1
.

总疗效
:

从附表中可以看出
,

观察组的

显效及有效率均高于 对 照 组
、

有 效 书达

附表 两组疗效统计

组 别 例数
{l认 效
例 ( % )

仃 效

{匆( 夕石》
龙 汝
例 ( % )

观察组

对照组

8 3 2 8 ( 3 3
.

7 )

3 0 5 ( 1 6
.

7 )

」7 ( 5 6
.

(3 ) 8 ( 9
.

6 )

I G ( 5 3
.

:〕 ) 9 ( 3 0
.

0 )

9 0
.

4% ;
对照组的总有效率为 70 %

。

经统 计学

处理
,

两组疗效间有 诞
一

冲胜旅 异
·

P 二〔 0
.

盯 )
`、

.2 症状和体征的改 介
:

据吮 ’

i
’
J又厅 叫 卜

、

痰多
、

异物感
、

咽部充 血
、

!明淋巴滤泡增生等

主要症状和体征的观察
,

观察到!
.

的 改 片卒为

7 6
.

4~ 9 2
.

1 %
,

对照 组 的 改 沁 率 为 别
.

9 ~

7 7
.

1%
。

除减轻咽干两组疗效相仿外
,

J仁余诸

项的改善
,

观察组均显著优 于对 !!砚组
。

3
.

咽炎 H 号疗效与病理分类间的 关系
:

观察组 83 例中
,

属 1分隆
一

单纯性咽炎 5 2 例
.

慢

性肥厚性咽炎 22 例
,

{些性姜缩性 .lll)I 炎 9 例 经

咽炎 H 号治疗 后
,

显效 率 分 别 为 浏
.

引百
.

4 0
.

9%
, 1 1

.

1% : 总有效率分 别 为 9 2
.

3 %

9 0
.

9%
,

7 7
.

8 %
。

明炎 11
一

号对 怪性 单纯性咽炎

和慢性肥 )沙胜咽炎疗效相仿
,

对性性萎缩性咽

炎疗效较差
。

4
.

咽炎 H 号的远期疗效观察
:

我们对观

察组中显效 9 例
、

有效 23 例进行 2 年以上的随

访
。

随访结果
:

显效者 中有 1 例因感冒复发
;

有效者中有 6 例因感冒
、

郁怒
、

劳 累复 发
。

远期有效率为 78
.

1%
。

复发病例继用原方治疗

仍然有效
。

五
、

讨论

慢性咽炎属中医喉痹范畴
,

中医学多认为

由肺肾阴虚
,

虚火上炎戍病后余邪未清所致
。

运用滋阴降火等方法虽有一定治疗效果
,

但无

效
一

者甚为多见
。

通过临床观察
` ; :脚 忆

.
,

我们认

为慢性咽炎临床主要表现为虚买错杂证候
。

应
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(总 3 2 6) 中 医 杂 志

以阳虚为主
;
实为情志郁结

,

饮食不调
。

久而

生痰成癖
,

加之反复外感
,

外邪与痰浊
、

疲血

搏结于咽
,

而成咽痹
。

治疗当补虚泻实
,

应以

温阳散邪
、

行气化痰
、

祛癖利咽立法组方
。

咽炎 11 号是在古方麻黄附子细辛汤
、

半夏

厚朴汤的基础上变化而来
。

方以麻黄外散表邪
;

取辛甘大热之附子与苦寒之大黄相伍
,

寒热相

济
,

和调阴阳
,

相互制约
,

相互促进
,

以达破

阴寒痰结血凝之功
; 丹参

、

桃仁活血化疲并镇

痛
;
半夏和 胃降逆

,

化痰开结
;
厚朴

、

苏梗顺

气宽胸开郁
;
获芬健脾渗湿以治痰浊之源

; 细

辛祛表里之寒
,

疏导上逆之浊气以止痛
; 桔梗

化痰利咽并引药上行于咽
。

全方共 奏温 阳 散

邪
、

行气化痰
、

祛癖利咽之功
。

郭 维 一 治 肾 虚 证 医 案 三 则

陕西省榆林地区中医院

案一
:

疮闭 (前列腺肥大症 )

刘 、 火 ,

男
,

6 3岁
,

农民
。

1 9 6 4年 3月诊
。

患者半月前突然小便淋沥不畅
,

夜问加重
,

当地

县医院外科检查
,

前列腺体如鸡蛋大
,

质稍硬
,

中间

沟消失
.

诊为
“

前列腺肥大症
” 。

曾用 中西医常法治疗

不效
,

尿点滴不出
,

由瘾成闭
,

遂插尿管准备手术治

疗
,

因患者年高畏做手术
,

邀郭老诊治
。

证见
:

面色

无华
,

精神委靡
,

腰腿痰楚
,

卧床不起
.

小腹微胀
,

畏冷怕寒
,

手足不温
,

舌淡苔白
,

脉沉细而弱
。

属瘾

闭证
。

宜峻补肾气
,

助其气化
,

你气化复元
,

小便 自

通
。

药用
:

熟地 24 克
,

山药
、

山英各 12 克
,

丹皮
、

泽泻
、

茂芬各 9 克
,

附子
、

肉桂各 6 克
,

淫羊霍
、

巴

戟天
、

海金沙各 15 克
,

日一剂
.

水煎服
。

药进六剂

后
.

精神稍振
,

腰困略减
,

觉有尿意仍不能自解
,

脉

象稍复
。

守原方加沉香 5 克
。

药服八剂后
,

尿管被尿

液推出
,

此后小便已能自排
,

惟夜尿频数
。

又服 2 剂

余症悉除
。

嘱服金匠肾气丸一月
,

以资巩固
,

三年后

追访未发
。

按
:

本案脉症显系命火衰微
,

失于蒸化是病之因
,

非温阳化气难以为功
。

故投金匾肾气汤温补肾气
,

加

淫羊粗
、

巴戟天温阳而不燥
,

佐海金沙意在消尿道之

塞
,

后加沉香取其纳气归宅之长
,

药合病机
,

病愈必

然
。

案二
:

水肿 (急性肾炎 )

张 、 ,

女
,

1 1岁
,

学生
。

1 9 8 8年 2 月 1 0日诊
。

.,, 儿三月前浮肿始于颜面
,

延及全身
,

当地医院

诊为
“

急性肾小球肾炎
” ,

住院治疗二月后
,

浮肿明显

减轻
。

实验室检查
:

尿蛋白 (
十

~ ++ )
,

红细胞 5 ~ 8
,

白细胞 l ~ 3
,

管型偶见
。

自动出院
,

迭经中医健脾利

尿治疗效不显
,

特来求治
。

见症
:

面部虚浮
,

膝下压

之四陷
.

小便短赤
,

精神委靡
,

终 日卧床
,

纳呆食少
,

舌质红嗽
、

苔薄白
,

脉细濡数
。

证属水肿
,

予五芬散

部补林 张 杰

加生桑皮
、

麦冬
、

益母章
、

白茅根等重在治水
,

药进

六剂后
,

浮肿全消
,

精神稍好
。

尿检
:

蛋白 (
一
卜)

,

红

细胞 5 ~ 8
,

白细胞 2 ~ 8
,

脓球 ( + )
。

舌红乏津
,

脉细

数
。

改投生地六味汤增损
,

治其肾 (阴 )虚之本
,

药用
:

生地
、

山药各 巧 克
,

何首乌
、

丹皮
、

泽泻
、

获芬
、

太

子参
、

炒麦芽各 10 克
,

白茅根
、

益母草各 30 克
,

淫

羊蕃
、

黑豆 (包煎 )各 15 克
,

焦术 8 克
,

陈皮 6 克
。

守

方稍事增损
,

连服 30 余剂后
,

情神恢复
,

饮食如常
,

尿检多次
,

未见异常
。

按
:

本案属祖国医学阴水范畴
。

投生地六味汤合

五味异功散增损
,

重在滋阴
、

益脾
,

稗肾阴充
,

脾气

复
,

治其本虚 ; 白茅根
、

益母草意在活血利水
.

黑豆

色黑入肾
,

淫羊褚性温益阳
,

为郭老经脸用药
,

肾病

多用之
。

案三
:

消渴 (糖尿病 )

沙 火 、 ,

男
,

4 5岁
,

司机
。

1 9 8 7 年 7 月 8 日诊
。

患者因患糖尿病
,

住当地县医院经用 中西药治疗

月余
.

症状有所控制
,

空腹血枪 1 84 m g %
,

尿糖波动

在 (
,

~
+ +

+)
,

患者自动要求出院后来我院家庭病床内

服中药治疗
。

刻下
:

口干欲饮
,

饮而不多
,

夜尿较多
,

神疲乏力
,

阳事不举
.

时觉畏寒
,

舌淡休胖
、

苔白乏

津
,

脉沉细小数
。

证属消渴
。

此肾水不足
,

虚火无制
,

上犯蕴胃
,

肾虚封藏失职
,

精微不固
。

法当滋阴益肾

填精于下
.

清热生津顾液于中
。

药用
:

生地
、

熟地
、

山药
、

冤丝子
、

淫羊蕃
、

石解
、

韭菜子各 15 克
,

山

英
、

巴戟夭各 12 克
,

麦冬
、

知母
、

鹿角胶 (佯化 )各

10 克
,

地骨皮
、

花粉
、

生石膏各 30 克
。

守方适症加

减
.

连服 5 0 余剂后
,

诸症悉除
,

空腹血糖 1 2 4 m g %
,

尿糖 ( 士 )
,

继以益肾养阴生津之丸药一料
,

缓图善后
。

按
:

本案治疗过程未拘上中下三消之分
,

据症凭

脉
,

审因辨证
,

有是症用是药
,

着眼肾虚
,

遣方契合

病机
,

一方到底
,

疗效满意
。


