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董廷瑶治疗小儿屡证 4 则

夏 近 宜
`

主题词 痞症 /中药疗法 @ 董廷瑶

l 痰湿阻络

孙某
,

男
,

7 岁
,

1 9 8 5 年 11 月 6 日初诊
。

半年前患

腮腺炎并发脑炎
,

高热惊厥
,

神志不清
,

住某传染病 医

院 2() 天
,

经抢救后脱险
,

病情稳定
,

智力已恢复
,

然两

厂肢瘫痪
。

患儿形神不活
,

目光迟钝
,

下肢屡软
,

不能站

立
,

夜寐不安
,

梦吃
,

喉中痰鸣
,

大便干结
,

舌苔白腻
。

证

属痰浊阻络
,

筋脉失养
。

治拟化痰通络
。

处方
:

竹沥半

夏 99
,

天竺黄 69
,

龙齿 1 59
,

杏仁
、

川贝母各 g6
,

钩藤

6 9
,

益元散 (包煎 ) 109
,

陈皮 59
,

清气化痰丸 (包煎 ) 99
。

服药 14 剂后
,

纳谷 已增
,

夜寐较安
,

梦吃已少
,

痰多喉

鸣
,

大便仍干结
,

家属搀扶两手能站立片刻
,

原方加保

赤散 (吞服 )()
.

39
。

服药 15 剂后
,

大便已软
,

形神较活
,

喉中痰鸣已除
,

扶桌可站立 5 分钟以上
。

处方
:

竹沥半

夏 99
,

胆南星 59
,

白附子 g3
,

龙齿 10 9
,

石营蒲 g5
,

杏

仁 9 9
,

山慈姑 99
,

清气化痰丸 (包煎 ) 99
。

服上方加减 3

月余
,

能独行 5 步以上
,

但步履不甚稳健
。

2 阴虚动风

张某某
,

男
,

8 岁
,

1 9 9 6 年 10 月 4 日初诊
。

2 年前

患病毒性脑炎
,

留下后遗症
,

两下肢瘫痪
。

经常发热
,

形

神不安
,

摇头眨眼
,

耸肩努嘴
,

夜寐不安
,

大便干燥
,

舌

红苔净
,

脉细数
。

经曰
: “

诸风掉眩
,

皆属于肝
” ,

水不涵

木则肝风内动
。

证属肝肾阴虚虚风内动
。

病情已深
,

治

疗较难
。

先拟熄风定惊
。

处方
:

炙鳖甲 1 59
,

炙龟 甲 1 5 9
,

穿山甲 1 09
,

炒 白芍 6 9
,

生地黄 1 59
,

火麻仁 g9
,

天花粉

99
,

石蓄蒲 6 9
,

龙齿 1 59
,

磁石 (先煎 ) 30 9
。

服药 14 剂

后
,

形 神较安
,

摇头耸肩减少
,

大便仍艰
,

睡眠已安
,

扶

桌能站立片刻
,

近 干咳 3 天
,

继以养阴润燥濡筋
,

兼 以

清肺
。

处方
:

夭花粉 9 9
,

石解 1 59
,

生地黄 1 2 9
,

杏仁 69
,

竹叶
一

6 9
,

麦冬 99
,

瓜萎仁 g9
,

黑芝麻 9 9
,

炒白芍 6 9
,

火

麻仁 99
。

再服 7 剂后
,

干咳已止
,

双手扶桌站立较稳
,

眨眼努 嘴仍 有
,

夜 寐较安
,

大便通调
。

处方
:

炙 鳖 甲

1 59
,

炙龟 甲 1娘
,

炒 白芍 6 9
,

生地黄 1 59
,

钩 藤 (后下 )

99
,

龙 齿 10 9
,

磁石 (先 煎 ) 3馆
,

天 花 粉 10 9
,

石 葛蒲

1 0 9
,

麦冬 99
,

上方加减服用半年余
,

能独立行走 5 步

上海市普陀区中 医医院中医儿科
,

上 海市曹杨路 1 261 号

( Zf ) () 0 汽2 )

收稿日期
: 1 9 9 9一 0 7一 19 ;

修回 日期
:
2 0 0 0一 10一 0 5

以上
,

但步履瞒姗不甚稳当
,

余症均窿

3 阳虚筋弱

夏某某
,

女
,

2 岁
,

1 9 8 6 年 9 月 2 日初诊
。

出生时难

产窒息
,

外院诊断为脑瘫
。

出生至今流涎不 正
,

不会翻

身
,

颈软不能竖头
,

手握无 力
,

两足凄软
,

面色皖自
,

言

语较钝
,

寝 汗较 多
,

形体 消瘦
,

吞咽困难 犷舌苔薄 自 舌

淡
。

头为诸阳之会
, ’

肾为作强之官
,

肾中元阳精
z

毛不能

营注
,

故头倾
、

肢软
。

证属肾元亏虚
,

阳虚筋弱
。

治拟温

阳补元
,

益肾强筋
。

处方
:

花椒 目 1
.

5 9
,

淡附 子 39
,

桂枝

3 9
,

淫 羊蕾 99
,

补 骨脂 g9
,

续 断 99
,

牛膝 99
,

竹 自芍

6g
,

白术 99
,

伸筋草 g9
。

服药 14 剂后
,

患儿能竖头
,

会

翻身
,

吞咽较正常
,

形神较活
,

两足仍屡软
,

手握无力
,

寝汗仍多
。

原方加当归 g9
,

糯稻根 99
。

服上方加减 3 个

月后
,

患儿能竖头 5分钟以上
,

吞咽正常
,

手能握物
,

州

不能紧握
,

能独坐 5分钟
,

扶桌站立 2 分钟左有

4 寒湿客于筋脉

顾某某
,

女
,

3 岁
,

1 9 9 6 年 1 月 4 日初诊
.

自出生至

今不能行走
,

外院检查排除脑瘫
,

头颅 C
厂

r 止常
,

各类

生化指标无阳性发现
。

症 见两足屡软
,

站 亿不稳
,

不能

独行
,

神志清晰
,

胃纳止常
,

畏寒
,

四肢清冷
,

两 手紧握

成拳
,

不能 自行放 松
,

两下肢略倡
,

舌 苔 l勺厚腻
,

脉沉

紧
。

根据
“

寒主收引
” , “

寒则筋急
” ,

证属寒湿阻络
,

客 工

筋脉
。

治拟温经化湿
,

舒筋通络
。

处方
:

苍术 馆
·

桂枝

5 9
,

厚朴 3 9
,

赤获菩 g9
,

猪等 9 9
,

惹 芭仁 1娘
,

川牛膝

99
,

车前子 (包煎 ) 9 9
,

神曲 9 9
,

甘露消毒丹 (包煎 ) 9 9

服药 14 剂后
,

站立稍稳
,

两 手握拳较松
,

能扶桌行走 竺

一 3 步
,

原方加花椒 目 1
.

59
。

服上方 3 月余
,

两手能慢

慢放开但未达常人水平
,

能站立 5分钟以 卜
,

独行 5 步

以上
。

5 体会

小儿痞证为儿科难治之症
。

历代文献对本病阐述

甚多
,

各家论点不一
。

近代医家将本病之病因归纳为脾

胃虚弱
、

气虚血滞
、

肺热叶焦
、

湿热浸淫等

董师则根据每一病例不同的临床症状
,

辨别 其阴

阳
、

虚实
、

寒热
,

深究个中病因
,

分析病机
,

进行辨证
,

然

后合理遣方用药
。

他不囿于前人的常理常法
,

而巨根据

悴铁樵花椒治痞的经验加以发挥
,

用温阳药治疗因阳

虚筋弱而致屡的患儿
,

效果显著
。

董师注重辨证
,

在继

承前人的基础上对痞证的治疗有所发展
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