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消痛饮治疗痛风性关节炎S1 例报告

广东省东莞市中医院骨科 叶 伟 洪

痛凤是嚓吟代谢紊乱所致之疾病
。

过去一

直认为国内少见
,

1 9 5 7 年前只有 25 例报 道 “ ’ 。

近年来
,

在中老年男性
、

脑力劳动者和绝级后

的女性者中
,

患有痛风者实非罕见
。

自 19 81 年

至 1 9 8 8 年
,

我科诊治 18 例
,

均以内服
、

外洗

中药为主治疗
,

收到满意的效果
。

现分析报告

如下
。

一
、

诊断标准

参照美国诊断标准
` 2 ’的 9 项拟诊条件

,

具

备其中 4 项者即可诊为痛风
。

这些条件是
:

( 1)

急性关节炎发作一次以上
,

并在一天内达到高

潮
, (2 ) 急性炎症局限于个别关节

; (3 ) 整个

关节呈暗红色
; ( 4 ) 第一礁趾关节肿痛

; ( 5)

单侧附间关节急性发炎
;

( 6) 有可疑或证实的

痛风结节
; ( 7) 高尿酸血症

; (8 ) 非对称性关

节肿胀
; (9 ) 发作可 自行终止

。

本组 18 例
,

至

少具备其中 4 项
,

平均每例具备 .5 5 项
。

二
、

一般资料

本组 18 例
,

门诊治疗 15 例
, 3 例住院

。

其中男性 12 例
,

女性 6 例
; 年龄最小 46 岁

,

最大 73 岁
,

平均 5 6
.

3 岁
;

干部 9 例
,

医生 2

例
,

家庭妇女 3 例
,

退休工人
、

个体户
、

农民
、

香港同胞各
i 例 ; 有家族史 3 例

,

有发病诱因

(包括高嗓吟饮食
、

疲劳
、

局部劳损
、

感染等 )

6例
,

肥胖及饮食条件优越者 8 例
;
首次发病

7 例
,

病程 i 年 5 例
, 2~ 3 年 z 例

, 5年 2 例
,

8 年 1 例
, 1 3年 i 例

。

痛风侵犯第一跳趾关节 17 例
,

其 中同时

侵犯膝
、

跺关节各 1例
;
侵犯手指关节并有痛

风结节者 1例
。

血清尿酸全部高于正常
,

最低

7
.

落 m g %
,

最高 l s
.

6 m g %
,

平均 8
.

9 2 m g%

( 我院正常值为 7 m g % )
。

三
、

治疗方法与结果

本组 18 例全部内 服 中药
“

消痛饮
”

(自拟

方 )
:

当归 12 克
,

牛膝 15 克
,

防风 12 克
,

防

己 15 克
,

泽泻 18 克
,

钩藤 15 克
,

忍冬藤 25

克
,

赤芍 18 克
,

木瓜 25 克
,

老桑枝
`

30 克
,

甘

草 5 克
。

关节红肿甚者加黄柏
、

地龙
;
大便燥结

加大黄
;
痛甚加田三七

、

乳香
、

没药
。

每天一

剂
。

同时用下列药物煎汤熏洗
:

马钱子 20 克
,

红花 15 克
,

生半夏 20 克
,

王不留行 40 克
,

大黄 30 克
,

海桐皮 30 克
,

葱须 3 根
,

艾叶 20

克
。

每天二次
。

治疗结果显效 15 例
,

有效 3 例
。

显效例

中
,

用药 3 天
,

急性发作症状得到控制的 9 例
,

用药 7 天控制症状 6 例
。

有效例中
,

2 例用药

3 天后肿痛减轻
,

但病人要求用西药迅速控制

症状以便出差
,

于是改用秋水仙素治疗
: l 例

用药 2 周
,

症状减轻
,

但因糖尿病
、

高血压加

重
,

转院住内科治疗
。

本组病例除内服及外洗中药外
,

有 8 例配

合服用少量消炎痛 ( 2 5’ m g
,

每日三次 )
。

除 3

例中断中药治疗外
,

15 例追踪观察 1~ 7 年
,

平均 2
.

5 年
:

随访结果 1例 7 年后复发
, 2 例

5 年后复发
,

2 例 3 年后复发
,

2 例 1 年 内三

次复发
,

其余未再复发
。

复发率 4 6
.

6 %
。

复发

病人重复应用上法治疗均获效
。

四
、

讨论

1
.

痛风的诊断与鉴别诊断
:

痛风的诊断
,

除了上述美国 1 9 7 7 年风 湿病协会 的 9 项条件

外
,

国内学者
` 3 ’
也提出三个诊断条件

。

但临床

上常有误诊
。

由于痛风在欧美是多发病
,

常易

将各种关节或神经痛误诊为痛风
;
而国内本病

较少
,

除了与检查不足有关外 “ ’ ,

还和将痛风

误诊为蜂窝织类
、

风湿性或类风湿性关节炎
、

急性滑囊炎
、

骨膜炎等不无关系
。

本组 18 例
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中
,

就有 3 例曾被误诊为风湿关节炎
, 2 例误

诊为外伤感染
,

2 例误诊为骨膜炎
, 2 例误诊

为蜂窝织类
,

误诊率高达 5 0 %
。

这些被误诊的

病例
,

虽经抗炎
、

抗风湿治疗
,

但疗效甚差
。

东莞地区是尿石症高发地区
,

高发的因素是多

方面的
,

可能与 出汗多
、

食糖多
、

食肉多
、

饮

水少有关
` 5 ’ 。

而痛风的发病率
,

东莞地区是否

较别的地区为高
,

或与尿石症高发因素有无关

系
,

是值得研究探讨的
。

2
.

中药治疗痛风的疗效观 察
:

痛风性关

节炎
,

目前尚无根治办法
` 3 ’ ,

秋水仙素
、

消炎

痛
、

保泰松等虽然可暂时缓解症状
,

但服后大

部分病人有恶心
、

呕吐
、

腹泻等副作用
,

且停

药后常可复发 “ ’ 。

痛风性关节炎急性发作时
,

关节呈红
、

肿
、

热
、

痛
,

同时有口 苦 干 或 口

臭
,

小便常见黄赤
,

大便或结或不爽
,

舌质红

而暗
、

苔 白或黄而腻
,

脉多弦滑
、

数而有力
。

多数患者体壮力强
,

嗜食而少运动
,

体重偏于

过重
,

脏腑经络先有蓄热
,

复感风寒湿邪
,

故

出现上述一系列热郁癖阻经脉症候
。 “

消痛饮
”

中当归
、

赤芍
、

牛膝凉血活血止痛
,

钩藤
、

忍

冬藤
、

桑枝清热解毒通络
,

防风
、

防己
、

泽泻
、

木瓜祛风利湿消肿
,

配含祛风胜湿止痛之剂局

部熏洗
,

内外同治
,

共奏清热通络
、

消肿止痛

之功
。

笔者常喜加大黄
,

便软则同煎
,

便结则

后下
,

疗效更佳
。

中药治疗痛风
,

虽然患者稍

感麻烦
,

但疗效满意 (显效达 83
.

3 % )
,

大部分

患者反映
,

服中药后二便通利
,

睡眠好转
,

食

欲增加
,

没有不良反应
,

kIJ 而患者乐于接受
。

3
.

痛风病人的饮食与复发
:

本组 18 例中

有 4 例的急性发作
,

均由饮啤酒和进食高缥吟

蛋白质食物所诱发
。

所以痛风性关节炎病人在

炎症得到控制后
,

为了防止复发
,

必须注意节

制饮食
,

不可暴饮暴食
,

不吃高 l票吟饮食 (如

动物肝
、

肾
、

脑
、

心等内脏
,

以及虾
、

蟹
、

鸡

汤
、

鱼卵等 )
,

避免饮酒 (尤其啤酒 )
,

防止受凉
、

劳累和过度肥胖
,

平时多饮水
。

另外
,

内服消

痛饮不能过早停药
,

关节肿痛消失后
,

每周仍

需要服三剂
,

坚持两个月
,

可促进尿酸排出
,

降低血中尿酸的浓度
。

本组一例治疗前血清尿

酸测定是 18
.

6 m g %
,

服药治疗 2 个月后复查
,

降至 8
.

2 m g %
。

本组病 人均未 服川丙磺舒或

别嗓醉而取得较好的疗效
,

可见中药在痛风性

关节炎的防治方面
,

有着可喜的前景
。
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河北省巨鹿县个体痔蜜医院已举办痔痰病治

疗技术短训班 34 期
,

现继续招生
。

主要 学 习注

射
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和学习治疗外痔
、

混合

痔
、

肛痰
、

肛裂
、

直肠息肉和脱肛的治疗技术
。

方法简便安全
,

痛苦小
;

无并发症 和 后 遗 症
。

95 % 以上的病人可不做手术
。

学期 15 天
,

学费

3 0 0元
。

保证学习期满时能够掌握以上 7种病的

治疗技术
,

并与学员签订教学合同
,

两年内负责

继续给学员技术指导
。

住宿免费
,

生活费自理
。

开学 日期每月 1 日
,

凡工作五年以上的医生均可

报名
。

具有初中以上文化程度的无职 业 残 疾 人

(上肢无严重残疾
.

生活可自理者 )免费学习
,

井

酌情每月给予 20 元的生活补助并赠送医疗器械和

路费
。

已从事医务工作的残疾人可酌 情 免 费学

习
。

请与我院联系经批准后方可报到参加学习
。

地址
:
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邮政编码
:
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