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代储石通燥结功效卓著

代储石苦寒质重
,

入心肝二经
。

其镇逆
、

止血
、

平肝之功已被医者所习用
,

如
《
伤寒论

》
旋复代猪汤

、

《
世医得效方

》
震灵丹

、 《
医学衷中参西录》 镇肝熄风汤

等
,

此不详述
。

然其通燥结之功用
,

古今医籍论述甚

少
,

唯近代张锡纯氏独树一帜
,

言代褚石
“

饶有重坠之

力
” 、 “

通燥结
” 、 “

能下有形癖滞
” ,

且制订
“

储遂攻结

汤
” ,

药用代褚石 60 克
,

朴硝 15 克
,

千姜 6克
,

甘遂

4
.

5 克
。

治
“

宿食结于肠间不能下行
,

大便多日不通
” 。

观
《
医学衷中参西录

》
一书

,

张氏用代猪石通燥结屡建

奇功
。

案例所载
,

代猪石多与芒硝
、

甘遂等通下药配

用
,

但亦有单用者
,

如张氏治一周姓孕妇
,

呕吐
、

腹

痛
、

便结
,

众医言不治
,

张氏单用代猪石 12 0克治之
,

其结遂开
,

大便得通
,

其人安然
。

故张氏云
: “

猪石诚

为救颠抉危之大药也
” 。

笔者效张氏之法
,

临证中凡见燥结证
,

如现代医

学之肠梗阻或急性胆囊炎
、

胰腺炎等病出现大便秘结

不通者
,

亦多习用代猪石
。

剂量一般 30 ~ 60 克
,

多与

大黄
、

芒硝等通下药配用
。

其效果要比单纯应用
“

三

承气汤
”

为佳
,

特别是出现
“

呕吐
” 、 “

欲吐
”

等胃气上逆

见症者
,

尤为适用
。

据现代药理研究
,

代猪石含有镁盐
,

镁离子在肠

道内形成一定的渗透压使肠内保持大量水分
,

可刺激

肠蠕动而排便
。

代褚石性味苦寒
,

质重力坠
,

善降逆

气
,

能使药力下行
。

临 证 常 见因腑气不通而胃气上

逆
,

出现呕吐
、

泛恶等症
,

治疗当通秘开结为主
,

降

逆止呕为辅
,

而代猪石一药而具双重作用
。

兹举案例

两则以资印证
。

案例一
:

李 x 、 、

女
、

76 岁
。

1 9 8 3 年 3 月因
“

腹

痛
、

呕吐
、

不能食
” ,

经南通医学院附属医院检查诊断

为
“

不全性肠梗阻
” ,

予禁食
、

补液
、

抗感染等治疗
,

症情缓解
。

两天后患者家属邀余诊治
。

诊时
,

患者神

疲体倦
,

气短徽言
,

腹部胀痛但不剧烈
,

食不下
,

时

时欲吐
,

大便半月未解
,

舌红少苔
,

脉细弦数
,

证属

高年气虚津亏
、

燥屎内结
。

治 拟益气增液
、

导 滞通

下
,

攻补兼施
。

方用党参 15 克
,

玄参 30 克
,

生地 20

克
,

麦冬 20 克
,

大黄 10 克
,
芒硝 8 克

,

炒税壳 10

克
,

莱蔽子 12 克
,

甘草 6 克
。

二剂后
,

患者腹部胀痛

减轻
,

仍见泛恶欲吐
,

已有矢气肠鸣
,

但大便依然不

通
,

遂在原方之中加入代猪石 30 克
,

继服之
。

当天大

便即通
,

泻下臭秽之物甚多
,

腹部得舒
。

燥结虽解因

虑邪去正衰
.

再予健脾和胃之剂调之而愈
。

案例二
:

钱 x 、 、

女
、

46 岁
、

工人
。

1 9 8 7 年 10

月诊
。

素有习惯性便秘十余年
,

平 日靠服用麻仁丸
、

果导片等大便方通
。

此次因操劳过度
.

起居失常
,

以

至大便句 日未解
,

服用麻仁丸等周效
,

西医嘱其灌肠
,

患者不愿
,

要求用中药治疗
。

刻诊
,

患者大便秘结
、

腹部胀满有积气
,

心中烦闷
,

面赤烘热
,

口干喜冷饮
,

舌尖红
,

苔黄腻而糙
,

脉弦
。

证属胃肠积热
,

腑气不

通
,

燥屎内停
。

治拟泄热通便
,

行气导滞
。

方用代猪

石 30 克
,

大黄 10 克
,

芒硝 6 克
,

积实 10 克
,

厚朴

10 克
,

木香 10 克
,

槟榔 10 克
,

甘草 6 克
。

服一剂
,

大便得畅
,

腹胀亦除
。

数月后
,

患者上症又发
,

同道

曾用
“

调胃承气
”

加味投之不效复求治于我
,

遂在同道

原方之中加入代褚石 45 克服之而愈
。

服代褚石后
,

尤其是服大量代褚石后
,

大便可能发

黑
,

是因其主含三氧化二铁所致
,

不必惊慌
。

南通国棉二厂职工医院 仇锦华

《 内经》 “

祝由
”

辨析

“

祝由
玲

在 《 内经》 中凡三见
,

如
《
素问

·

移精变气

论》云
: “

古之治病
,

惟其移精变气
,

可祝由而已
” 。

“

往古人居禽兽之间
,

动作以避寒
,

阴居以避暑
,

内无

眷慕之累
,

外无伸宦之形
,

此恬佚之世
,

邪不能深入

也
。

故毒药不能治其内
,

针石不能治其外
,

故可移精

祝由而已
。

当今之世不然
,

忧患缘其内
,

苦形伤共外
,

又失四时之从
,

逆寒暑之宜
,

贼风数至
,

虚邪朝夕
,

内至五脏骨髓
,

外伤空窍肌肤
,

所以小病必甚
.

大病

必死
,

故祝由不能已也
。 ”

所谓
“

祝由而已
”

和
“

祝由不

能已
” ,

都是说通过
“

祝由
”

来治疗疾病
,

把
“

祝由
”

作为

一种治疗方法粉吞用的
。

而全元起注日
: “

祝由
,

南方

神
” 。

把
“

祝由
”

当作一个神的名称已大违经义
,

且查南

方火神当为
“

祝融
”

而非
“

祝由
” ,

则又自错矣
。

王冰则

注云
: “

祝说病由
” ,

后人沿袭之而无异辞
,

,

如张介宾

云
。 “

由
,

病所从生也
” 。

马游亦云
: “

祝由者
,

祝其病
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