
��
·

�
，

甘���� 生止呈户
寸�

在

分而治之
，
法无不备

，

方无不善
。

可谓后学之

津梁
，

万世之绳墨
。

如治饮停于上 �胃� 宜温

化
，

快荃甘草汤是也
�
饮停于中�脾�宜温运

，

芬桂术廿扬是也
�

饮停于下 �肠�宜温渗
，

五

荃散是也
。

二
、

蓄血证
《
伤寒论

·

辨太阳病脉证并治篇
》
第 ��� 条

云
� “
太阳病六七 日

，
表证仍在

，

脉微而沉
，

反

不结狗
，

其人发狂者
，

以热在下焦
，

少腹当硬

满
，

小便 自利者
，

下血乃愈
。

所以然者
，

以太

阳随经
，
寮热在里故也

。

抵当汤主之
”
有关本

条之脉证
，

历代注京皆日表邪入里化热
，

与血

相搏
，

结于下焦
�
邪在血分

，

未及气分故小便

自利云云
。

以上诸家之说
，

颇有商榷之处
。

余

谓本证系平从癖血久积在先
，

太阳表邪复感于

后
。

脉道涩滞不通
，

气血流通受阻故见脉微而

沉
，

与 ���条之脉沉结正相映衬
。

治疗上应视

表证里证孰缓孰急
，

灵活处治
。

关于蓄血之部

位
，

历代注家仁智各见
。

有谓在下焦
，
有谓在

膀耽
。

然下焦所辖之旷
，

膀恍实赅其中
。

若果

真血积膀耽
，

焉有小便自利之理� 余 尝 治 尿

急
、

尿痛
、

尿血
、

小腹急结难忍之膀恍结石患

者
，
用桃仁承气汤或抵当 汤 �丸�数 剂 而 获

效
，

来问小便自利井
。

奈谓本证之蓄血部位在

肠腔或冲任 《含女子咆宫 �
。

倘果系膀胧蓄血
，

小便 自利实难令人服膺
。

钱天来氏在
“
伤寒溯

源集
·

太阳篇
》 云

� ’

血蓄膀脱之说
，

恐尤为不

经……且膀胧为下焦清道 ，

其蒸腾之气
，

由气

化而入
，

气化而出
，

未必能藏蓄血也……若果
膀胧之血蓄而不行

，

则膀脸癖塞
，

下文所谓少

腹硬满
，

小便自利者又何 自 出乎�” 《
伤寒论

·

辨太阳病脉证井治篇
�、

第 ���条云
� “
太阳病不

解
，

热结膀胧
，

其 人 如狂
，

血 自下
，

下 者

愈…… ”
其血经何道而下� 显然仲师埋下伏笔

从所用桃仁承气汤药味组成来看
，

实调胃承气

汤加桂枝
、

桃仁
。

况桃仁承气汤 方 后 所 云
�

“
当微利

” �

抵当汤方后所云
� “
不下

，

更服
�，�

抵当丸方后所云
� “
碎时当下血

，

若不 下者更

服
” 。

行文至此
，

读来使人有峰 回路转
、

迷津

洞开之感
。

足见仲师用心之良苦
。

再从昔贤所

用桃仁承气汤
、

抵当汤 �丸�之验案来看
，

悉

谓药后从前阴 �妇女�或后阴下血无算
。

膀脱

之蓄血岂有穿肠破壁经前后阴泄出之理� 所谓

邪在血分
，

未及膀胧气分 亦属牵 强
。

邪 既入

血
，

焉不犯气� 一隅之见
，
难免遗珠

，
仅供参

考
。

面 肌 抽 搐 一 例

北京中医学院东直门医院 韦 云

孟 、 �

男
�

钩 岁
、

因左侧而肌抽搐四年
，

加重一

个月
�

于 ����年 ， 月 招 日初诊
。

病始于四年前
，
无

明显诱因
�

先为左眼角不定时抽播
，

继之左侧而部肌

肉抽播
，

不能控制
。

每日发作十余次
，

每次发作持续

�、 �小时 ，

仅有数十分钟停歇
，

遇紧张
、

过劳时加重
。

经多方治疗未效
。

患者就诊前一个月因工作紧张
、

劳

累面肌抽搐加重
，

且伴心烦急躁
，

夜眠不安
。

舌质陪
、

舌体胖大边有齿痕
、

舌苔薄白
，

脉弦细
。

证属肝阴不

足
，
肝风内动

，

本虚标实
，

病位在肝
。

拟平肝熄风通

络为主
，

佐以养阴柔肝
。

方用天底钩藤饮合牵正散加

减
。

处方
�

天麻 �� 克
，

钩藤�后下�� 。 克
，

当归 �� 克
，

白芍 �� 克
，
僵蚕 �� 克

，

全蝎 �� 克
�

地龙 �� 克
，

玄

参 �� 克
，
炙廿草 �� 克

。

七剂
，

水煎服 二诊
�

药后

面肌抽搐次数明显减少
，

仍以早晚为重 继以 卜方去

玄参
，

加生地 �� 克
，

赤芍 �� 克
�

再服 七剂
�

三�全
�

仅有眼角抽搐
，

但发作次数明显减少
，

持续时间缩短
，

发作时用手按揉眼角及太阳穴可缓解
�

舌红略暗
、

舌

边齿痕
。

上方加黄茂 �� 克
，

木瓜 �� 克
，

并加服参芬白

术丸
，

继服
。

四诊
�

除在紧张
、

劳累后眼角发紧
、

偶

有抽搐外
�

已无明显不适
，

嘱其继服上药巩固疗效
。

按
�

面肌抽搐一证
，

现代医学称之为
“
面肌痉挛

” 。

本例颜面肌肉抽搐
，

结合其精神紧张可诱发或加重
，

伴性情急躁等特点
，

知其病位在肝
。

因肝主藏血
，

主

风
，
体阴而用阳

，

肝血不足则虚风内动
，

扰动而部络

脉而成
。

故拟天席钩藤饮平肝熄风
，

牵正散祛风通络
，

参冬白术散加强健脾之力
。

语药合用
，

获满意疗效
。
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