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病 例 讨 论
`

肥 厚 性 心 肌 病 病 案

王洪永
`

哀 力
`

整理

主题词 心肌病
,

肥厚性 /中药疗法

1 病历摘要

患者吴某
,

男
,

66 岁
,

因阵发性胸闷
、

心慌
、

气短 15

年余
,

加重 3 月
,

于 1 9 9 7 年 2 月 2 8 日 1 4 时住院
。

患者胸闷
、

心慌
、

气短 15 年余
,

劳则加重
,

曾多次

诊疗
,

均诊为
“

冠心病
” ,

予 以扩张冠状动脉
、

改善心肌

代谢及抗血小板聚集治疗
,

疗效不佳
。

近 3 月来
,

自感

诸症加重
,

伴夜间阵发性呼吸困难
,

曾给予硝酸甘油
、

消心痛
、

肠溶阿司匹林
、

倍他洛克等治疗
,

效果不佳
,

并

伴乏力
、

健忘
、

口干欲饮
、

眠差
、

多梦易惊等
,

即来我院

就诊
。

查体
:

体 温 36
.

4 C
,

脉搏 65 次 /分
,

呼 吸 19 次 /

分
,

血压 1 5 / s k p a ( l m m H g = 0
.

1 3 3k p a )
。

神志清
,

精神

不振
,

语声低微
,

咽无充血
,

扁桃体不大
,

颈软
,

双肺呼

吸音略粗
,

左肺底可闻及少许湿罗音
,

心率 65 次 /分
,

律不齐
,

心音尚有力
,

心尖区可闻及 I 级吹风样杂音
,

不传导
。

肝脾未及
,

双下肢不肿
。

舌暗红
、

苔薄黄
、

舌底

脉络紫暗迂曲
,

脉代
。

检查
:

血常规
、

胸部 X 线正侧位片未见异常
。

心电

图报告
:

心房扑动
,

1 : 4 下传
,

左室高 电压
。

心脏彩色

B 超 示
:

A O 3 2
.

7m m
,

L V 4 6
.

3m m
,

IV S 2 5m m
,

L V PW S
.

sm m
,

L A 37
.

Zm m
,

流出道正常
。

冠状动脉造

影未见异常
。

入院诊断
:

中医诊断
:

胸痹 (气阴两虚
,

痰疲阻络 )
。

西医诊断
:

肥厚非梗阻性心肌病
。

入院后治疗原则为弛缓肥厚的心肌
,

纠正室上性

心律旅常
,

改善心肌代谢
。

中药治疗以益气养阴
、

活血

通络为法
,

方选生脉散合丹参饮加减
。

经治疗 5 天
,

患

者仍胸闷
、

心慌
、

气短
,

且述夜间呼吸困难加重
,

考虑为

肥厚
J

比护
、

肌病致左心功能不全
,

故于 3 月 3 日进行病

例讨论
。

2 病例讨论

某住院医师
:

肥厚性心肌病
,

依据患者的病史
、

症

山东省泰安市中医二院
,

泰安市灵山大街 2 85 号 ( 271 0 0 0)

收稿日期
:
1 9 9 9一 1 2一 2 1 ;

修回日期
: 2 0 0 0一 0 1一 0 8

状及体征很难作出明确诊断
,

临床容易误诊为冠心病
,

必须结合心电图
、

心脏彩超
、

冠脉造影作 出明确诊断
。

冠心病是冠状动脉痉挛或有粥样硬化斑块致冠状动脉

狭窄
,

引起心肌供血供氧不足而发病
。

心电图早期多表

现 为 S T 段的改变或 T 波的低平或倒置
,

当发生心肌

梗 塞时
,

可 见到病理性 Q 波
,

通过扩张冠状动脉和抗

血 小板聚集治疗可取得明显疗效
。

肥厚性心肌病以心

室肌的肥厚为主
,

可引起血流动力学的改变
,

心电图亦

可出现 S T 一 T 的改变
,

但常表现为以 V
3 、

V
;

为中心

的巨大倒置 T 波 出现
,

或在 I
、

l
、

A V F
、

A V L 或 V
` 、

V
S

导联上出现病理性 Q 波
,

但深而不宽
,

扩冠治疗取

效不佳
。

心脏彩超可对两者作出鉴别
。

故以后临床出

现类似症状及心电图改变时
,

应想到本病的可能
,

予以

心脏彩超检查
,

以防误诊
。

某主治医师
:

中医学无肥厚性心肌病的记载
,

依据

该病的临床表现可归属于
“

胸痹
” 、 “

心悸
”

的范畴
。

其主

要病机多考虑为患者久病
,

耗气伤阴
,

气虚运血无力
,

阴津失布
,

引起疲血
、

痰饮内停
; 阴虚 日久及阳

,

致心阳

不振
,

加重痰疲内停
。

故其治初期可益气养阴
、

活血化

疲为法
; 当心阳不振出现时

,

予 以温阳通脉
、

活血化疲

治疗
。

治疗过程中
,

在扶正固本的同时
,

活血化癖应贯

穿始终
。

只有痰消疲化
,

经络畅通
,

气血运行无阻
,

脏腑

经络才会获得气血的濡润而发挥正常的生理功能
。

某主治医师
:

该患者病因病机表现 为气阴亏虚为

主
,

痰痕阻络为标
,

其治益气养阴治本
,

活血化痰治标
。

标本兼顾
,

方可益气养阴而不助实
,

活血化痰而不伤

正
。

结合现代医学
,

在肥厚性心肌病后期
,

心脏功能下

降
,

射血减少
,

导致外周组织供血不足
,

体循环障碍
;肥

厚的心肌顺应性降低
,

扩张功能下降
,

心室舒张期充盈

障碍
,

舒张末压升高
,

肺静脉压升高
,

肺循环障碍
,

肺脏

痕血
。

正是血流动力学的紊乱
,

引起血液浓
、

粘
、

凝
、

聚

状态的改变
,

导致微循环障碍
,

发生癖血痰饮
。

而活血

化痰可改善血液的浓
、

粘
、

凝
、

聚状态
,

加快血流速度
,

改善微循环
,

从而改善外周组织和器官的血液供应
,

明

显改善肥厚性心肌病引起的胸闷
、

心悸
、

头晕
、

乏力及

呼吸困难等症状
。

某副主任医师
:

从临床表现看
,

肥厚性心肌病确可
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归属 于
“

胸痹
” 、 “

心悸
”

之范畴
。

我们可结合该病的生理

病理及解剖学特点
,

作如下论述
:

肥厚性心肌病以心肌

细胞体积增大
,

心肌肥厚
,

心脏重量增加为主
,

此种心

肌肥厚
,

虽在体外扣之不及
,

但毕竟是一种有形之物
,

且固定不移
,

很符合
“

积聚
”

的范畴
。

积聚虽指腹 内结块

或痛或胀的病症
,

但 《景岳全书
·

积聚 》指 出
: “

由此言

之
,

凡坚硬不移者
,

本有形也
。

故有形者曰积… … ” 。

本

病显然符合此论
。

其基本成因
,

张景岳又指 出
: “

诸有形

者
,

或以饮食之滞
,

或以脓血之流
,

凡汁沫凝聚
,

旋成症

块
,

皆积之类也
。

其病多在血分
,

血有形而静也
” 。

结合

本例
,

我们考虑患者气阴亏虚
,

导致痰察内阻
,

痰疲互

结于心而发本病
。

痰疲互结
,

积于体内
,

治病当求本
。

依

据《内经 》“

留者去之
,

结者散之
”
之 旨

,

可酌情选用活血

化痰
、

软坚散结之中药
,

以期达到痰消癖散
,

积证自除

的 目的
。

活血化痰
、

软坚散结之 中药是否具有阻止或逆

转心肌细胞或心肌间质细胞的增生
、

肥大
,

减轻心脏重

量
,

改善心室壁重构的作用
,

值得我们探讨
。

《 医学心

悟 》中列出的消凛丸
,

是化痰软坚散结的名方
。

我们在

治疗本病时
,

可在扶正固本的基础上
,

合用该方以化痰

软坚
,

并加用三棱
、

羲术
、

穿山甲
、

三七粉等破血散结
。

中药处方如下
:

西洋参 1馆
,

麦冬 1 29
,

五味子 g6
,

丹参

3 09
,

获菩 3 0 9
,

玄参 1 5 9
,

牡蚜 3 09
,

川贝母 1 0 9
,

炙穿山

甲 1 0 9
,

三棱 1 59
,

三七粉 3 9
,

积壳 1 5 9
,

甘草 5 9
。

方以

生脉散益气养阴
,

消凛丸加穿 山甲
、

三棱
、

三七粉软坚

散结化痰
,

丹参行血活血
,

积壳行气
,

气行则血行
,

气顺

则痰消
,

甘草调合诸药
。

共奏扶正祛邪之功
。

3 后记

采用副主任医师的处方
,

并配以小剂量倍他洛克
、

卡托普利治疗 1 0 天后
,

患者胸闷
、

气短明显减轻
,

已无

呼吸困难
,

效不更方
,

守方加减治疗 71 天出院
。

出院时

患者自述活动剧烈后出现胸闷
,

余无不适
。

心脏彩色 B

超 示
:

A O 3 2
.

3m m
,

I
J

V 4 7
.

Zm m
,

IV S 1 7m m
·

L V PW g
.

Zm m
,

L A 3 5
.

zm m
。

嘱上方加减制成 丸剂长

期服用
。

随访 2年余
,

病情基本稳定
。

鑫禽
一

舞娜娜带徽袭店翻禽雄爹鹰 渗光盘
新出版 V C D

面部除皱术 4 8 元

腹部除皱术 4 8 兀

原发性 高血压 4 8 兀

慢性 肾功能衰蝎的诊断和治疗 48 元

原发性 肾小球肾 炎诊断和治疗 4 8 元

糖 尿病的诊断与治疗 48 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 4 8 元

女性生殖道常见性病的诊治 48 元

自内障的诊断和治疗 48 元

全身体格检查 48 元

人工流产 48 元

常用专科护理技术 58 元

素用护理技术操作 (2 盘 ) 11 。 元

正常分娩 65 元

不孕症 65 元

皮炎和湿疹的诊断与治疗 48 元

性病 的防治 “ 元

性病传播疾病 (2 盘 ) 89 元

尖锐湿优及其激光治疗 69 元

妇产科超声诊断 ( 卜几
、

下 ) 86 元

中医舌诊 招 兀

常用穴位取穴法 招 元

经外奇穴的部位和临床应用 铭元

针 灸方法 48 元

脑穴疗法 48 元

拔幼法 48 元

颈椎病的诊断与治疗 48 元

推拿手法治疗颈推病 48 元

小 儿常见病的推拿治疗 48 元

小儿肥胖症 48 元

复 苏术 4 8 元

急性心力衰蝎的诊断和治疗 48 元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 48 元

肺结核的诊断和治疗 48 元

甲型肝炎的诊断 与治疗 48 元

乙型肝炎的诊断和治疗 48 元

消化性渡疡 65 元

慢性肺原性心脏病 65 元

水
、

电解质代谢
、

酸碱平衡失调 65 元

心肌梗死 6 5元

外科感染 65 元

龋病的诊断与治疗 48 元

口腔检查 与门腔卫生保健 48 元

中国针灸学
第 1 辑导论 55 元

第 2 辑 经络 55 元

第 3 辑愉穴 (一 )5 5 元

第 4辑 脑穴 (二 ) 55 元

第 5辑 脑穴 (三 )5 5 元

第 6 辑 刺法 (一 ) 55 元

第 7辑 刺法 ( 二 )5 5 元

第 8 辑 灸法 55 元

第 9辑 内科证治 〔一 ) 5 5 元

第 10 集 内科证治 (二 )5 5 元

第 11 辑 内科证治 (三 ) 55 元

第 12 辑 内科证治 (四 )5 5 元

第 13 辑 妇儿 科证治 55 元

第 14 辑 外伤及皮肤科证治 55 元

第 15 辑 五官科及其他证治 55 元

第 场辑 奇经八脉 55 元

第 17 辑 气街 四海 55 元

第 18 辑 脑穴 (续 ) 5 5 元

第 19 辑 值针穴位的解剖 55 元

第 20 辑 古典针法 5 5元

第 2 1辑 针刺补泻手法 55 元

第 2 2辑 耳穴的诊断与治疗 55 元

第 23 辑 眼针疗法 55 元

第 24 辑 颜三针和围针法 55 元

第 2 5辑 醒脑开窍法 55 元

第 2 6辑 温针灸和隔药饼灸 55 元

第 27 辑 穴位敷贴疗法 55 元

第 28 辑 肩痹症和延翻麻痹 55 元

第 29 辑 类风湿关节炎 55 元

第 30 辑 心悸心痹 55 元

中国肛肠病学
总论 65 元

痔 65 元

肛痰 65 元

肛周脓肿 “ 元

肛裂 65 元

中国骨伤学
第 1 辑中国骨伤学发展史 65 元

第 2 辑骨折总论 “ 元

第 3 辑 上肢骨折 ( 1 ) 6 5元

第 4 辑上肚骨折 ( 2 ) “ 元

第 5 辑下肢骨折 ( 1 ) 6 5元

第 6辑下肢骨折 ( 2 ) 6 5元

第 7辑躯干骨折 6 5 元

第 8 辑脱位 65 元

第 9辑伤筋总论 65 元

第 10 辑伤筋手法疗法 65 元

第 n 辑练功疗法 65 元

第 12 辑上肢伤筋 “ 元

第 13 辑下肢伤筋 “ 元

第 14 辑颐部伤筋 65 元

第 15 辑腰部伤筋 “ 元

中医荃础
、

针灸按库及其他
阴阳 65 元

五行 65 元

六淫 65 元

七情 65 元

藏象 65 元

金眨要略 (脏腑经络篇 )6 5 元

舌体应 内脏部位的九区分法 65 元

舌下络脉诊法 65 元

八纲辨证 65 元

脉诊 65 元

舌诊 65 元

邱茂良教授针刺手法 65 元

耳穴的取法 “ 元

针挑疗法 65 元

,J
、
) L指纹诊法 65 元

针刺治疗腰痛 65 元

针刺治疗颈肩肘腕痛 65 元

头针 65 元

针刺治疗疑难杂症 65 元

实用电针疗法 ( 3盘 ) 1 65 元

中国芒针实用疗法 (2 盘 ) 1 10 元

实用推拿手法 “ 元

杨夭鹅理筋手法 65 元

河南正骨 65 元

小儿推拿手法与常见病治疗 65 元

学按摩 (2 盘 )9 。元

急性腆扭伤 “ 元

头颈部疾病按摩基本手法 65 元

骨关节损伤治疗手法 “ 元

李墨林先生按摩手法 65 元

内科常见慢性病的推拿治疗 “ 元

脊柱损伤性疾病整 治手法 65 元

理 筋手法疗法 65 元

多方位整脊疗法 65 元

牵引技术肠 元

腰椎间盘突出症 的治疗 65 元

骨科外用药的配制与应用 65 元

外洗药在骨伤科的临床应用 65 元

中医病案分析 65 元

中医休格检查 65 元

胆 石症的中医防治系列 65 元

足疗 (上 ) ( 2盘 ) 11 0元

足疗 (下 ) ( 2盘 ) 1 2 0元

常用 中草药 (2 盘 ) n o元

西医教学片
人体表 面解剖学 (上下肢 )6 5元

人体 表面解剖学 〔头颈部 ) 65 元

人体表面解剖学 (脚部 )6 5元

人体表 面解剖学 (腹部 )6 5元

病理 解剖学 (中专
,
6 盘 ) 3 3 。元

断层 解剖 65 元

CT 基本知识 65 元

产科超声显像 “ 元

心 电向量与心 电图 65 元

X 线诊断学总论 “ 元

肺部体格检查 65 元

检体诊断学 (2 盘 ) 1 10 元

体格检查与阳性体征 (3 盘 ) 1 65 元

体格检查手法操作规范 65 元

冠心病的临床诊断 65 元

脑出血 的防治 “ 元

脑血栓防治 “ 元

脑中风 “ 元

心脏检查 65 元
J

臼脏听诊 65 元

风湿病 65 元

小儿腹泻与 口服补液盐 65 元

临床常用四种穿刺术 “ 元

妇科检查与体征 “ 元

产前枪查 “ 元

子宫肌瘤 65 元

外科基本技术操作 65 元

根管治疗 “ 元

T 一 N 矫正法的临床操作 65 元

牙齿与美容 65 元

育光眼的防治与护理 ( 2 盘 ) 11 0 元

养生保健
长寿保健功 39 元

太极拳与太极剑 39 元

陈式太极拳 49 元

家庭中医药系列
中医基础 2 9 元

中药常识 2 9 兀

妇儿食疗 2 9 元

食用美容 29 元

《全息经络刮痴》系列
`全息经络刮莎法 》 ( 2盘 )羚 元

《全息经络刮好法 》中文教材 刘 兀

《全息经络刮必法 》彩色挂图 14 兀

计算机光盘 ( C D 一 R ( ) M )

血液一般检查 1 0 5 元

临床常用诊断技术 1 ()5 元

超声检查的临床应用 飞。 5 元

临床常用诊断技术 ] ()5 儿

J

合肺脑复苏 l ()5 元

泌尿
、

男性生殖 系统外科检 查和诊断

1 05 元

小儿水电解质酸孩平衡紊乱 ]沥 丁u

常用中草药 (英汉对照 ) ” 元

经络脑穴学 (英汉对照 ) 9 9 元

刺灸治疗学 (英汉对照 )7 8 元

快速取穴与单穴治疗英汉对照 78 元

录音带
现代心脏听诊 (4 盘

,

附书 班册 ) 5 5 元

肺部听诊 (1 盘
,

附书 ) 19 元 /套

以 上光盘和录音带定

价已含邮资
。

地址
:

北京东

直门内北新仓 18 号中国中
医研究院基础所楼 5 层 5 17

房间 (星期六
、

日休息 )
。

欲购者请汇款至 北京

东直门内北新仓 18 号中医

杂志社北京医海林音像书

店收
,

邮编
:

10 0 7 0 0

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 63 2

传真
:

( 0 1 0 ) 8 6 4 7 2 0 1 3

详细 目录
,

函索即寄
(广告编号 20 0 10 3一 13 、


