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更年安怡片对去卵巢大鼠血清白细胞

介素一�含量的影响
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主肠词 白细胞介素一��血液 卵巢切除术 � 更年安怡片

神经 内分泌免疫网络是机体重要的整合调控系

统
，

网络的功能性环路主要是通过神经肤
、

内分泌
、

免

疫分子三者之间的相互作用而构成
。

近年来
，

认为更年

期综合征是神经
、

内分泌
、

免疫功能的协同影响而发病

的
。

更年安怡片具有补肾健脾的功效
，

治疗妇女更年期

综合征临床疗效显著
，

前期实验已证明更年安怡片对

小鼠胸腺有明显增重作用闭
。

为了进一步研究更年安

怡片对免疫功能及免疫分子的影响
，

本文采用放免分

析法
，

观察了更年安怡片对去卵巢大鼠血清白细胞介

素一 ����一��含量的影响
，

现报告如下
。

� 材料和方法

�
�

� 实验动物
�
�� 雌性大 鼠

，

体重 ���� ��鲍
，

购 自

同济医科大学动物中心
。

实验前置动物于室内适应环

境 �周
，

室温 �����℃
。

�
�

� 分组与处理
�

�� 只大鼠随机抽取 �� 只为正常对

照组
，

其余 �� 只均在 ���乌拉坦腹腔麻醉下
，

行双侧

卵巢摘除术
。

术后 �天始阴道涂片
，

连续 �天
，

以证明

去势彻底
。

留取无动情变化者随机分为 �组
�

去卵巢对

照组
、

更年安怡片大剂量组
、

更年安怡片中剂量组
、

更

年安怡片小剂量组
、

更年康组
。

�
�

� 给药方法与剂量
�

更年安怡片�由熟地黄
、

山药
、

获神
、

冤丝子
、

杜仲
、

肉灰蓉
、

泽泻等组成
，

湖北中医学

院提供�
，

用蒸馏水配制成 �
�

������
、
�

·

�����
、
�

·

���

��� 个不同剂量的混悬液
。

更年康�广州白云山制药

厂�用蒸馏水配制成 �
�

������的混悬液
，

去势手术后

�天始
，

用药各组动物每 日每只灌服药液 ���
，

连续 �

周
。

对照组灌服等量生理盐水
。

�
�

� 标本采集
�

末次灌胃后第 �天
，

断头取血
，

分离血

清
。

一��℃保存待测
。

�
�

� 统计学分析
�

数据处理采用 �检验
，

方差不齐者

用校正 �值法
。

� 湖北医科大学附属第二医院中西医结合科
，

武汉市武昌区东

湖路 ���号��������

� 湖北中医学院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 测定方法
�

采用放免分析法
，

药盒由北京东亚免

疫技术研究所提供
。

测定方法按药盒说明书操作
。

� 结果

附表示
，

与正常对照组 比较
，

去卵巢后大鼠血清

��一 �含量有下降趋势
，

但无统计学意义�尸��
�

���
。

更年安怡片大
、

中剂量组和更年康组均能明显升高去

卵巢后大鼠血清 �� 一 �含量�尸��
�

���
，

与正常对照

组相比
，

有上升趋势
，

但无统计学意义
。

更年安怡片小

剂量组 对大 鼠血清 �� 一 �含量 无 明显 影 响 �尸 �

�
�

���
。

附表 各组大鼠血清 ��一 �的含量比较�牙土
��

组 别 例数 ��一 ��������

正常对照组 �� �
�

����士 �
·

����

去卵巢对照组 � �
�

����士�
·

����

更年安怡片大剂量组 � �� ����士�� ����
‘

更年安怡片中剂量组 �� �� ���。士�� ����
�

更年安怡片小剂量组 � �
·

����士�� ����

更年康组 �� �
�

����士 �
·

����
‘

与去卵巢对照组比较
， ， 尸��� ��

� 讨论

补益中药有提高人体免疫力的作用
，

这 已被诸多

�庙床和实验研究所证实
。

更年安怡片有补肾健脾的功

用
，

前期实验研究已证实更年安怡片对小鼠胸腺有明

显增重作用���
。

本实验结果表明
，

更年安怡片能提高去

卵巢大鼠血清 �� 一 �含量�尸� 。
�

���
，

可增强去卵巢

大鼠细胞免疫能力
。

有资料表明
，

无论更年期综合征症状发生与否
，

更

年期妇女免疫功能均减退���
。

更年期综合征神经内分

泌失调影响免疫系统
，

同时免疫系统功能低下必然影

响神经内分泌的改变
。

我们推测更年安怡片通过提高

非特异性免疫和细胞免疫能力
，

进一步影响神经内分

泌
，

这也是更年安怡片能有效地治疗更年期综合征
，

改

善更年期综合征各种症状的作用机理之一
。
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