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不眠症
。

《灵枢
·

大惑论》云
 “

卫气不得入于阴
，

常留于

阳
。

留于阳则阳气泄
，

阳气泄则跷阳盛
，

不得入于阴
，

则

阳气盛
，

故 目不膜
。 ”

方用生地黄
、

白芍
、

阿胶
、

麦门冬
、

酸枣仁
、

知母
、

生牡蝠养阴清热
，

滋阴潜阳
，

加一味半夏

反佐其间
，

交通阴阳
，

引阳归阴
，

平调阴阳以定神安眠
。

头昏头痛加夏枯草
、

草决明
、

旱莲草
。

如治张某某
，

男
，

  岁
。

    年  月   日诊
。

患

者失眠多年
，

久治无效
。

症见心烦不寐
，

手足心热
，

头昏

耳鸣
，

夜有盗汗
，

舌红 口干
，

脉细数
。

处方
 

生熟地黄各

   
，

山茱英    
，

泽泻    
，

牡丹皮    
，

知母    
，

法半

夏    
，

酸枣仁    
，

生牡蝎    
。

服药   剂诸症除
，

能

安睡
。

中医认为
，

不眠症为阳不归阴
，

阴阳失调所致
。

引

起阴阳失调或为邪实
，

或为本虚
，

法当补其不足
，

泻其

有余
，

通其阴阳
，

引阳归阴
，

阴阳已通
，

其卧立主
。

半夏

能升可降
，

升则通阳
，

降则归阴
，

虚证实证均可用之
，

实

为治疗不眠症之佳药
。

半夏治疗泌尿系结石

广东省佛冈县人民医院        

卢 永 祥

半夏为天南星科草本植物
，

药用地下块茎
。

因炮制

方法不同
，

有姜半夏
、

法半夏
、

半夏曲之分
，

其味辛性温

有毒
。

归脾
、

胃
、

肺经
。

功能燥湿化痰
，

降逆止呕
，

消痞

散结
，

临床应用范围广
。

作者重用半夏配伍其它药物治

疗泌尿系结石   例获效
，

现介绍如下
。

 方药组成

半夏    
，

附子     先煎 
，

瞿麦    
，

滑石     包

煎 
，

木通    
，

金钱草  馆
，

海金沙     包煎 
，

鸡内金

   
。

诸药用冷水浸泡半小时后煎服
，

每 日  剂顿服
，

并

饮水      
，

然后进行大量患侧单腿跳跃运动
，

每 日  

次
，

治疗  天
，

休息  天
，

再进行第  疗程
。

 临床资料

本组   例中
，

男   例
，

女   例
。

  岁以下  例
，

     岁   例
，

  岁以上  例
。

  例均经腹部  线

平片或  超诊断为泌尿系结石
。

 例合并左肾结石
，

 

例为左肾结石伴双侧输尿管结石
。

  例为输尿管结

石
，

其中上段输尿管结石  例
，

中段输尿管结石  例
，

下段输尿管结石   例
。

结石影横径超过     者  

例
 结石横径小于    者  例

，

结石横径       

者   例
。

  例均有腰痛
、

腹痛及血尿
，

腰腹部疼痛向

会阴部及阴茎处放射
，

尿频
、

尿急
、

尿痛
，

尿中断等症
。

 疗效标准

结石从小便中排出或未见结石从小便中排出
，

但

患者自觉症状消失
，

又经腹部  线平片及  超复查结

石阴影消失
，

为治愈
。

经治疗后
，

结石较治疗前位置下

降    以上
，

为有效
。

治疗后
，

虽然症状减轻但结石阴

影无改变
，

为无效
。

 治疗结果

治愈   例
，

占    
，

其中见到结石从小便排出   

例
。

  例未见到结石从小便中排出
，

但复查腹部  线

平片及  超复查结石阴影消失
，

自觉症状消失
。

结果
 

有效  例
，

占  
 

   
。

无效  例
，

占  
 

   
。

治愈有效

率为    
。

结石化学定性分析以草酸钙多见
，

次之磷

酸氢钙
，

尿酸盐
。

 体会

泌尿系结石
，

中医一般认为
“

诸淋者
，

由肾虚而膀

胧热
” ，

属于湿热下注的实证
，

治疗上大都选用清热利

湿或通淋排石的药物
。

古人有
“

治淋忌补
”

之说
，

故温

药
、

补涩药不宜早用
。

但临床上单纯清热利湿通淋排石

药物疗效不佳
。

笔者受李时珍《本草纲 目》
 “

半夏能主

痰饮及腹胀者
，

为其体滑而味辛性温
，

涎滑能润
，

辛温

能散亦能润
，

故行湿而通大便
，

利窍而泄小便
”

的启发
，

选用半夏
、

附子温肾散寒止痛利窍而泄小便
 滑石

、

瞿

麦
、

木通
、

金钱草
、

海金沙
、

鸡内金利尿通淋排石
。

总之

重用半夏治疗泌尿系结石
，

比单纯利尿排石效果好
。

半夏治眉棱角痛

河北省邯郸市第四医院        

李 清 义

十几年前
，

我有缘同吴天锡老中医同室而诊
，

观其

治
“

眉棱角痛
”

常用半夏
、

生姜
、

沉香  味而取效
。

吴老

诊病仔细
、

医德高尚
、

用药轻灵
、

亦喜助人
，

告我曰
 “

眉

棱角痛常为一侧胀重而痛
，

半夏
、

生姜
、

沉香  味治之

多验
，

你可试之
” 。

而后我遵吴老之训用之
，

果如其言
。

典型病例
 

李某
，

女
，

  岁
，

左侧眉棱角处胀痛月

余
，

诸治不除
。

患者恶心欲吐
、

左侧眉棱角处胀重疼痛
，

时有轻重
，

然其位固定不移
。

舌淡红
、

苔薄白而滑
，

脉沉

弦
。

用清半夏    
，

生姜    
，

沉香   
。

水煎服
，

每 日  

剂
。

服  剂其痛稍减
，

服  剂后病痛如失
。

又用  剂巩

固疗效
。

后未复发
。

笔者体会
，

眉棱角痛多为一侧胀重而痛
，

其位置固

定不移
，

发作时常伴有恶心欲吐等症
，

系痰阻于络所

致
，

而本在脾胃
。

李时珍《本草纲 目》有半夏
“

治眉棱骨

痛 震亨 ’’的记载
。

陈修园《时方妙用》有
“

眉棱角痛
、

半

夏六钱
、

生姜三片
，

水煎调沉香末五分服
”
之言

。

半夏辛

温
“

体骨性燥
，

能走能散
，

能燥能润
”
   本草备要 》 

，

善

能化痰
、

开郁
、

下逆气
。

配生姜
、

沉香温散和中
，

理气祛
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