
.

1 8 9
.

殊
,

而又多重用作为主药
。

据笔者统计偏除了用治
“

血海太热血

崩
”

之清海丸为成药
,

白术为 1斤 (5 。鲍
,

主药 )以外
,

其余 44 首

汤方中白术用童最小为 3 钱 ( 9 9 )
,

最大达 2 两 ( 60 9 )
,

相差 6

倍
`

其中白术用 t 为 2两 (6 。g )
、

1 两 ( 3 0 9 )者多达 19 首
,

绝大部

分独为君药或与他药共为君药 ;用量为 5钱 ( 1 5 9 )者亦有 20 首

之多
,

绝大部分为主药
,

有些还是剂 t 最大之君药 ,而用 t 最轻

为 3钱 (9 g )者
,

仅有 5 首
。

可见傅山喜重用白术
.

傅山之所以对白术治疗妇科病如此重视
,

自然墓于他对白

术全面
、

深刻而又独到的认识
,

傅山运用白术的最大特色就是

可补可利
,

能固能通
.

白术具有补脾益气
,

健脾燥湿之功
,

傅山之用白术
,

亦每荃

于此
.

如在治疗
“

交感出血
”
之引精止血汤中用白术 1两 ( 3 0 9 )

为君
,

伍以人参 5 钱 ( 15 9 )为臣
, “
此方用参术以补气

” ; 在治疗
“
黑带

”
之利火汤中用白术 5 钱 ( 1 5 9 ) 为臣

,

明言
“

佐白术 以辅

土
” ,

等等
。

更多的时候
,

不仅取白术补脾益气以及由此而发挥

的统摄作用
,

更取其直接补益和固摄冲
、

任
、

怪
、

带之功
,

这是常

人所缺少认识和运用的
。

如果说
,

在完带汤中
,

傅山重用白术为

君是补气健脾燥湿
,

固摄
、

约束任带一举两得的话
,

那么在用治
“
腰酸腹胀不孕

”

的升带汤和因
“

带脉虚脱
”
致

“

产后肉线出
”

的

两收汤中分别重用白术 1两 (3 0 9 )
、

2 两 ( 6 0 9 )为君
,

则是径直取

其补益
、

固摄
、

升提任
、

督
、

带脉的特殊功能效
.

诚如傅山在此二

方后所说的
“
正升补任督之气也

” 、 “

大补其任督之气
,

则带脉不

升自升也
”

。

正因为白术具有补固脾肾和诸胞脉之双重功用
,

所

以傅山每多用于脾肾两虚
,

冲任督带失其固摄
、

约束之病证
,

且

常重剂以固脱救急
。

如在治疗
“
妊娠吐泻腹痛

”
之援土固胎汤中

独重白术 2 两 ( 6 0 9 )为君
,

急固脾肾和任督带脉
,

以救
“

胎动欲

堕
、

腹疼难忍
,

怠不可缓
”
之急 ;在治疗

“

产后血崩
”
之救败求生

汤
、

治疗
“
产后手伤胞胎淋漓不止

”

之完胞饮等方中
,

都是重用

白术为主药
,

止血固脱
,

挽危救急
。

如果说
,

善借既补且固之双重作用治疗妇科诸多病证是傅

山运用白术之又一特色
,

那么
,

利用白术宜利和通达之功以疗

妇疾
,

则是傅山独具慧眼的匠心独运
。

诚然
,

傅山对白术功用这

一独特认识庶乎直接案承于 《名医别录 》“

白术利腰脐间血
”
之

论
,

而将白禾这一独特功用移治妇科疾患
,

则可以说是傅山之

一大创举
。

如在治疗
“

郁结血崩
”
之平肝解郁汤中重用白术 1 两

(3 娘 )与白芍
、

当归等量共为君药
,

傅山明确指出
“

白术利腰脐
,

则血无积住之虑
” ;在治

“

经水忽来忽断时疼时止
”
之加味四物

汤中用白术 5 钱 ( 15 9 )为臣
,

指出
“

白术
,

利腰脐而和腹痛也
。 ”

也正因为白术有利腰脐
,

和腹痛这些常人所不识的作用
,

所以

傅山多用治妇人腰
、

腹疼痛诸证
。

其实
,

在傅山看来
,

白术对腰脐的作用与对任
、

督
、

带脉的

作用是密切关联的
。

如他在论治
“

少腹急迫不孕
”

时说
: “

夫带脉

系于腰脐之间
,

宜弛不宜急
,

今带脉之急者
,

由于腰脐之不利

也
。

治之法… … 腰脐可利
,

带脉可宽
。 ”

遂治以宽带汤
,

该方用白

术 1两 (3 0 9 )为君
,

利腰脐而宽带脉
。

再如他在论治
“

嫉妒不孕
”

时还提出
: “

肝气不舒必下克脾土致塞
,

脾土之气塞
,

则腰脐之

气必不利 ;腰脐之气不利
,

必不能通任脉而达带脉
,

则带脉之气

亦塞也
。 ”

并治以开郁种玉汤
,

方中白术 5 钱 ( 15 9 )为臣与他药

配伍
, “

所以利腰脐而任带通达
. ”

另如在治疗
“

产后肉线出
”

的

两收汤中独重白术 2 两 ( 6 0 9 )为君
,

傅山明确指出
: “

此方补任

督而仍补腰脐者
,

盖以任督联于腰脐也
·

…… 而在重用白术 1

两 (3 。g )为君药
,

治疗
“

腰酸腹胀不孕
”
的升带汤方后

,

傅山更有
“

此方利腰脐之气
,

正升补任督之气也
”

之论
。

由此可见
,

白术不

仅具有既补且固
、

相辅相承之功用特点
,

更具有窝利于补
、

离通

于固
、

相反相成之功能特长
。

傅山的高明之处就在于能够充分

利用白术这一功能特长
,

使其在治疗妇科诸多病证时起到一举

多得的作用
,

并通过剂 t 的变化和不同的配伍
,

做到主次分明
、

缓急得宜
、

恰如其分
、

丝丝入扣
,

从而获得最佳效果
。
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久泄勿忘血癖

久泄多虚
,

健脾补肾此其常
,

久泄兼寮
,

此乃久病入络是

也
,

当化察通脉治其变
。

临证之时
,

要知常达变
,

既要治其常
,

又

勿忘其变
,

明此医理
,

往往事半功倍矣
。

正如王清任所云
“
泻肚

日久
,

百方不效… … 凡肚腹疼痛总不移的是血寮
。 ”
可谓切中契

机
,

一语中的
。

其临床特征是
:

泻泄不止
,

里急后重
,

或泻后有不

尽之感
,

大便粘滞不畅
,

院腹胀满痛
,

或腹痛如刺
,

痛有定处而

拒按
,

口千不欲饮
,

舌质暗红
,

边有寮点
,

脉弦或涩
,

更有患者
,

大便时干时稀
,

反复不愈
,

诚为寮血使然
。

余在治疗之时
,

依据

辨证
,

配以化癣通络之品
,

脾络一和
,

运化复常
,

水津四布
,

泻泄

即止
。

其具体治法
:

一是首辨寒热虚实
,

针对病机投方
,

在辨证

施治基础上
,

加上山植
、

当归
、

五灵脂
、

白芍
、

没药以活血化寮
,

少佐陈皮
、

高良姜
、

木香以理气
,

但应注意理气活血之品用量要

少
,

否则有滑肠伤阴之弊 ; 二是若癣血症状明显
,

以活血化寮为

主
,

可选用隔下逐察汤
,

酌加调补脾肾之品
,

做到标本兼顾
,

总

以平和不伤正为度
。

兹举 2 例说明之
。

李某某
,

男
,

36 岁
,

腹泻史 4 年余
,

迭进健脾收敛止涩诸法

而不愈
,

大便 日行 3~ 4 次
,

晨起为甚
,

先少腹部疼痛
,

随即腹

泻
,

泻后痛缓
,

便夹粘液
,

平素院腹喜热畏寒
,

西医诊为
“
慢性结

肠炎
” 。

舌质暗苔白
、

脉沉弦
,

证属肾阳虚兼痪血之泄泻
,

治以温

肾助阳
,

化寮通络
,

以真武汤加减治之
,

药用
:

炮附子 109
,

获等
1 5 9

,

白芍 2 5 9
,

补骨脂 1 0 9
,

山植 25 9
,

炒 五灵脂 2 0 9
,

高 良姜
,

10 9
,

当归 10 9
,

赤石脂 159
,

水煎服
。

服用 6 剂后
,

诸症渐好转
,

大便日行 1 次
,

继服 15 剂
,

病去痊愈
,

随访 2 年未发
。

朱某某
,

女
,

35 岁
,

患腹泻 3 年
,

时作时止
,

迭进中西药不

效
,

余接诊时
,

患者腹泻 日行 3~ 4 次
,

便后有粘液
,

少腹引痛
,

面色青黄
,

诊为肝强脾弱
,

予痛泻要方加乌梅
、

木瓜
、

木香
、

延胡

索
,

初服小效
,

继眼诸症依然
,

多次检查
,

排除胃肠道器质性病

变
,

细询其故
,

乃知其经前 l 周
,

腹泻更甚
,

经来少腹冷痛
,

夹有

血块
,

经后则腹痛减轻
,

偶尔大便亦成形
,

舌质暗红
,

并有疲斑
,

脉弦而有涩意
,

此乃寮血阻络
,

兼肾阳不足之势
,

治当活血通

络
,

温肾助阳
,

方用腼下逐寮汤加减
:

当归 6 9
,

川夸 9 9
,

桃仁
1 0 9

,

牡丹皮 6 9
,

炒五灵脂 1 0 9
,

乌药 1 0 9
,

延胡索 1 0 9
,

炮附子

10 9
,

补骨脂 10 9
,

肉桂 6 9
。

药进 6剂
,

经行腹中冷痛已止
,

大便

日行 1 次
,

上方加黄蔑 1 5 9
,

再服 6 剂
,
3 载宿恙

,

已告痊愈
。

随

访 2 年未复发
。

从以上 2 例看出
,

腹泻久延不愈
,

不独脾肾阳气虚
,

更易见

血络受其伤
,

每见血虚
、

血寮之变
。

寮血不去
,

新血不生
,

是其病

缠绵难愈
,

反复发作之根源
。

论治之时当于治疗方药中辨证加

入养血化寮之品
,

推陈致新药物
,

则气血活通
,

癖滞得散
,

邪去

正复
,

顽疾可愈
。
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