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几 类 补 益 药 对 机 体 防 御

机 能 作 用 的 比 较 研 究

天津市中西医结合急腹症研究所病理生理研究室
赵连根

孟青竹

高淑娟

张凤云

增进机休睡康状况和提高机体防御疾病 的能力有

赖于加强机体的免疫功能
,

中药补益药在这方面有
一

肯

定的积极作用
。

中医认为
,

凡能补益气血阴阳
、

增强

扰病能力
、

改善虚弱症候的药物称为补虚 药 或 补益

药
` ” 盆, 。

有关补益药对机体防御机能作用的报道很多
,

文

欲所见者均为某治法
、

方剂或单味药的研究
。

补益药

药味多
,

补益方剂也不少
,

但对不同药性的补益药之

间以及各个药味之间的比较研究则 未 见 有 人 进行探

讨
。

本实验将补益药分成补气
、

补血
、

补阴及补阳四大

类
,

选择三个免疫项目为研究指标
,

进行了系统地综

合比较研究
。

一
、

实验用药及分组

本实验共采用中药补益药 2 7味
,

分成四组
。

其中

补气药 5 味
:

人参
、

黄茂
、

山药
、

白术及扁豆 ; 补血

药 5 味
:

当归
、

熟地
、

首乌
、

白芍及阿胶
;
补阴药 9

帐
: 、

沙参
、

麦冬
、

石解
、

百合
、

黄精
、

山茱英
、

拘祀

子
、

蚤旱莲及女贞子
;
补阳药 8 味

:
鹿茸

、

仙茅
、

仙

灵脾
、

杜仲
、

续断
、

狗脊
、

补骨脂及冤丝子
。

实验用药采用汤药剂型
,

各药水煎 30 分钟
,

三层

妙布过滤后应用
。

根据临床应用剂量之不同
,

各药浓

度分别为 10 % (鹿茸
、

阿胶 ) , 2 5% (当归
、

仙灵脾
、

犬参 )
. 5。% (白术

、

芡丝子
、

扁豆
、

山药
、

熟地
、

杜

仲
、

山茱英
、

百合
、

补骨脂
、

首乌
、

沙参
、

拘祀子
、

墨早莲
、

仙茅 ) 及 10 0% (女贞子
、

狗脊
、

黄精
、

续

断
、

黄茂
、

白芍
、

石解
、

麦冬 )
。

二
、

实验方法与结果
1

.

促机体防御机能降低的恢复实验
:

按宫川法进

行
` . ’ 。

取体重 20 ~ 2 3克小白鼠
.

向小白鼠胃内灌人中

药煎剂 (给药组 ) 或 生 理盐水 (对照组 )
,

10 m l/ gk

体重
,

共 9 天
。

第 4 天开始向动物腹腔内注射环磷酞

胺
,

每天一次
,

每次 1 00 m g / k g 体重
,

共 4 关
。

给药

组每味药用 5 只小鼠
,

对照组用 5 只小鼠
。

给药前和

给药后第 5
、

7及 9 天分别从眼眠取血
,

测定白细胞总

数
。

结果表明
,

对照组小鼠注射环磷阮胺后第 2 天白

细胞总数开始下降
,

平均降至 3 1。。 / m m
` ,

第 4 天降

至最低水平
,

平均为 2 2 0 0 /m m
吕 ,

第 6 天 (停注环磷

酞胺后第 2 天 ) 开始稍有恢复
,

平均为 3 7 2 0 / m m 。 ,

仍

明显低于实验前数值 (平均为 6 3 4 0 / m m
’

)
。

所研究的

2 ; 味补益药中有 : 3 味 ( 8 5
.

1 9 ,。 能促使降喻
白细

胞总数恢复正常
,

即停注环磷耽胺后第 2 天与实验前

比较已无明显差别 ( P > 。
.

0 5 )
。

按恢复作用的强弱为

序依次为黄茂
、

熟地
、

麦冬
、

白术
、

扁豆
、

仙灵脾
、

白芍
、

鹿茸
、

续断
、

黄精
、

当归
、

山药
、

仙茅
、

百合
、

沙参
、

女贞子
、

构祀子
、

首乌
、

山茱英
、

冤丝子
、

杜

仲
、

墨旱莲
、

阿胶
。

其中前 7味可使白细胞总数高于

实验前
,

后 16 味之恢复程度为 89
.

11 ~ 5 3
.

62 %
。

无恢

复作用的中药有补骨脂
、

狗脊
、

人参及石解
。

附表示
,

补益药对白细胞总数的影响虽有大小之分
,

但若按其

恢复白细胞总数的百分率作统计学处理
,

发现四类补

益药间并无差别 (单因素方差分析
,

P > 0
.

0 5 )
,

类间相

互比较差别亦无显著性 ( P 均> 0
.

0 5 )
。

“
·

对大鼠中性粒细碑吞噬作用的影响
:

实验按

附表 四类药物实验结果的比较

组 别 药味。
魏肇麟 霖袭擎黔 黔魏

。

补气药组

补血药组

补阴药组

补阳药组

9 4
.

9 4 士 2 4
.

32 3 8
.

1 3 土 1 0
.

1 3 8 4 2 士 3 4 4

8 7
.

9 4 土 2 4
.

23 3 9
,

7 1 士 8
。

1 6 9 5 5 士 1 8 1

7 9
.

2 4 士 1 8
.

2 0 3 6
,

2 8 士 4
.

8 0 1 0 96 士 4 0 1

8 2
.

7 8 士 11
。

6 8 3 6
。

0 7 士 9
。

2 盆 1 17 6 土 2 3 6

哎口OUR

注
.

表中数据为均值上标淮差
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后蕊法进行
` 令 , 。

应用 w i , ,
ar 大鼠

,

对照组 12 只
,

给

药组 每味药 9 ~ 12 只
。

给 大鼠 胃 内灌 药 Z m l / 1 0 0 9

体市
.

每 口一次
,

共 5 天
。

第 5 天灌药后 1小时向动

物腹腔内才I入 0
.

3 叮 糖原 3 5 m l
,

4 小时后收集腹水
,

用 I」a n k
、

液配成白细 a)fJ 悬液 (含 9。% 中 性粒细胞 )
·

与醉母死菌 共同培育后置显微镜下计数吞 噬百分率
。

对照组以生理盐水代替中药煎剂
。

实脸结果对 照 组 平 均 吞 噬 百 分 率 为 27
.

54 士

6
.

0 4 叭
.

(均值 ` 标准差 )
,

中药组有 20 味能明显增加

大鼠中性粒细 )foJ 吞噬死酵母菌的作用 ( P 均 < 。
.

0 5 )
,

按吞噬百分率的高低为序依次为人参
、

白芍
、

补骨脂
、

仙灵脾
、

百合
、

狗脊
、

首乌
、

黄精
、

黄茂
、

女贞子
、

拘祀子
、

阿胶
、

芜丝子
、

麦冬
、

山药
、

墨早莲
、

当归
、

续断
、

熟地
、

石解
。

不 能 增加 吞噬作用的有 7 味中

药
.

它们是扁豆
.

沙参
、

山茱英
、

鹿茸
、

白术
、

杜仲

及仙茅 附表示
,

四类补益药对中性粒细胞吞噬机能

的影响之间无显薯差别 ( P > 。
.

0 5)
,

类 l’ul 相互比较

差别亦不显著 ( P > 0
.

0 5)
。

3
.

滚 血性空斑 (P F C ) 实验
:

根据 J e r n e 等计数

单个杭体形成细 胞的体外实验原理
,

采用单层细胞法

进行
·

应用纯系小白鼠
,

对照组 5 只
,

给药组每味药

5 只
。

给小鼠灌药 9 天
,

o
.

Z m l / 1 0 :

体重
。

第 3 天向

动物腹腔内注射羊红细胞悬液 。
.

2 m l
,

免疫后第 5 天

取脾
,

制成脾细胞悬液测定 P F C
。

对照组以生理盐水

代替中药
。

实验结果对照组为 8 80 P F C l/ 。 `

脾细胞
,

所试 27

味中药中有 19 味能增加 P F C 数
,

按 增加 多 少顺序

( 2 6 9 0 ~ 8 9 0 P F C 八 。`

脾细胞 ) 依次为墨旱莲
、

女贞子
、

范丝子
、

杜仲
、

鹿茸
、

礴
、

首乌
、

黄精
、

拘祀子
、

仙茅
、

人参
,

补骨脂
、

黄茂
、

仙灵脾
、

熟地
、

山茱英
、

石解
、

阿胶及麦冬 未能增加 P F C 数有 8 味药
,

依次

为当归 白芍
、

扁豆
、

山药
、

续断
、

沙参
、

百合及白

术 ( 8 8。
~ 3气5 p F e `一。 脾细胞 )

。

附表示
,

四 类补益

药间比较未处显著差别 ( P > 0
.

0 5)
,

类 间 相互比较

亦无显著差别 ( P > 0
.

0 5 )
。

三
、

讨论

各类补益药间对很项免疫指标的作 用比较已如 卜

述
。

为比较方便
,

我们根据每味中药对三项免疫指标

的作用强弱进行打分
,

补气药
、

补血药
、

补阴药及 补

阳药的得分总合分别为 2 7
.

4 1士 1 1
.

82 〔均值 七标准差
.

下同 )
、

2 7
.

6 8 士 1 1
.

5 2
、

2 5
.

6 4士 l魂
、

3 8 及 3 0
.

1 6 七 8
.

5 2
。

经统计学处理
,

四类药之间无显荞隆旅别
.

类间相互

比较亦无显著性差别 ( P 均 > 0
.

()5 )
。

说明银类补益药

之间在增加机体防御机能方面井无显著性差别
,

这体

现了四类补益药间的辩证统一关系
。

各味补益药对三项免疫指标的作用 虽各有不同
,

但实验证明大部分补益药都具有良好 的 免 疫 增 强作

用
。

三项作用均阳性者 n 味
,

两项作用阳性者 13 味
,

一项作用阳性者仅 3 味
。

按上述记分方法
,

将对三项

免疫指标的作用综合在一起
,

全部所试补益药中作用

最强者为黄茂
,

其次为仙灵脾
、

黄精
、

女贞子
,

其余

依次为白芍
、

首乌
、

狗脊
、

鹿茸
、

人参
、

冤丝子
、

拘

祀子
、

墨 旱莲
、

补骨脂
、

熟地
、

麦冬
、

百合
、

仙茅
、

水L仲
、

白术
、

扁豆
、

山药
、

续断
、

当归
、

阿胶
、

山茱

英
、

沙参
、

石解
。

我们认为这种综合排列对临床应用

或组成最佳组方可有一定参考价值
。

中药补益药的免疫作用业已
一

肯定
,

其 他 类 中 药

(如活血化癖药 ) 也有许多在不同侧面具有不同程度的

作用
,

详尽的综合比较是一项必要的研究课题
。

我们

希望通过有关实验从中优选出促进机体防 御机能的最

理想药物为人类健康服务
。
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10 集电视艺术教学片

《
伤寒论

》 ,

最近在北京通

过专家评审
。

专家们认为
,

这部融艺术性
、

科学性
、

趣味性为一体的 电视片
,

是中医 电化教 育可贵的探索
,

为中医民
、

教
、

研以及中医学的对 外交流提供 了一部

形象沈的工具书
。

这部电视 片以张仲景著书的一段历

史演进为主线
,

介绍 了
《
伤寒论

》
原文以及医 治疾病的

过程
,

并按顺序形象地解释原书条文
。

*
突出地方特色是广东省中西医 结合研究的一大

特点
。

他们建立了国内唯一的蛇伤急救专 业委员会并

筹建岭南毒蛇综合研究中心
.

开展对蛇毒
、

毒理
、

药

理
、

病理和临床检验等一系列研究
。

急腹症专业委员

会在省内 36 家医院进行为期 5 年的病谱调卉
,

掌握 了

急腹症在普外病人中所占比率及其变化恰 况和原因
,

对全国的急腹症防治研究具有一足指份仓义
。


