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治疗肾虚型糖尿病 ���例

临床疗效观察及实验研究

第一军医大学中医系 吴仕九
，
�执笔� 孟庆棣

△ 方建志
，
许俊杰

△
俘 丽

，

我专科与中西结合实验室配合
，

自 ����年

起
，

在总结分析百余首古今治疗糖尿病
、

消渴

症药方的基础上
，

结合理论认识与临床经验
，

从辨证分型
、

理虚治本入手
，

组成治疗肾虚型

糖尿病的专药—滋肾蓉精丸
，
经四年多的临

床及实验研究
，
取得了较为满意的效果

，

现报

告如下
。

临 床 研 究

一
、

临床资料

�
，

病例选择及实验室检查
�

根据糖尿病的

统一诊断标准 ‘ ” 确诊的本组 ���例糖尿病患者

中
，

男 ��例
，

女 �� 例
�
年龄 �� 岁以下 �� 例

，

��� 连�岁 ��例
， ��岁以上 ��例 �

平均年龄

�� 岁
。

合并高血压病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，
周

围神经炎 �� 例
，

肾病 �例
，

肺结核 �� 例
，

白

内障 �� 例
。

本组病例有家族糖尿病史者 �� 例
。

属胰岛素依赖型 �例 �一直未坚持正规应用胰

岛素
，

现均使用 口服降糖药�
，

非胰岛素依赖

型 ��� 例
。

实验室检查空腹血糖 ��� ����� 以

上 ��例
，
���� ����������例

，
��������

以 下 ��例 � 尿 糖 �
����

� ��例
，
�
� �����

例
，
�
��
���例

，
�� ���例

。

�
�

中医定型标准
�

根据临床 症 状及体征

制订
。

��� 主症
�

多饮
，
多食

，

多尿
，

消瘦或

虚胖
。

��� 肾虚见症
�

面色萎黄或然黑
，

头晕

眼花
，

心悸气短
，
动则气促

，

多汗疲乏
，

失眠

多梦
，
耳鸣耳聋

，

手足心热
，

肢麻肢痛
，
腰膝

痰软
，

健忘
，

性功能低下
，

阳痊遗精
，

月经不

调
，
夜尿频多

，
舌红少苔或舌淡苔白或舌质��行

红
，
脉细数或沉细无力

。

凡具备主症二项
、

肾

虚见症三项
，
或主症一项

、

肾虚见症四项以 卜

�含四项�者
，

即可诊断为肾虚型糖尿病
。

本组

病例皆符合上述中医辨证定型标准
。

二
、

处方及治疗方法

���例确诊为肾虚型糖尿病
�

也者
，

分两组

进行观察
�

一组为初诊患者或停用 口服降糖药

二个月以上单纯使用滋肾蓉精 丸 治 疗 的患者

�下称蓉精丸组�
� 另一组为使用降糖药优降樵

�
�

���或 ���
，
日三次

，
口服一个月以上不

能控制血糖和尿糖
，

临床症状明显
，

加服滋
’
�净

蓉精丸治疗者 �下称混和组�
。

两组均以 治 泞

�� 夭为一疗程
，

平均服药 �� 天
。

滋肾蓉精丸由黄精 �� 克
、

肉从蓉 �� 克
、

制首乌 ��克
、

金樱子 ��克
、

护���山药 ��克
、

赤

芍 ��克
、

山植 ��克
、

五 �床
一

子 一。 克
、

佛 �屯��
·

�� 克组成
，

按中成药质觉控制标�化制成小丸

每服 �克
，

每 日三次
。

三
、

治疗结果

�
�

临床疗效
�

按全军总后卫生部制定价心
，
�

床疾病疗效标准
‘ �’
来判定

，
��� 例肾虚塑糖尿

病经滋肾 蓉精 丸 治 疗 后 获 近 期 治 愈 均 例

���
�

���
，
显 效 ��例���

�

��百�
，

有 效 �� 例

���
�

���
，
无效 �� 例 ���

�

�多幻
�

总有效率为

��
�

��
。

其中蓉精丸组 �� 例
，

有效 ��例
，

有

效率为��
，

�� � 混和组 �� 例
，

有效 �� 例
�

有

效率为��
�

��
。

混和组所选病例为使用优降橄

后无效者
，

其治疗效果与单纯用蓉粉九 择相似
，

说明滋肾蓉精丸的降糖作用明显

�
�

实验室指标变化
�

从 戈�百以 云出
，

蓉精

注
� �
秘尿病专科

。
中西结合实验定
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丸组
、

混和组降糖效果均显著
，

�值均��
�

���
，

两组间无显著性差异 � 同样
，

两组对降低糖尿

杭合并高血脂者也均有显著的降胆固醇和甘油

三酷的作用
，
�值均� 。 �

���
。

由此说明
，

用滋

肾蓉精丸治疗肾虚型籍尿病不 仅 降 糖 作用明

显
，

而且有显著的降脂作用
，
这对治疗肾虚型

糖尿病合并肥胖
、

高血脂者尤为合适
。

表 � 治疗前后行中疗状对比表
������������������������ �����������

�曰����曰�������������

治疗前 治 疗 后

症 状

一
例数 消失例�� 、 无变化例�� �

八曰�甘�甘，����﹄匕�工��了内了��匆‘�已�产�舀血���几��马，二，占�二，上，占，又�占，且饮食尿乏汗晕悸多 厦鸣麻多多头疲多肢心耳腰

裹 � 治疗前后两组血精
、

血脂对照表

蓉精丸组 混 和 组

均差值士标准误
�治前均值一

治后均值�

例
数

均差值 上标准误
�治前均值一
治后均值�

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

弱���
。

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

好转呀功��� �

�����
�

��

����� ��

�����
。

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
，

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��例数
目项

血 钻������� �� ��
�

�士 �
�

��

����
�

�一���
�

��

胆固醉������� �� ��
。
�士�

�

��

����
。
�一���

。
��

甘油三醋 ��������� ��
�

�士�
�

��

����
。

�一���
。

��

�� ��
�

�土 �
。

��

����
�

�一���
�

��

�� ��
。
�上 �

。

��

����
。

�一���
�

��

�� ��
�

�土 �
�

��

����
。

�一���
�

��

滋肾蓉精丸对肾虚型糖尿病的尿糖亦有明

显的降糖作用
，
从表 �可以看出

，

蓉精丸组与

混和组治疗前后尿糖定性对照
，
两组均有显著

的降糖效果
。

表 � 治疗前后尿枪变化对照表

蓉精丸组���例� 混和组���例�

尿锗定性

———治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

尿搪�
，�，�� �����

�

�� ���
�

�� �����
，

�� ���
�

��

尿糖�
���
� �����

�

�、 ���
�

�� �����
�

�� ���
�

��

尿搪�
�， 〕 �����

�

�� ���
�

�� �����
�

�� ���
�

��

尿锗�
�� ���

�

�� �����
�

�� ���
�

�〕 �����
�

��

尿箱�
一� � 召����

�

�� � 吐����
�

��

注
�

表内数字为例数�肠�

�
�

临床症状变化
�

从表 �可以看出 ��� 例

肾虚型糖尿病经用滋肾蓉精丸治疗
， “
三多

”
症

状明显改善
，

特别是夜尿多
、

多汗
、

头晕
、

耳

鸣
、

腰痰等肾虚症状大多消失或好转
。

此外
，

通过治疗发现部分体质瘦弱者体重增加
，

体态

虚肥者体重减轻
，
并恢复到发 病 前 或 正常体

重
。

实 脸 研 究

一
、

滋肾蓉精丸对降糖作用灼观察

实验动物为正常家兔及 ������� 造型
‘�’
大

鼠
，

各分三组
。

蓉精丸组
，

其 日剂量正常家兔

为 �� 克�公斤体重
，

造型大鼠为 �� 克�公斤体

重
�
优降糖组

，

其 日剂量正常家兔为 �毫克�公

斤体重
，

造型大鼠为 �毫克�公斤体重
�对照组

动物给同体积水
。

三组均各观察四天
，

分别测

定其实验前后的血糖改变
。

表 �示
，

滋肾蓉精

丸对正常家兔及 ������� 造型大鼠均有显著降

糖作用
。

正常家免及造型大鼠的蓉精丸组分别

与其对照组者相比较均有非常显著性差异���

。 �

���� 分别与共 优 降糖组者比较均无显著差

异����
�

���
。

表 � 滋肾蓉精丸对正常家兔和造型夭鼠血

糖水平的影响

正常家兔血糖
�������

造型大鼠血精
�������

蓉精丸组

优降糖组

��
�

�士 �
�

�������申 。

���
�

�一��
�

��

��
�

�土 �
�

��������
。

���
�

�一��
�

��

���
�

�土 ��
�

�������
。

����
�

�一���
�

��

���
�

�土��
�

������帕
����

�

�一���
�

��

对 照 组 �
�

�士 �
�

������
���

�

�一�� ��

�
�

�士��
�

�����
����

�

�一���
�

��

注
� �” 表内数字 �项为均笼 值 士标准误 �动物数�

、
下

项括弧内数字为服药前均随一服药后均值
。

�� � 。
与对照组比较 ���

�

�� � �

服药前后白身对照 比

较 ���
�

�� ， ” 服药前后白身对照比较 ���
�

���。

二
、

滋肾蓉精九对降胆固醇作用的观察

实验动物为高脂模型 “ ’
家兔

，

分为二组
。

蓉精丸组 ��只免� 日服滋肾蓉精丸 �� 克�公

斤体重
，

对照组 ��� 只免�不给药物
。

二组各
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观察四天
。

蓉精丸组给药前血清胆固醇均值为

���
�

，�����
，

给药后为 ��
�

������
�

对照组分

别为 ���
�

������和 ���
�

������
。

与 给药前相

比汁精丸组给药后平均减少 ���
�

�士 ��
�

�����

�� �均差值 土标准误
，
下同�

，

对照组给药后

平均减少 ��
�

�士��
�

�� �����
。

两组治疗前后

的均差值相比有显著性差异 ����
�

���
，

表明

滋肾蓉精丸对高脂模型家兔有显著的降胆固醇

作用
。

三
、

滋肾非精丸对免疫功能的影响

实验动物为 ������ 纯系雄性小鼠
，

分为

三组
。

蓉精丸 �� 天组和蓉精丸 �� 天组 �各 �

只小鼠�
，

日服滋肾蓉精丸��克�公斤体重
�

另一

为不给药灼对照组 ��只小鼠�
。

表 �的实验

结果表明
，

给服滋肾茸精丸两组的小鼠胸腺重

量显著增加
，

特别是给药 �� 天组与对 照 组比

有非常显著，
「

自差异 ����
�

���
。

外周血 � 淋巴

细胞百分率
、

脾脏中抗体形成细胞数量及外周

血中抗����抗体滴度亦有上升
。

表 � 滋肾斧挤丸对雄性小鼠免疫功能的影响

项 目
全含药一。 天全�上
��只小鼠 �

给药��天组
��只小鼠� 汽

组
鼠 �

共奏滋肾固本
、

平衡阴阳
、

补益肝肾
、

活血通

络
、

标本同治之功
。

临床和实验研究的同步观

察表明
，

本方除具有明显降糖作用外
，

还具备

降血脂
、

提高免疫功能
、

控制尿糖以及改善临

床症状等综合作用
，

为 目前市售单纯降糖作用

的中成药所不及
。

这些综合作用是通过中药复

方制剂的整体调节而起作用的
，
这是运用中药

治疗糖尿病的一大优势
。

三
、

滋肾与化癖的协同治疗作用

肾虚型糖尿病多为中老年患者
，

合井症与

并发症较多
。

我们对其中 �� 例患者 在 用滋肾

蓉精丸治疗前后分别作了血小板聚集性
、

血液

流变学测定
。

结果表明
，

治疗后血小板聚集抑

制率明显下降 ����
�

���
，

全血 比 粘度
、

红

细胞电泳亦明显改善 ����
�

���
，

血浆比粘度
、

红细胞压积亦 明 显 下 降 ����
�

���
。

由此说

明
， ’
�’�虚型糖尿病患者多有微循环障碍 ，

符合

祖国医学
“
久病多疲

”
的认识

，

滋肾蓉精丸有促

进血小板解聚和改善微循环作用
，

这与方中在

用滋肾药的同时
，

加用了赤芍
、

山桩
、

佛手片

等行气活血化癖药有较大关系
，

说明在治疗上

滋肾与化癖有协同作用
。

胸腺重���� ��
�

�士 �
�

� ��
�

�土 �
�

通

����
� 一�������

�

�士 �
�

� ��
�

�士�
�

�

������
日 ���

�

�士 ��
�

� ���
�

�士��
�

�

�������� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
。

�士 �
�

�

���
。

�士 ��
。

�

�
�
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�
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