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l 中药归经学说研究方法述评

武汉市中医药研究所 许 国 振

归经就是指药物对于机体某部分 的 选择性作用

— 主要对某经 (胜腑及共经络 ) 或某几经发挥明显的

作用
,

而对其他经则作用较小
,

或没有作用
。

将各种药

物对机体各部分的治疗作用作进一步归纳
,

使之系统

化
,

这便形成了归经理论
“ J 。

归经学说是中药药性理

论的重要组成部分
,

它对指导中医临床湃证用药具有

积极的作用
。

但是
.

应该看到
.

对于中药是怎样对机

体某些脏腑经络产生选择仕作用
,

这些作用经过了什

么环节
、

具备了什么样的物质基础等问题
,

itll 中药归

经学说的实质是什么
,

现在仍然是个谜
。

当前
.

归经

研究的中心任务是解决科研思路和科研方法 的问题
,

从方法学的角度
,

为归经研究寻找突破口
。

本文拟对

中药归经学说研究方法作一述评
。

一
、

文献理论研究

通过大量的本草文献资料研究
,

从中发现归经学

说的理论实质
,

是归经研究中的传统研究方法
,

受到

研究工作者的重视
。

蓝氏
` 2 ’
考证了归经学说的渊源

.

认为归经学说补充了对药物性能与胜腑关系的认 识
。

关于归经的涵义
.

一般认为在于提示各种中药对人体

脏腑经络具有特殊的选择性作用
。

蓝氏则认为
.

中药

归经不是指药物对机体某部 (或某部位 ) 的选择性作

用
,

而是药物作用于某经某脏而发挥其对木经术脏证

候的治疗作用
。

高氏
` “ `
根据中药归经理论

,

提出了关

于药物归经的定向
、

定位观点
。

他认为一种药物进入

体内
,

对人体的反应是有所选择
.

有所侧重
.

这就是

药物作用的定向
、

定位概念
。

但是
,

中药的定向
、

定

位同经络脏腑理论相联系
,

则是中药药性理论所特有

的
.

这就是中药的归经
。

余氏
` 咭 ,
以系统论的观点

,

提

出了中药学的独特的三个系统
.

他认为药物归经是隶

属于人体生命功能系统
。

药物与人体疾病的疗效关系

就象锁头与钥匙间的关系
.

只有具体的结构一致才能

使锁打开
。

药物与人体在系统结构上的这种适应便叫

做
“

药物归经
” 。

文献理论研究可以促进归经学说的系统化
、

规范

化
,

同时还能为实验研究提供理论指导
。

但是
.

文献

理论研究手段还比较原始
,

没有与现代科学技术很好

地相联系 文献理论研究所提出的新观点
,

还有待于

实验研究的进一步证明
。

二
、

中药活性成分的体内药物动力学研究

该方法就是通过吸收现 f忆药物动 力学的技术
.

观

察中药中的某种活性成分在体内眺器的分布特点
,

以

此来说明中药活性成分的体内分布与中 药 归 经 的 关

系
,

从而揭示中药归经的实质 该研究方法所用的技

术包括同位素示踪
、

: ;讨爪液相色讲分析和放射性自以

影等
,

目前中药归经研究应用得较多的是 !
; 1

1位素示踪

和放射性白显影
。

例如陆氏
` 6 ’
运用同位 行示踪技术

、

通

过标记 23 种中药的有效成分
,

对这些中药的有效成分

在人体脏器的分布与其归经关系进行了比较研究
。

结

果表明
.

药物有效成分的脏腑分布与其归经所属眺腑

基本一致或大致相符合的占 87
。 「

;
.

而 与j七归经所桃肪

腑无直接联系的仅占 13 叮
,

友l7J
,

卜
刃’ J归经

一

与其有效成

分在所属脏腑的高浓度分布之
} :
叮了密 f)] 的联系

L

又如

郭氏 “ ’
选用小白鼠为实脸动物

.

应川放月寸侧
二

自淤形技

术
,

研究了川 肯了西性成分之一的川 汀唉在动物体内细

胞
、

组织
、

器官的定位分布
。

结果戈 ;刃
,

川仃嗓 标记 物
3

H
一

川 有嗓的敏感靶器官是肝 ljj t和 , 超
, , il[ 与文献记载

中药 J! l汀归肝经
、

胆经者相符
,

农明中了切 11叮的 f舌性

成分川芍嗓的体内分布特点与川 方归经 J冬有密切的 相

关性
。

换言之
,

根据这种研究的结果来排论
,

中药归

经的实质是指药物活性成分在体内某些脏器的高浓 度

分布
。

应该肯定的是该研究方法采用了比较先进的技 术

手段
,

将现代药物动力学的研兄方法引入中药归经研

究领域
,

这是一大创举
。

但是
,

该研究方法所得出的结

果混淆了中医的脏腑与西医脏器在概念和内容上的 差

别
,

而且仅仅是分析了中药中 转一 种犷介性成分的体内

分布
,

而对其他活性成分的体内分布特点还缺乏研究
。

此外
.

古人提出的归经学说是以临床药效作用为依据

的
.

而该研究方法却是以药物某种活性成分在体内的

高浓度分布来判断该药物的归经
,

显然
,

药物活性成
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分分布得较多的脏器
.

不一定就是药理作用最强
、

最

明显的胜器
。

三
、

中药微誉元 素分析法

该分析法主要是利 用原 子吸收光谱伎术
.

从中药

中的微量元素入手
,

研究中药微量元素与中药归经的

关系
。

该方法是近几年来中药研究的热门
,

这方面的

资料比较丰富
。

有人
` ” 在分析中药微量元素

、

药理作

用的基础上
,

提出了
“

微量元素的归经假说
” .

该学说

认为药物有效成分直达病所是通过微量元素向病所 的

迁移
、

富集和亲合运动来进行的
.

例如
.

许多学者认

为锌
、

锰是中药归肾经的物质基础
, ` 一 “ ’ 。

实验证明
,

内分泌腺和介质合成的部位以及
一

F丘脑均有很强的 摄

锰能力
.

特别是肾上腺
、

甲状腺
、

垂体
。

而锌则是肾

上腺皮质激素的固有成分和功能单位
,

并在性腺和生

殖器富集
;
同时

,

丘脑一垂体的内分泌活动也与锌密

切相关
。

如果缺乏锌
、

锰则会导致一系列肾主生殖发

育功能系统的病理性变化
。

此外
.

由于锌
、

锰还与多

种酶的结构和功能有关
.

缺少锌
、

锰所致的酶活性下

降
.

蛋白质及核酸代谢
、

免疫功能低下等一系列症状

与中医肾虚证候相吻合
。

通过对多种补肾中药 (补骨脂
、

肉艾蓉
、

熟地
、

冤丝子
、

何首乌
、

女贞子
、

山茱贞
.

汕茅
、

杜仲
、

锁

阳
、

续断
、

拘忆子 ) 的微量龙素州定
,

证实其中含较

高的锌
、

锰络 合物 因此
,

可以设想补肾药是通过锌
、

锰
“

归经
”

而达到补肾作用的
。

又如动物实验证实眼组

织中富含锌
.

总量超过 14 21 召 9 9 (干重 )
.

锌还是维

生素 A 代谢所不可缺少的
;

锰则对视蛋白的合成起催

化作用
;
而铜离子是黑色素合成时酪氨酸酶的重要辅

助因子
,

也对视觉起着重要作用
。

总之
,

没有铃
、

锰
、

铜的参与
,

视觉便不复存在
。

根据中医墓础理论的观

点
. “

肝开窍于目
” ,

明 目中药多人肝经
。

徐氏“ 2 ’

对明

目中药的微量元素分析结果表明
,

归肝经的明目中药

富含锌
、

锰
、

铜
.

而且这些微量元素的浓度与属肝经

的眼组织之间恰好呈正相关性
。

这说明明 目中药是通

过微量元素锌
、

锰
、

铜的
“

归经
”

而达病所和产生治疗

作用的
。

微最元素分析法只是通过分析中药中某些特异 性

元素的浓度
.

炸结合这些微量元素在人体脏腑组织的

分布特点
,

来推测微量元素是 中药归经的物质巷础
。

但是
.

对于微量元素是怎样向组织器官迁移
、

富集和

亲合运动的
.

目前还缺乏深入的研究
。

今后如果加强

这方面的研究
.

这种研究方法不失为一种有效的研究

方法
.

它代表中药中无机成分与中药归经关系的主要

研究力法
。

四
、

药理效应综 合评定法

该方法包括统计分析法和实验研究法
。

统计分析

法能定性地说明中药药理与归经之间的关系
.

}
`

d时为

实验研究提供重大线索
。

例如李氏等
` ’ “ ’
对 42 9 味中药

进行 了比较系统的药理与归经关系的统计分析
.

洁果

表明
.

中药的归经与其药理作用之 l’ir1 存在着一定的相

关性
.

表现在抗惊厥药 入肝经
,

止血药入肝经
.

泻下

药入大肠经
.

止咳
、

化痰
、

平喘药人肺经
.

利尿药入

膀胧经
,

均与中医理论相一致 高氏
` ’ ` 一 【、 ’

也研究了中

药当归
、

红花的药理作用与其归经的关系
.

当归对血

液循坏系统
、

子宫平滑机
、

机体免疫功能均 踌有相应

的药理 作用
.

与当归归心
、

肝
、

脾经的关系密切
。

因

为心主血脉
.

肝藏血
.

脾统血
.

妇人以血为本
.

子宫

与血之关系最为密切
.

脾为后 天之本
二
而机体的免疫

功能主要与脾相关
。

由此可知
,

当归 2
、

心
、

肝
、

脾经

与其药理作用密切相关
。

同样
,

红花入心
、

肝经与其

对血液循环系统和子宫的药理作用密切相关
。

而实验

研究则是选定某一特异性的药理观察指标
.

观察不同

归经的中药对这一药理指标的作用
.

从作用的结果来

综合分析和综合评价这些药物的药理作用与其归经的

关系
。

在缭合评价时必须以中医墓础理论为指件
.

弄

清中医的脏腑经络与西医脏器之间的对应关系
`

例如

中医心包括了酉医的心和脑的功能
.

因此
.

心经必须

包括西医的心脏和大脑
。

五
、

结语

综上所述
,

上述几种研究方法各有所长
.

各有所

短
.

应该栩互结 介
.

相互补允 归经学说是中药药性

理论中的重 要组成部分
.

是中医临床用药的指南
。

探

讨中药归经理论的研究思路 和方法
,

对最终研究归经

的实质和迸一步发扬归经学说共有重要意义
。

!
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