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专 题 笔 谈

“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

如何

应用的讨论

程士德 (北京中医学院 )

“

春夏养阳
,

秋冬养阴
” ,

原出于
《
素问

·

四气调神大论
》
篇第二

。

根据该篇的主题思想

及其内容来分析
,

这里养阳养阴的阳和阴
,

显

然是指四时气候变化促使生物一年中生长发展

过程的生
、

长
、

收
、

藏之气而言的
。 《 四气调

神大论篇
》
认为

,

人是生物之一
,

人生活在 自

然界中
,

一年中也同样具有生
、

长
、

收
、

藏的

生命活动节律
,

而人体的这种生命节律必须与

自然四时的生
、

长
、

收
、

藏之气节律相同步
,

或者说是相通应 (在
《
金匾真言论

》
称

“

收受 ,’) ,

这样才能保证体 内阴阳气消长与自然界阴阳气

消长相平调
,

从而保证人对外在环境的功能调

节
,

维持一年中的正常生命活动及生命的发育

成长
。

由于春季生发之气属少阳
,

夏季长养之

气属太阳
,

所以生
、

长之气均属阳
;
秋季收敛

之气属少阴
,

冬季闭藏之气属太阴
,

所以收
、

藏之气均属阴
。

因此
, “

春夏养阳
”
的含义

,

就

是要求人们在春夏季节
,

要保养
、

增长
、

调节

人体生
、

长之气的能量
,

以与 自然主
、

长之气

相适应
. “

秋冬养阴
” ,

就是要求人们在秋冬季

节
,

要保养
、

增长
、

调节人体收
、

藏之气的能

量
,

以与 自然收
、

藏之气相适应
,

这样才能符

合养生之道
,

从而达到却病延年
、

延缓衰老过

程的目的
。

事实上
,

人们在 日常生活中适应 自

然变化所形成的生活 习惯
,

如天寒增添衣被
,

天热裁减衣被等所谓防寒
、

防暑的措施等
,

实

际上就是
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

的具体内容
。

近世有人认为
“
春夏养阳

,

秋冬养阴
”

是指

治疗而言的
,

认为
“

春夏养阳
”

就是春夏季多用

鱿阳药以养人体的阳气
, “
秋冬养阴

”

就是秋冬

季多用滋阴药以养人体的阴气
,

甚至将
“
阳常

不足
,

阴常有余
”
和

“
阴常不足

,

阳长有余
”

等

学术流派的观点 联系起来
,

这显然足 不符合

《 四气调神大论
》 的原意的

。

当然这种四时养阳

养阴的养生理论
,

也不是与治疗绝对无关的
,

这是因为 自然和人体的时间生命节律是客观存

在着的
,

在长期的医疗实践过程中
,

不 自觉地

总结 出一些治疗与用药时间关系的规律
。

例如

在针治方面
,

有
“

春取络脉
,

夏取分膜
,

秋取

气 口
,

冬取经输
,

凡此四时
,

各以时为齐
”

(《 灵

枢
·

寒热病>)) 等记载
。

在药治上
,

有春夏季

节
,

气候温热
,

阳气升发
,

不宜过用辛温发散

类药
;
秋冬季节

,

阳气敛藏
,

应当慎用寒凉药

物等实践经验
,

虽然都是与四时气候节律变化

有关
,

但与属于时间养生学内容的
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”
的原本含义是不同的

。

黄海龙 (江西中医学院 )

“

春夏养阳
,

秋冬养阴
” ,

历代医家看法不

一
:

一如王冰饮食寒温说
; 二如张志聪根据季

节特点保养阳气
、

阴气说
;

三如李时珍治疗用

药顺应四时阴阳变化说等
。

但我认为
:

在
“

春

夏养阳
,

秋冬养阴
”

句之后
“
以从其根

”

这句话

非常重要
,

千万不可忽略
。

我认为
“
以从其根

”

之
“

根
” ,

应强调
“

春夏

养阳
,

秋冬养阴
”

要从
“
阴阳互根

”

上去认识
,

因

为
《
素问

·

天元纪大论
》
指出

: “
阴中有阳

,

阳

中有阴
” ,

对于这个问题
,

张景岳有十分精辟的
产

论述
: “

阴根于阳
,

阳根于阴
” , “
盖阴不可以无

阳
,

非气无以生形也
;
阳不可以无阴

,

非形无以

载气也
” 。

指出
: “

善补阳者
,

必于阴中求阳
,

则阳

得阴助而生化无穷
;
善补阴者

,

必于阳中求阴
,

则阴得阳升而泉源不竭
” 。

所以我们在其体运

用上
,

不能偏颇
。

一般来说
,

春夏养阳是对的
,
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但不能单纯一味养阳
,

而是要从阴中求阳
;
秋

冬养阴也是对的
,

也不能单纯一味养阴
,

必须

要从阳中求阴
。

这是因为临床上单纯
“

阳虚
”

或
“

阴虚
”

是微乎其微的
,

多见的是
“

阴阳两虚偏

于阴虚或偏于阳虚
” 。

基于此
,

我早在攻克
“

老

慢支
”

临床实践中
,

遇到患者秋末冬初病情复

发或加重
,

遵
“

秋冬养阴
”

之旨
,

投养阴润肺化

痰止咳药
,

往往疗效差
,

有的反增胸闷痰多气

喘等症
。

究其因
,

此类患者多是阴阳两虚而偏

于阳虚
,

尤以脾肾阳虚为主
。

改循
“

病痰饮者
,

当以温药和之
” ,

投荃桂术甘汤或真武汤而获

效
。

但到了春夏之时
,

如再坚持温药和之
,

看

来似乎符合
“

春夏养阳
”

之 旨
,

但病人往往出现

咽千口燥
,

咳嗽加剧
,

心烦少气等
。

即使不出

现症状
,

我们也要给以
“

麦味地黄丸
”

或
“

八味

肾气丸
”
之类的药物以治其本

。

如是
,

能够获

得预期的治疗效果
,

至冬不发病或发病较轻
。

又如有的哮喘病人
,

往往是冬月服红参症减
,

夏时进洋参病轻
,

似乎有悖于
“

春夏养阳
,

秋

冬养阴
”

之训
。

我想还是中医的那句老话
, “

春

夏养阳
,

秋冬养阴
”

要辩证地对待
,

千万不要

忘记
“
以从其根

” 。

至于共体运用
,

还是要辨证

论治
。

王洪图 (北京中医学院 )
“
春夏养阳

,

秋冬养阴
,

以从其根
” ,

语出

《
素问

·

四气调神大论
》 。

对于该句经文
,

历代

医家虽有不同的解释
,

但从全篇内容来分析
,

这里的
“

阳
”

是指生
、

长之气
, “

阴
”

是指收
、

藏

之气
。 《

内经
》

恨据四季不同的生化特点
,

把

生
、

长划分 为阳
,

{父
,

藏划归为阴
,

并且分别

与不同的内桩相联系
,

即
:

; 春一一主生气 )左于肝
;

两 夏一 卞 长
`
戈

,

应于心
,

拍 秋
一

户 }文气
,

应于肺 ;

儿 冬一 主藏戈
,

应于肾
。

川二 生
、

长
、

收
、

藏之间相互联系
,

阴
、

阳之

: {峡互根相生
。

;

幽 按照
、

4

人 与肠地 扣参
”

的理论
·

“ 四气调神

架论
》 把

“

存红 川二门
、、 、 乍 厂

一

作为养生保健
·

鹤一条正安
、 J 、

;
·

! 、论山
,

; 、;米 ; : 、导。
.

孚弄生
。

根

据这个原则
,

人们按季调养适当
,

不仅对本季

节及相应内脏的健康是重要的
,

而且也是下一

个季节健康必不可少的条件
。

例如春天养
“

生
”

得当
,

使少阳之气能正常地生发
,

那么到夏季

阳气才能旺盛
。

否则不仅会使与春季相应的肝

脏之气逆乱
,

至夏季还会出现阳
乙 (不足的泄泻

、

寒中之类疾病
; 只有夏季很好地养

“

长
” ,

使阳

气既旺盛又能宜散
,

到秋季 阳气才能 正常收

敛
。

否则不仅会伤害心脏
,

至秋还会发生
“

疟
、

疲
”

之类的疾病
。

同样
,

秋养
“

收
” 、

冬养
“

藏
”

是否得宜
,

也会影响肺
、

肾二脏的健康和各相

应下一个季节阴阳气血的调畅
。

那么
,

春夏如何养生
、

长之气
,

秋冬怎样

养收
、

代之气呢 ? 《 四气凋神大论
冲

从调节情

志
、

形体锻炼
、

生活规律
、

适应气候等方面
,

举出了一些具体措施
,

此处不再赘述
。

“

春夏养阳
,

秋冬养阴
” ,

既可作为养生原

则
.

也可以作为治疗原则
。

通常人们的饮食习

惯
,

在冬季多偏于温热
,

但过川热性饮食物
,

会使人体产生内热
,

甚至伤阴
。

对于出现这种

偏差的人
,

用清热养阴的药物予以治疗
,

或者

告其改变饮食习惯
,

这也属于
“

秋冬养阴
”

之

列 ; 夏季炎热
,

人们饮食多 贪寒凉
,

由此而成

为疾病者屡见不鲜
。

对此
,

严格控制寒凉饮食
,

再辅以辛温药物
,

振奋中阳
,

亦属于
“

春夏养

阳
”

的范畴
。

对于患阴虚证或阳虚证的慢性病

患者而言
,

养阴
、 、

养阳的时机选译更有重要意

义
。

由于冬季 自然界的份I气险盛
,

可以助 长人

体内的阴气
,

因此在这个季节服用养阴药物和

益阴食品
,

对于阴虚证的治疗和康复
,

将会取

得更好的效果
。

同样
,

夏季太阳之气旺盛
,

能

够助长人体阳气
,

而有利干对阳虚证的治疗
。

药物
、

食物的种类繁多
,

各有寒热温凉的不同

性质
,

根据病证和季节
,

有选择的服用
,

或 于

春夏温补共阳
,

或于秋冬滋养共阴
,

总属于
“

囚

时制宜
”
范畴

。

近年杂志报道
,

有所谓
“

冬病夏治
” ,

具体

应用于夏季施治
,

预防冬季发作的
“

老慢支
” ,

有一定效果
。

此当属于
“

春夏养阳
”

之类
。

此外
,

尚需说明一点 所谓冬季宜用养
l

勺
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飞惹气猫 中
一

睦〕期。咕

滋补
,

仅是对阴虚体质或久病阴虚患者而言
;

夏季宜用补阳药
,

也只是针对阳虚体质或久病

阳虚者而言
。

对于一般体质之人
,

或急性病
,

则不应拘泥
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
” ,

而应该注

意
“
用寒远寒

,

用热远热
”
的治疗原则

。

亦即夏

季阳热之气盛
,

在对一般疾病治疗用药时
,

要

慎用热性药
,

以防助热伤阴
;
冬季阴寒之气盛

,

在治疗一般疾病时
,

不要妄用寒凉
,

以免伤人

阳气
。

总之
,

养阳
、

养阴与远寒
、

远热
,

作为

两个治疗原则
,

各有其一定的适用范围
,

临证

时应灵活掌握
。

但两者都属于
《
内经

》 “

勿违天

时
”
的总原则

。

朱曾柏 (湖北中医学院 )
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”
出自

《 内经 》 。 “

春

夏养阳
,

秋冬养阴
”
作为保养健身的法则

,

但这

个学术思想不妥
,

与实际情况相悖
,

因此需要

正确理解和正确运用
。

阴精 (包括津液等等 )
、

阳气
,

是人体内二

种极其重要的物质
。

这两种物质互济互生
,

成

为增强机体活力
、

协调五脏六腑和维持人体一

切功能活动 (包括思维活动 )的物质基础
,

苟若

不慎
,

或调摄
、

养护不够
,

或人为地使阴精
、

阳气过多的耗损
,

则会使人立即感到虚弱或衰

败
,

举个例子
:

性交过度
、

频频施泄
,

则即感

头脑胀晕
、

口淡乏味
,

腰疫腿软
,

而且思维迟

钝
,

思想不集中… …
。

是因过多的耗损 了阴

精
。

这是人人都有体会的
。

一个人超负荷地负

屯
,

或讲话过多
,

时间过长
,

也立即会感到倦

怠
、

乏力
,

乃至疲惫不堪
。

这是过多的耗损了

阳气
。

可见体内的阴精
、

阳气是要注意养护

的
,

而且要采取各种相应的措施和方法 (包括

药物
、

气功等等 ) 来加以保护和保养
。

所以不

是一定要机械地
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
” 。

据我

体会
,

倒是要春夏养阴
,

秋冬养阳
。

再举个例

子
,

人们到了气温比较凉冷的季节 (所谓秋冬

吧 )
,

不仅要以厚衣被和早睡迟起 (当然专业运

劝员和着意锻炼
、

坚持冷水浴的同志例外 )
、

戴

口罩
、

围围巾
、

睡觉时用电热毯取暖等方式来

维护
、

增强体内的阳气
,

而且在饮食方面也 自

觉不 自觉地采取了某些增强阳气的方式
,

吃火

锅最能说明这一点
,

`

如狗肉火锅
、

肇确吹锅
、

牛肉火锅都寓有取火热温补养阳之义
。

在防病治病方面也是这样
,

比如
:

冬季或

气温较冷时
“

老慢支
” 、 “

肺心病
” 、 “

冠心病
” 、

中风后遗症偏瘫
、

各种慢性胃病
、

慢性腹泻
、

关节炎等
,

以及各种体质虚弱的患者
,

在适用

方药中
,

都要而且必须适当酌加顾护阳气的药

物
,

如红参
、

鹿胶
、

补骨脂
、

冤丝子
、

巴戟天
、

黄茂
、

肉桂
、

桂元肉
、

莲子汤
,

以及牛
、

羊肉

等等
,

而且还要热服以助阳气
。

我治疗癌症也注意冬季养阳
。

在气温较冷

季节治癌症
,

用药则以补养元气为主
,

再兼以

化痰解毒
,

经过四五年的观察
,

秋冬养阳的思

路和方法
,

对控制和改善癌症患者的症状
,

提

高生存质量确有效验
。

阴阳两种物质在人体内虽然混然一体
,

但

两者的属性和功能又是不同的
,

既然秋冬要侧

重养阳
,

自然春夏就要侧重养阴
,

这在 日常生

活和防病治病中也是不言 自明的
,

比如气候炎

热
,

或气温过高时
,

人们总是喜爱喝冷饮
、

吃

瓜果
。

据有关资料表明
,

夏季消耗的可 口可乐

是冬天的五十倍
,

可口可乐 自然不能算养阳而

是滋阴
。

限于篇幅
,

春夏养阴则从略
。

秋冬如何养阳 ? 在 日常生活方面
,

如经常

戴 口罩
、

戴手套
、

围围 巾很有好处
,

特别是在

公共汽车
、

影剧院和公共场所尤应如此
。

不仅

可取到保护卫阳的作用
,

而且有避免疾病传染
、

灰尘侵入以及防御噪音的栽伤等许多作用
,

不

少老同志多年来按照我的方法进行调护
,

都取

得了很好的效果
。

经常患感冒的人
,

大多是阳

气虚弱
、

不能抗御外邪的缘故
。

戴口罩
、

围围

巾……等等
,

虽然只是区区小事
,

但持之以恒
,

对养阳
、

防病很有好处
。

在药物方面
,

如上所

列举的药物
,

都可根据 口味适当选用
,

少少与

服
,

每天在情绪快慰时呷服二三次即可
,

过犹

不及
,

喝多了反而不好
。

气候凉冷
、

体质虚弱的

同志
,

在狗
、

羊
、

牛肉火锅中
,

适当选加点人

参
、

杜仲
、

鱼膘胶
、

蛤士蟆
、

黄茂
、

肉桂 幼口

一样即可 )
,

寓药于食
,

对保养和增强机体阳

气也是很好的
。

乱
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曹颇明 (上海市宝山区中医门诊部 )
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

语出
《
素问

·

四气

调神论
》
篇中

,

其意在于指导人们应顺应四时

之气而颐养其身
。

然而对于
“

养阳
”
和

“

养阴
”

含

义是什么及如何
“

养阳
”

和
“

养阴
”

争议颇多
.

众

说纷纭
。

也有人提出此乃错简
。

依笔者浅见
,

所谓
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

是指春夏两季养其

人体真阳
,

秋冬养其人体真阴
。

盖春夏之气
,

天地复姓
,

万物生长
,

阳气充盛于天地之间
,

一派生生不
J

以之景象
。

人于天地之间
,

应因势

利导
,

顺其 自然
,

充养人体之真 阳
,

秘藏于体

内而不发
,

不过食生冷而不杀
,

追冬天水冰地

拆阴气充斥之季
,

方能御寒抗邪
,

强身愈疾
。

尤其是那些真阳虚惫
,

入冬辄发的
“

冬病
” ,

在

春夏养其真阳更为重要
。

而秋冬之气
,

以收以

藏
,

万物萧杀
,

阴气袭人
,

天覆地合
,

人于气

交之中
,

无不沐浴天地之气
。

秋冬正是充养真

阴之季
,

固藏体内
,

以济盛夏天暑地热伤阴炽

津之弊
,

以保阴平阳秘
。

这对应时而作的
“

夏

病
”

更显得重要
。

笔者在此理论的指导下
,

运用
“

春夏养阳
”

治冬病
,

运用
“

秋冬养阴
”

治夏病
。

前者具体应用于
“

老慢支
” 、 “

肺气肿
”
患者

;
后

者具体应用于痊夏病患者
。

十余年来笔者预约
“

老慢支
” 、 “

肺气肿
”

患者于每年的大暑 日后服

药治疗
;
预约痊夏病患者于冬至 日后服药治疗

,

疗效颇为满意
,

现各举一例如下
:

岳
x x ,

男
,

7 2 岁
。

患咳喘已 2 0 余年
,

,

每至秋末冬初辄发不已
,

咳嗽气喘
,

痰多盈盆
,

、

色白质稀
,

形寒肢冷
,

小便清长频数
,

大便澹

叮薄
,

时有失禁
。

一到深秋
,

即不敢出户
,

围炉

确度 日
,

待来春方渐缓解
,

至夏一如常人
。

遍服

冲西药物仅取短期小效
,

每年至时即发
。

一次

灭偶遇笔者
,

余建议于发病时治其标
,

缓解时治

创其本
,

每年大暑 日后服中药一个月
,

方取右 归

北丸加减
:

熟地 15 克
,

山英肉 9 克
,

冤丝子 30

口悦
,

怀山药 30 克
,

鹿角片 12 克
,

补骨脂 12

人克
,

巴戟天 10 克
,

怀牛膝 12 克
,

胡芦巴 10

呱克
,

淡附片 10 克
,

肉桂 3 克 (后下 )
,

沉香片

明3 克 (后下 )
,

坎黑 2 条
。

每 日 1剂
,

水煎服
,

连服 30 天
。

服药后的第一年冬天
,

诉
“

感胃证状
”

明兄

减少
,

咳喘也见减轻
,

形寒怕冷有好转
。

服至

第三年后
,

入冬时有咳嗽
,

其喘已轻
.

冬天可

外出活动
。

访视两年
.

病洁稳定

喘咳患者
,

阳气多工淤 命门火衰
,

故好发

于一年之中的冬季和一天之中的午夜
,

此乃该

时阴寒最盛
,

阳气式微
,

肺不主气
, ’

肾不纳气
,

气无主无根
,

发为喘咳
。

发病时理当温肾纳气
,

然已属渴而穿井
,

斗而铸兵
。

且在天冰地诉之

时
,

终投附桂大辛大热之品
.

也似星火投冰
,

无济于事
。

如在春夏阳盛之时
,

假天时之气
,

养其真阳而藏之
,

方为治本之法
。

李
大 ,

女
,

29 岁
,

教师
。

患者每至孟夏即

感神疲乏力
,

四肢倦怠
,

精神不振
,

胃口不佳
。

至七月以后
,

更是五心烦热
,

肌肤炽手
,

低热

缠绵
,

自汗口千
,

胃口极差
,

仅以西瓜冷饮度

日
。

体重冬夏之差在 7~ 8 公斤以上
。

病已 10

余年
,

遍服中西药均无显效
。

笔者取
“

夏病冬

治
”

之法
,

宗
“

秋冬养阴
”

之旨
,

嘱其于每年冬

至 日后服药
,

方取左归丸意
:

生熟地 (各 ) 1 20

克
,

山英肉 9 0 克
,

拘祀子 1 00 克
,

冤丝子 1 5 0

克
,

怀山药 1 5 0 克
,

怀牛膝 1 0 0 克
,

五味子 9 0

克
,

麦冬 12 0 克
,

肥玉竹 10 0 克
,

地骨皮 15 0

克
,

南北沙参 (各 ) 1 20 克
,

银柴胡 90 克
,

当归

10 。 克
,

龟版 150 克
,

冰糖 2 50 克
。

以膏代煎
,

一月内服完
。

服药后当年夏天证状减轻十之三

四
,

第二年服药后至夏天稍有不适
,

但饮食
、

生活
、

工作如常
。

连服三年
,

悉除前恙
,

访视

三年夏天
,

未见复发
。

痊夏患者多因素体阴虚阳亢
,

气阴不足
,

至夏阳盛之季
,

两阳相加
,

著伤阴津
。

阴愈虚
,

阳愈亢
,

阴不平
,

阳不秘
,

则津益伤
,

发为斯

证
。

治当益气养阴生津
,

以冀阴平阳秘
,

可取

人参白虎
、

生脉饮之辈
。

若病已成而治之
,

无

异扬汤止沸
,

舍本求末之举
。

何 众 裴景山 (石家庄市郊区桃 园 卫

生院 )
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

见于
《
素问

·

四气

调神大论
》 。 “

养
” ,

取也
。 “

阴
、

阳
”

是对 相关

的事物和现象对立双方属性的概括
,

在特 定的
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坏境里则代表着具体的事物和 现象
。

准 此
,

“
阴

、

阳
”

在这里指代
“

室内
”

和
“

室外
” ,

或
“

裘

绵
”

和
“

葛麻
” ,

或
“

粥
”

和
“

汤
” 。 “

室内
”

为阴
, “

室

外
,
为阳

, “

裘绵
”

厚事为阴
, “

葛麻
”

轻薄为阳
;

“

粥
,

祠厚为阴
, “

汤
”

稀薄为阳
。

春夏温热
,

人

多趋于室外
,

篇中提出
“

无厌于日
” , “

使气得

泄
” , “

若所爱在外
” ;
秋冬寒凉

,

人多避居室

内
,

篇中提出
“

早卧晚起
” , “

无泄皮肤
” , “

使

志若伏若匿
” 。

冬衣裘绵
,

夏穿葛麻
,

.

冬食粥

而X 饮汤
,

皆
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

之义
。

“
养气 育也

。

这里可以引伸为
“

培植
,

保

护
,
之义

。

春夏宜培植阳气
,

秋冬宜保护阴精
。

阳邪伤阴
,

阴邪伤阳
,

物化之常
。

然而
,

寒邪

闭塞毛窍随使阳气不得泄越
,

而阳气盛
,

则阴

邪亦能伤阴
,
暑热之邪

,

每令汗液大泄
,

气随

液耗
,

则阳邪亦令阳伤
,

常中之变
。 《
内经

》
避

常就变
,

独揭出易疏漏处
,

用心良苦
。

用继 . (上海市嘉定县卫生学校 )

“
春夏养阳

,

秋冬养阴
”

语出
《
素问

·

四 气

调神大论
》 ,

是在论述顺应四时春生
、

夏长
、

秋

收
、

冬藏自然规律养生则健
,

逆之则病的法则
。

后世医家对此注释发挥
,

成为指导临床防

洽疾病法则之一
。

如王冰注
:

阳气根于阴
,

阴

气根于阳
,

无阴则阳无以生
,

无阳 则 阴 无 以

化… …春食凉
,

夏食寒
,

以养于阳
,

秋食温
,

冬食热
,

以养于阴
。

以阴阳互根之理
,

春夏时

食寒凉
,

阴以生阳以养阳
,
秋冬时食温热

,

阳

以生阴以养阴
。

食疗如此
,

药疗选 择 药性 亦

然
,

即春夏用寒凉阴药
,

秋冬用温热阳药
,

取

阳生阴长之义以养阴阳
,

张介宾
: “

春夏不能养阳者
,

每因风凉生

冷
,

伤此阳气
,

以致秋冬
,

多患疟
、

泻
,

此阴

胜之为病也
。

有秋冬不能养阴者
,

每因纵欲过

热
,

伤此阴气
,

以致春夏
,

多患大证
,

此阳胜

之为病也
。 ”

春夏天时温热
,

过于乘凉饮冷则易

伤阳气
;

秋冬气候寒凉
,

过于饮热取暖
,

则易

伤阴精
。

养生如此
,

如用药治 病亦 然
。

应注

奋
:

春夏气候虽踢热
,

用寒凉药应注意分寸
,

以免伤阳
;
秋冬虽寒冷

,

用药治病亦不宜过于

富目温热
,

以免伤阴
,

以此来养阳
、

养阴
。

中 图 杂
一 r志

张志聪
: “
春夏之时

,

阳盛 于外
,

而虚于

内
,

秋冬之时
,

阴盛于外
,

而虚于内
,

故圣人

春夏养阳
,

秋冬养阴
,

以从其根而培养也
。 ”

春

夏因天时温热
,

虽衣着减少
,

肢体仍温暖
,

从

外表看
,

似阳盛于外
,

温热有余 , 秋冬天时寒

冷
,

加厚衣被保持肢体温缓
,

且尚感不足
,

外

表现象看
,

似乎阴寒盛于外
。

人体应保持体内

外阴阳平衡
,

或与外部比较
,

而显得相对阳或

阴不足于内
,

而采取补养阴或阳
。

人体阴阳
,

泛指多方面概念
。

阳
,

指代人

体温热
、

上升
、

向外
、

明显运动
、

兴奋
、

气
、

机能活动等
, 阴

,

指代寒凉
、

下降
、

向内
、

相

对静止
、

抑制
、

血和津液等
,

阴阳二者
“

阳生阴

长
” , “

阳杀阴藏
” ,

即相互制约
、

互根
、

消长
、

转化
,

动态平衡
。

中医治病历来是讲辨证论治
、

整体观念
、

人与天地相应
,

若从上述
“

养的时间
” 、 “

养的

对象
” 、 “

养的物质
” 、 “

养的方法
”

结 合历 代医

家发挥
,

综合起来看
,

基本运用方法为
:

春夏

勿过于用阴药以伤阳
,

秋冬勿过于用阳药以伤

阴
;
春夏用阳药以养阳

,

秋冬用阴药以养阴
,

在立法组方上
,

有全方遵循这一原则
,

有复方

中加入适量药味来贯彻养阳和养阴
。

徐福棠 (徐州市中医院 )
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

之说
,

后世医家多

有阐发
,

但众说纷纭
,

莫衷一是
。

笔者认为
,

《
内经

》
的这一观点本来是顺应四时的一个预防

学概念
。

清
·

高士宗曾在
《
黄帝素 问直 解

》
中

说
:
气

· ·

…圣人春夏养阳
,

使少阳之气生
,

太阳

之气长
;
秋冬养阴

,

使太阴之气收
,

少阴之气

藏
,
养阳养阴以从其根

,

故与万物浮沉于生长

不息之门
,

若不能养而逆其根
,

则伐其本
,

且

坏其真矣
。 ”

高氏之说颇为质朴
,

亦较符合经文

原意
。 《
内经

》
的这一学说作为中医预防学的理

`

论之一
,

对于临床实践有一定的指导意义
。 :

自然界一年四季有阴阳消长的变化
,

人打

只有顺应这种四时阴阳的变化来修养精神
,

调

节起居
,

适应气候
,

镶炼身体
,

才能做到养困

保健
,

防病延年
。

如果违反了这种顺应四时的{

养生规律
,

机体对于 自然界的适应能力就会减



1 9 9 0年第 4 期 (总 2 0 1 )
·

9

弱
,

有可能出现一系 yl] 竹病理现象
。

这种适应

四时的养生方法
,

止黔有积 汲的预防保健意义
。

人们能够依据四季气候的变化而调节 自己

的衣食居处
,

从而使机体的阴阳适应自然界的

阴阳
。

如春夏气候温热
,

人们则减少衣被
,

食

凉饮冷
,

露宿避暑以适应之
。

秋冬气候凉寒
,

人们则又增加衣被
,

饮食温热
,

闭户防寒以适

应之
。

但如果在饮食居处方面有失偏颇
,

难免

有过正之弊
。

如夏季虽酷暑难当
,

但若嗜食冷

饮及瓜果等
,

阳气难免为之受伤
,

临床上所见

之呕吐
、

腹泻
、

腹疼等症不乏其例
。

在寒冬季

节
,

人们增衣食热
,

闭户取火以防寒
,

若过分
·

增加衣被
,

过食辛辣香燥之品
,

皆可导致人体

阴分受伤
。

温病学有
“

冬不藏精
,

春必病温
”

之

说
,

实际上这里所说的
“

不藏精
” ,

指的是广义

的阴分受伤
,

其中包括了因冬季饮食偏颇而伤

阴的情况
。

告诫人们只有冬季保养阴液
,

才能

有效地预防春夏季节温热性疾病的发生
,

这可

以说是
“

秋冬养阴
”

学说在温病预防学上的具体

运用
。

近年来临床发现
,

随着电冰箱的普及
,

因态食生冷而致阳气受伤
,

腹泻
、

呕 吐 者增

多
;
随着电风扇的普及

,

致腰背疫 痛 者 亦 增

多
,
冬季因食用火锅辛辣之品

,

或妄施参茸壮

阳温补之品而致阴虚火 :ilII 者 逐年 上升
。

究 其

因
,

就是违背了
《
内经沪春夏养阳

,

秋冬养阴
”

的道理
。

中医学历来重视体质因素
,

正常人阴阳平

衡
,

气血充沛
,

精力旺盛
,

正气足以抵御外邪

的侵犯
。

若出现阴阳失调
,

气血亏损
,

机体对

外邪的抵抗能力必然下降
,

表现为某种特殊的

病理体质
。

因此
,

补偏救弊
,

和阴调阳
,

纠正

病理体质也是预防疾病之所需
。

如阳虚体质易

于秋冬季节感受寒邪
,

则可于春夏两季
,

借助

阳气生发之势
,

给予适当的养阳之品
,

药物之

阳借机体生发之阳而起到补阳作用
,

从而阳虚

体质得到纠正
; 阴虚体质易于春夏季节感受温

热之邪
,

则可于秋冬季节施以适当的养阴之品
,

借助阴气闭藏之势
,

使药物之阴转化为机体之

阴
,

从而阴虚体质得到纠正
。

: 程聚生 (江苏南通市第二人 民医院 )

“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

是预防为主的思想

体现
,

含有两种意义
:

一为防病于未然
,

即无

病早防
,

预防疾病的发生
,

要人们按照时序的

阴阳消长进行 调傲
,

是四时养生的重要环节
;

一为既病之后
,

在治疗上主张扶正祛邪
,

调整

阴阳
。

尤其是根据这一理论原则 进 行
“

冬病夏

治
” “

夏病冬治
”

的预防性治疗
,

收 到 了显著的

成效
。

吾师朱 良春先生 曾采用夏月三伏天
,

用具

有利气活血
,

降气平喘
,

消痰逐水等功用的药

物外贴偷穴
,

治疗哮喘患 者
,

取 得 满 意的效

果
。

冬令进补
,

投予膏剂
,

以调整阴阳
,

在防

治春夏易发的疾病中
,

有着重要的作用
。

笔者

曾遇
“

夏季热
”

患者
,

给予清著益气
、

养阴生津

之剂
,

虽然当时尚可收效
,

但至次年班季仍然

举发
。

后在秋冬之季
,

宗
“

秋冬养阴
”

之 斤
,

拟

用滋阴治本为主的方药
,

竟收次年夏季不再发

病之效
。

由上观之
, “

春夏养阳
,

秋冬养阴
”

充分体

现了古代医家的预防思想
,

是摄生的重要环节

和防治疾病的理论原则
,

有着重要的指导意义

和现实意义
,

值得进一步研究
、

发扬
。

趁汉良 (浙江省绍兴市中医院 )

江浙一带有
“

冬鳖夏鳗
”

之说
。

此谓
: “

冬宜

食鳌
,

夏宜食鳗
”

为食补之惯律
,

在 人 们中深

信不疑
,

历代相传
。

《
素问

·

四气调神大论
》 言

: “
夫四时阴阳

者
,

万物之根本也
,

所以圣人春夏养阳
,

秋冬养

阴
,

以从其根
,

故与万物沉浮干生长之门
。

逆

其根
,

则伐其本
,

坏其真矣
。

故阴旧 四时者
,

万物之终始也
,

死生之本也
,

逆之则灾害生
,

从之则苛疾不起
,

是 谓 得 道
。

道 者
,

圣人行

之
,

愚者佩之
。 ”

细究此论
, “

冬鳖 夏 鳗
”
乃蕴

有此理
,

是 自古至今的宝贵进补经验
,

不可忽

视之
。

观诸家本草
,

结合其临床所见之效果
,

鳖

偏于滋阴清热亦补阳
;
鳗偏于温 肾 壮 阳 兼益

阴
,

各有所主
,

即鳖滋阴为主
,

鳗壮阳为主
。

故冬月吃鳖
,

夏月食鳗
,

乃是四时阴阳
,

天人扣
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穴整体现的表现
,

乃为得道之法
,

这亦是中医

学的基本特点之一
。

春夏养阳
,

意是春夏当以养阳为主
,

滋阴为

次
;

秋冬养阴
,

意是秋冬当以养阴为主
,

壮阳为

次
。

阳者多指功能活动
,

阴者多指有形物质
。

券夏季节
,

气温上升
,

阳气升发
,

膝理疏松
,

万物以荣
,

所表现的是功能活动方面的盛衰
,

秋冬季节
,

气候变冷
,

阳气敛藏
,

揍理致密
,

万物收藏所表现的是有形物质贮存的多寡
。

因

此春夏季节当养阳以助其功能活动的旺盛
; 秋

冬季节宜养阴以补其有形物 质 的 丰 硕
。

因此
“
内经 》 提出了

“

冬不藏精
,

存必温病
”

的见解
。

春季易伤人之阳气
,

春主风
,

风为阳邪
,

中 禅
`

粱
丁志

其性开泄
,

最易伤人阳气
,

故
“

伤于风者
,

上先

受之
, ”

因此宜养阳
; 夏季暑热伤气

,

气属阳
,

也

使人卫阳不固
,

气阴俱耗
,

此当养阳为主
,

佐以

益阴
,

此即所谓清暑益气之义
。

秋季燥气主令
,

出现 干 燥 的 气候
,

易伤阴耗液
,

出现阴亏津

枯之象
,

因此当以养阴为主
。

冬季寒气主令
,

外寒束表
,

阳热内盛
,

当以滋阴清泄为治
。

因

此春夏当以养阳为主
,

如当 令 服 人 参
、

三七

(人参与三七以等量内服 )有助生
一

长发育之功
。

秋冬当以滋阴为主
,

如当令服阿胶
、

祀子
、

熟

地有滋阴填精之功
。

春夏宜养阳为主
,

亦不能

忘其滋阴
,

秋冬宜养阴为主
,

但不能忘其补阳
,

此四季进补之原则
。

具有很现实的指导意义
。

“

甘 芍 汤
”

临 床 应 用 掖 拾

上海市嘉定县嘉西卫生院 张 建 明

“

甘芍汤
”

为笔者自合之方
,

系甘麦大枣汤和芍药

甘草扬之原方组合
。

多年来
,

治疗各种凡证见紧张
、

窘迫之状者
,

效验皆宏
,

兹举例介绍女a次
,

供同道参

考
。

一
、

多汗症
:
吕男

,

62 岁
,

工人
,

1988 年 1 月 3

日初诊
。

自汗十余年
,

久治不收
。

患者性情躁急
,

做

事时稍一紧张则汗出如流
,

寒暑皆然
,

余无不适
。

舌

边偏红苔薄白
,

脉细弦
。

汗为心之液
,

肝为心之母
,

肝急则心虚
,

气馁不摄则汗出滓浑
。

治拟缓肝养心舒

急
,

投甘芍汤加味
。

处方
:
炙甘草 12 克

,

推小麦 60

克
,

大枣 10 枚
,

白芍 1 5 克
,

浮小麦 30 克
,

炙黄茂

1 2克
。

6 剂而瘩
。

二
、

大便如架
:

花女
,

42 岁
,

工人
,

1 9 85 年 3 月

12 日初诊
。

近半年来大便不畅
,

便下粪屎干结如栗
,

自疑恶变
,

经西医检查除外
。

检阅前医所投
,

不外养

阴增液
、

养血润肠之剂
。

遂借西医所谓直肠痉挛之理
,

$lJ 为肝病
。

肝主疏泄
,

既琉脾土
,

也疏大肠
。

肝急则

疏泄失职
,

肺失肃降
,

大肠挛急
。

治以甘缓除挛
,

投

甘芍汤加味
。

处方
:

炙甘草 15 克
,

淮小麦 45 克
,

大

枣 10 枚
,

炒白芍 12 克
,

郁李仁 10 克
。

4剂后大便

即成条状
。

后凡见反复
,

投本方仍效
。

三
、

恐惧症
:
沈女

,

33 岁
,

驾驶员
,

1 9 8 7 年 5 月

7 日就诊
。

一年前因驾车不慎肇祸死人后
,

遂心中恐

惧不辍
,

甚时于驱车途中也只得停下以定心神
,

干他

事则正常 自如
,

服中西镇朴剂不效
。

休息四月后复行

驾车
,

恐惧依旧不减
,

舌淡衬紫
、

若中厚微黄
,

脉沉

细带弦
。

惊恐气乱
,

则肝气郁结
,

心灵动摇
,

神不潜

宁
,

以致无故紧张恐慌不已
。

治以养心安神
、

舒缓肝

气
。

处方
:

炙甘草 20 克
.

淮小麦 90 克
,

红枣 15 枚
,

炒白芍
、

丹参各 20 克
,

柴胡 6 克
,

合欢花
、

皮各 9

克
,

玻拍 6 克 (一 日二次
,

分吞 )
。

5 剂后证情大减
,

续服原方 7 剂而宁
,

恢复上班
,

未见复发
。

四
、

小腿抽筋
:

顾男
,

67 岁
,

教师
,
1 98 9 年 1 月 25

日初诊
。

两小腿夜寐时间发抽筋年余
,

近四月来每夜

皆作
,

昼则如常
,

患者饮酒成癖
,

舌红而瘦
、

苔黄略

腻
,

脉沉数
。

证系酒热伤阴
,

阴损及阳
,

筋失濡润温

养
。

治以益阴扶阳
,

兼化湿热
。

处方
:

炙甘草 6 克
,

淮小麦 30 克
,

大枣 6 枚
,

炒白芍 30 克
,

仙灵脾
、

木

瓜各 15 克
,

黄柏 6 克
,

蚕砂 (包 ) 9 克
。

5 剂证情减

半
,

10 剂告瘩
。

按
:

甘麦大枣汤
、

芍药甘草汤均系仲景名方
。

前

者功能养心安神
、

和中缓急而主
“

妇人脏躁
” ,

后者爷
阴舒筋而主

“

脚挛急
” 。

综合二方
,

则其性味变为甘酸
。

而甘能缓急
,

酸能增液
,

酸甘更能化阴
,

阴柔液沛华J

阳亢之急自平
,

故施用本方总以心虚
、

肝急为辨证价
据

。

文中所举四例
,

虽见证各异
,

但病机则

治都效
。

临床上可据此义
,

广泛应用于各类

一 故
平

:疾病见征

中凡表现为紧张
、

窘迫
、

李急者
。


