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临 证 心 得

李介鸣治疗心力衰竭经验

李 涟
’

主题词 心力衰竭
,

充血性 /中药疗法 @ 李介鸣

先父李介鸣教授治疗心血管疾病有独到之处
,

兹

仅将治疗心力衰竭 (心衰 )的经验浅述如下
。

1 以症归病
,

补虚为要

先父认为治疗心力衰竭首先要按其特有的临床症

状
,

归类于中医的病证范畴
。

如左心衰一般表现为胸

闷
、

喘息
、

气短
、

心慌
、

咯血
;
右心衰则为水肿

、

腹胀
、

呕

恶等症
。

根据突出的主症
,

可归于中医喘息
、

肿胀范畴
。

导致其发病的病机乃是心
、

肺
、

脾
、

肾四脏的气血阴阳

虚衰
。

中医认为
,

心主血脉
,

为阳中之太阳
,

心阳可资脾

之运化
、 `

肾之气化
。

若由于过劳
、

催寒
、

情志失调等因素

皆可影响心的阳气运行
,

造成血脉癖阻
。

心病 日旷
,

耗

伤气阴
,

血脉失养
,

复累他脏
。

肺为气之 主
,

肾为气之

根
,

久并造成肺气受损
,

肾失摄 纳
,

气不归原
,

则见喘

促
; 另外心肾阳虚

,

气不化水
,

寒水上泛
,

凌心射肺
,

亦

可见喘息之病
。

肺为水之上源
,

脾主运化水湿
,

肾主蒸

腾气化
,

三脏阴阳气血虚衰可导致其功能失调
,

产生肿

胀之病
。

然而上述的病理因素又是相互影响
、

相互转化

的
,

故临床也常见喘息
、

肿胀兼有之证
。

先父尝云
: “
心衰的性质在于本虚 ( 阴阳气血之虚

衰 )
,

虽然有时也由于外邪诱发
,

出现邪实的情况
,

但属

于本虚标实
,

当权衡缓急而治之
。

然其重点是培补阴阳

气血之虚衰
,

此乃治疗本病之关键
。 ”

2 审变舌脉
,

以明轻兹

心开窍于舌
,

心主血脉
。

先父在对心衰辨证时除抓

主症归病以外
,

将审查脉
、

舌也做为另一重要环节
。

先父认为心衰的脉象最常见的有 4 类
:
( 1) 脉象微

细而沉
,

非重取不能按得
。

( 2) 脉象虚弱
。

( 3) 脉象弦搏

且虚大弹指
。

( 4) 脉象迟
、

数
、

促
、

结
、

代
,

乍疏乍数
,

乍大

乍小
。

除此以外有时亦见屋漏
、

雀啄
、

虾游等绝脉
。

先

父讲脉象由数转为缓和
,

是病好转的标志
;
若虚大

、

弦

长
、

弹指重按则无
,

此乃 胃根动摇
,

胃气将绝之兆
,

治之

较难
。

数极而人迎盛大者为难治之象
。

但是出现绝脉
,

并不是完全治无转机的
。

中国工商银行北京市南礼士路支行医务所
,

北京市复兴门

外月坛南街甲 1 号 ( 20 00 4 5 )

收稿日期
:
2 0 0 0一 0 4一 19

心衰之舌象
:

舌质胖大淡 白
,

为气虚之象
; 舌质紫

暗
,

为癖血
、

阳虚之象
; 舌质暗红

、

舌苔剥落
,

少苔或无

苔
,

为伤阴之象
。

先父的经验认为阳虚好治
,

阴伤难调
。

3 辨证论治
,

治病求本

先父根据 临床常见证候大体分为 3 大类
:

以心悸

气短为主者
,

为气阴两虚
; 以肿胀为主者

,

为脾肾阳虚
;

以喘息为主者
,

为肺肾两虚
。

3
.

1 气阴两虚
,

血脉不和
:

症见心悸气短
、

胸闷头晕
、

多汗
、

下肢微肿
、

两颧暗红
,

或 咳痰带血
,

脉细数或结

代
,

舌淡红或红
、

苔薄或少
。

此多见于轻度的慢性心衰

患者
。

治拟益气养阴
、

和血通脉之法
。

方用益心通脉汤
:

黄蔑 1 5 9
,

玉竹 2 5 9 ,

人参 2 59
,

麦冬 1 2 9
,

五味子 9 9
,

生

地黄 1 59
,

阿胶 她
,

炙甘草 g9
,

丹参 1 2 9
。

加减法
:

心悸

不宁加酸枣仁
、

远志
、

石曹蒲
;
食少便塘加白术

、

获菩
、

砂仁
;
咯血加三七

;
兼阳虚怕冷自汗加桂枝

、

鹿角
; 胸闷

气喘加攀苗子
。

3
.

2 脾肾阳虚
,

水湿泛滥
:

症见胸憋心悸
、

水肿腰以下

为重
,

按之不起
,

腰酸膝冷
,

畏寒乏力
,

腹水尿少
,

纳少

腹胀
,

脉沉弱结代
,

舌胖淡或紫暗
、

苔白腻
。

治拟温阳行

水之法
。

方用温阳行水汤
:

熟附子 99
,

白术 l鲍
,

获等

24 9
,

桂枝 1 29
,

车前子 3 0 9 (布包 )
,

炙甘草 69
,

大腹皮

1 2 9
,

木香 6 9
,

北五加皮 4 9
。

加减法
:

气短加黄蔑
、

人参
;

厌食呕恶加砂仁
、

陈皮
;
水肿甚尿量少加花椒 目

、

泽泻
,

或 另服牵牛子末 1
.

5 9 (分冲 )
,

沉香末 3 9 (分冲 ) ; 下肢

浮肿为主可用黄蔑 防己汤加味
,

并可重用益气行水之

品 ;
喘促可加萃劳子 9 9

。

3
.

3 肺肾两虚
,

水湿上泛
:

症见喘咳气促
、

胸闷心悸
、

动辄尤甚
、

端坐倚息
、

不能平卧
、

痰白而稀
、

面白唇青
、

尿少水肿
,

脉虚数
,

舌胖嫩
、

苔白或润
。

治拟温补肺肾
、

纳气平喘之法
。

方用纳气平喘汤
:

熟地黄 1 29
,

制附子

99
,

获荃 2 49
,

草劳子 99
,

山茱英 2 2 9
,

北五加皮 4
.

5 9
,

苏子 9 9
,

人参 1 0 9
,

五味子 9 9
,

橘红 99
。

加减法
:

咳痰加

川贝母
、

旋覆花
、

批把叶
;
痰盛加海浮石

、

竹沥
、

鹅管石
、

白芥子
;
气喘甚加人参

、

蛤蚁
。

4 随症用药
,

通常达变

先父治疗心衰用药加减一般分为以下几类
:
( 1) 尿

量少
,

水肿甚者
,

用车前子 3 0 9
,

泽泻 1 2 9
,

冬瓜子 3鲍
;
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或用牵牛子末 1
.

5 9 ;
或用商陆煎

:

商陆 1 89煎水
,

日分

2 次服用
;
或用舟车丸 3 9旧 服 1次

。

后 3 种服后有腹

泻现象
,

故同时要注意培补元气药的用量变化
。

其中以

牵牛子为先父常喜用者
。

( 2) 咯血或痰中带血者
,

用侧

柏叶 2 29
,

藕节炭 1 2 9
,

大蓟
、

小蓟各 1 2 9
,

旋覆花 9 9 ,

蒲

石 1 29 (先煎 ) ;
咳血重者

,

可用三七粉 39 分冲
,

也可用

云南白药
,

每服 0
.

5 9
,

日服 4 次
。

( 3 )心悸气短者
,

先父

根据保元煎加减拟强心保元煎
:

黄蔑 15 一 3鲍
,

玉竹 15

~ 2 4 9
,

人参 6一 1 2 9
,

太子参 3 0 9
,

唬拍末 3 9 (分冲 )
,

紫

石英 24 9 ,

珍珠母 2 4 9
。

(4 ) 口干舌红
、

苔光剥落者
,

先父

自拟 护阴煎
:

沙参 3娘
,

麦冬 12 9 ,

生地黄 15 9
,

玉竹

1 59 ,

玄参 1 2 9
,

石解 1 29
。

( 5 ) 口唇紫给
、

腹胀肝大
、

青筋

暴露
、

血疲证著者
,

用丹参 1 2 9
,

红花 1 29
,

泽兰 1 2 9
,

三

棱 4
.

59
,

获术 4
.

59
。

( 6 )喘甚者用人参 9一 3 0 9
,

蛤蚜 l

对炖服
。

( 7 )心衰较重者
,

先父常常在辨证施治的基础

上加一些专用药如
:

制附子 9一 2 4 9 (用量大必须先煎

0
.

5~ 1 小时
,

否则会产生频发室早
,

甚至室颤 ) ;
或用

北五加皮 3~ 9 9 (适用于心衰心率快者
,

作用与毒毛旋

花子贰 K 相似 ) ;
或用福寿草

,

以生药 6 9
,

泡 于 白酒

10 o m l 中
,

从每服 5 滴开始逐渐加量
,

日服 3 次 (注意

每次服用前测心率为每分钟低于 80 次为宜
,

若出现室

性期前收缩者应减量或停用 1 次
。

因为此药毒性大
,

必

须慎用
,

中毒时可出现呕恶
、

嗜睡及室性二联律 ) ;
或用

蟾酥
,

一般用量 4 ~ s m g
,

装胶囊服用
,

日服 2 ~ 3 次 (毒

性反应为上腹部不适
、

恶心等
,

只要减量即可控制 )
,

也

可以用六神丸代之
,

每服 10 ~ 15 粒
,

日服 3次
。

先父认为本病虽属正虚
,

但在标证影响病变时
,

应

当通常达变
,

区分标本缓急而治之
。

在标急时
,

应先控

制标证
,

兼以培扶元气
,

待标证除
,

再力图治本
。

如先父

曾治疗一老妇心衰喘肿
,

更有呢逆
、

呕恶
。

前医屡用补

益脾肾之剂无效
,

先父改用旋覆代拷汤服用 3 剂
,

呕逆

除
,

喘肿之病亦大减
,

而后再用常法
,

其病向愈
。

又如因

外感而引起心衰者当治其外感
,

兼以扶正
。

先父曾治一

风心病心衰患者
,

西医用强心利尿药
,

而心衰未得到控

制
,

先父察患者有低热
、

尿少且急
,

尿常规中有红
、

白细

胞
,

经用小柴胡汤加八正散
,

不但泌尿系感染
、

低烧治

愈
,

心衰也得到控制
。

先父认为对心力衰竭的中医治疗
,

虽然近期疗效

没有西药快
,

但维持时间比西药长
,

而且毒副作用少
。

对那些慢性心衰和服用洋地黄有副作用
、

长期服用洋

地黄而效果较差者
,

可 以用中药治疗
。

5 病例介绍

于某某
,

女
,

42 岁
。

患者于 1 9 5 1 年发现 风心病
,

1 9 7 9 年出现房颤和轻度心衰
,

曾间断服用地戈辛
、

双

氢克尿唾等西药
。

1 9 8 2 年 4 月 16 日
,

因胸憋气喘
、

水

肿不退而入院
。

经体检
、

X 线胸部透视
、

心电图
、

超声心

电图及心功能测定
,

诊断为
:

风心病
、

二尖瓣狭窄关闭

不全
、

心脏扩大
、

房颤
、

充血性心力衰竭
。

4 月 ” 日初

诊
:

心悸
、

气短
、

眠差
,

尿少
、

下肢浮肿
、

按之凹陷不起
,

大便澹薄
,

舌淡苔白腻
,

脉沉濡结代
。

辨证
:

脾肾阳虚
、

水湿泛溢
。

治则
:

补益脾肾
、

温阳利水
。

方用温阳行水

汤加味
:

制附子 6 9
,

黄蔑 2 4 9
,

白术 2 2 9
,

桂枝 1 29
,

获等

3 09
,

泽泻 1 2 9
,

车前子 3 0 9 (包 )
,

北五加皮 4 9 , 6 剂
,

水

煎服
。

4 月 2 6 日二诊
:

心悸气短症减
,

然尿量仍少
,

肿势

未除
,

舌脉同前
。

原方改黄蔑为 30 9
,

加牵牛子末 1
.

59

(分冲
,

日服 2 次 )
,

6 剂
。

5 月 2 日三诊
:

服药后诸症 皆轻
,

尿 量 由每 日

5 0 o m l
,

增至每日 1 2 0 0 m l
,

下肢肿也渐消
。

舌淡苔白
,

脉

沉濡
。

上方继服 6剂
。

上方加减连服 24 剂
,

水肿消退
,

喘息渐平
,

仅偶见

气短眠差
,

遂带方出院
。

随访 2 年病情平稳
,

心衰未发
。
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北京明驰医药信息中心经销下列商品
N心 95 。神经肌肉治疗仪 1300 元 /台
JF一 953肥胖症治疗仪336元/台
K响

一 11808全能脉冲电疗仪 450元/台

多功能风湿骨质增生治疗仪 37 00 元 /台

脑瘫偏瘫康复仪580 元 /台

脑瘫偏瘫康复仪2300 元 /台
耳穴诊断治泞仪325 元 /台

耳穴诊断治疗仪 1880 元 /台 (四路)

颈椎病治疗仪1880 元 /台
G 68o s l型(青岛产) 216元 /台
G68o s l 型(青岛产)28 6元 /台
G 680 5一 ZA型(上海产)550元/台

高性能针灸治疗仪 1280 元/台

韩氏神经穴位刺激仪680 元/台

海华治疗仪328元/台

韩氏治疗仪

WQ lo oZ型 318元/台

WQ lo o ZF型(带离子导人)338元/台
WQ lo o ZK型(8路

,

带导人) 2100元 /台

多用电子穴位测定治疗仪260 元/台
TDP神灯治疗仪 450 元/台(台式)

TDP 神灯治疗仪620元/台(单头)

T即神灯治疗仪夕40元/台(双头)

耳穴挂图12元/套
女性人体穴位挂图34元 /套

男性人体穴位挂图2。元/套

温灸盒(四孔)40 元/只

温灸盒(双孔)27元/只

灸架12元/只

清艾条6元/盒

橄烟药条7元/合
无烟药艾条7元/盒

太乙药艾条 7元/盒 足针模型 21 元/个

念盈药艾条 7元/盒 耳针模型( 22CM )35 元/个

奇峨(新型) 340 元/台 耳针模型(l 3CM ) 16 元/个

医用磁疗拔真空火姚 ?8 元/套 耳针模型(l
:
1) 7元 /个

枪式拔峨54 元 /套(4 只) 华佗牌无菌针灸针24元/盒

枪式拔雄 98 元 /套(精装8 只) 神龙牌无菌针灸针18 元/盒

橡胶火堵25元/套 神龙牌无菌擞针16 元/盒
5吸m 人体男性穴位模型 55 元/个 康年牌无菌针灸针18 元/盒

26cm 人体男性穴位模型 32 元/个 康年牌无菌梅花针40 元/盒
5饭m 人体女性穴位模型 58 元/个 师怀堂火针(单头)6 元/支
84c m 人体男性穴位模型 3。。元/个 师怀堂火针(多头)l 5元/支
人体骨骼模型 150 元/个 师怀堂火针(可调单头)1 8元/支

人体解剖模型(男性) 22。元/个 师怀堂火针(可调多头) 28元/支
人体解剖模型(女性)240 元/个 太极平衡刮瘩用具50 元/套

头针模型 38 元 /个 磁疗护腰60 元/个

手针模型 19 元/个 磁圆梅针80 元/只

神磁贴3 2元 /盒

受格磁贴 32元/盒

各种规格针灸针
,

中医药图书
,

医学

录像带详细目录备索
以上商品 50 元以上办

理邮寄
,

另加 10 写邮费
。

对

所 , 商品实行三包
。

请写清

所购商品名称和橄 t
.

地

址
:

北京市东 ! 门内南小街
1 6号

,

邮政编码
:
10 0 0 0 7

,

联

系人
:

李维明
.

电话
:
( 。工0)

6 4 0 7 5 2 3 4
,

手 机
:

( 0 )

13 8 0 1 0 8 9 8 8 7
,

网址
:
h t t p :

/ /

w w w
.

m e h m
.

e o m
.

e n ,
E 一

am i l
:

w e b am
s t e r @ m e h m

.

e o m
.

e n (广告妇号
:
20 0 10 3一 。 , )


