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在激发肾经经气
，
疏泄肝经湿热

。

所选主穴大

赫
、

涌泉
，

为肾经经穴
�
中极为肾经之交会穴

。

针刺上述主穴可以振奋肾经之经气
。

配穴益沟
、

太冲
，

系肝经经穴
，
能起到疏通本经经络及清

利湿热的作用
�
针刺任脉之中极

、

曲骨和脾经

三阴交
，

可补益阴精
，

增强运化功能
。

以上诸

经均有络脉通于阴茎
，

起到局部治疗作用
。

临

床观察到
，

要取得良好疗效应有适当的针感
，

使气至病所
。

针腹部穴位大赫
、

中极
、

曲骨
，

应有微弱针感向阴茎根部或龟头方向传导
�
针

涌泉
、

益沟
、

太冲需中强刺激
，

使全身微汗出

为度
，
以期消除大脑皮层对低级性中枢的抑制

影响
，
从而使参与射精的神经肌肉或组织得以

放松
，

恢复应有功能
。

中药治疗是以疏通解痉为大法
，

方中蚁蛤

性温
，

地龙偏凉
，

二药相配能解痉开窍
�

穿山

甲
、

当归活血养血通络
�
白芍

、 一

廿草缓急敛阴
，

调和药性
。

诸药相配通补兼施
，

气血兼顾
，

共

奏通经开闭之功
。

接受西医治疗的患者反映
，

使用电按摩器

后龟头敏感性有所减退
，
肌往士的宁或加兰他

敏对阴茎勃起无明显作用
，

同必前 �� 分钟厂�

服麻黄素可出现心跳加快
、

勃起减弱
。

可见上

述治疗方法对促进射粉功能的恢复意义不大
。

治疗周期短是针刺疗法的一大优点
。

据对

针刺治愈的 ��例 �针刺组治愈 ��例
，
加中药

组无效 �� 例改用针刺治愈 �例�统计
，

从开始

治疗至首次射精所需平均治愈��寸间 为 �
�

�� 士

�
�

��天�均值 士标准差
，

下同�
�

而中药治愈 ��

例�中药组治愈 �� 例
，

加针刺组无效 �例改用

中药治愈 �例�
�

其平均治愈时问为��
�

�士 �
�

��

天
。

针刺疗法的治愈时间短于中药治疗
。

射精不能症患者大多无性高潮感受
，

性生

活平淡
，
日久则会引起性欲低下

，

影响夫妻感

情
。

如长期得不到解决
，

也可出现阴茎勃起困

难
，

甚至形成阳疹
。

此症患者大多精神抑郁
，

调理心理状态十分重要
，

只有在稳定良好的精

神状态下
，

针刺和中药等方法才能充分发挥作

用
。

心理调整要因人而异
，

一方而要介绍生动

的有效病例使患者树立治疗信心
�

另一方而要

针对每个患者的具体情况进行性生活指导
，

这

些都有利于加速患者性功能的恢复
。

重 用 五 味 子 的 点 滴 经 验

甘肃省金塔县医院 何天有 王世彪 何继红

五味子不仅有收敛之功
，

我们体会重用 ������

克�时更有补养五脏之用
。

如生脉散中妙用五味
，

不

仅敛肺生津而聚耗散之气以敛汗
，
而且有调养五脏

、

益气补虚之功
，
临证时不可忽视

。

泌尿系感染以湿热下注证多见
，

壮久治不愈反复

发作病例
，
我们常在八正散基础上重用五味子和柴胡

，

用柴胡升发清气
，

疏通三焦
，

推陈致新 � 用五味益气

补肾
，
兼有收敛

�

勿利太过
，
能减少复发加快愈程

。

慢性肾炎和肾功能衰竭表现以肾阴亏为本
，
重用

五味子合六味地黄汤加减治疗效果良好
，
五味子重用

时其滋阴之力类似山英
、

构祀
、

熟地等药
，

且无滋腻

之过
，
又对消除尿蛋白有一定作用

。

外感咳嗽初起
，
医者畏五味收敛而少用

。

我们治

外感寒邪之肺寒咳嗽
，

用五味子配幸温发散药
，

以辛

散药温脾肺治咳
，
用五味子敛

产
�归肾治咳

�

一开一����
，

相反相成
，
并无留邪之弊

，

处外感咳嗽初起亦不禁用

五味子
，

但必配辛散乃良
。

若肺气不足累及宗气所致喘证
，

于大队补肺益气

升提药中加入五味子
，
更能发挥补养五脏

，

益气补虚

之力而起沉病
。

如我们曾重用五味子抢救一例肺心病

合并心衰
、

呼衰患者
， �亥喘不能卧

，

吸多呼少
，

咯痰

气怯
，
口唇青紫

，

心慌白汗
，

脉沉细而结
。

经用五味

子 �� 克
，

黑附片 �� 克
，
白术 �� 克

，

干姜 巧 克
，

炸

苗子 �� 克
，

五加皮 �� 克
，
桂枝 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

丹参 �� 克
，
人参 �� 克

，

黄茂 朽 克
，

炙甘草 �� 克
，

十八剂
，

临床控制
。

随访一年未复发
。
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