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大黄治疗排卵功能失调的临床观察

湖北省武汉市第八医院 刘 宛 华

大黄在临证中有广泛功效
，

特别是在外科

急腹症及儿科危急重症中有显著疗效
。

为了探

讨大黄对妇女排卵功能失调疾病的治疗效果
，

诊深入进行中西医结合治疗月经病 的 临 床 研

究
，

我院 白 一���年 ��月至 ����年 �月
，

在用

原有补肾活血胶囊的基础上
，

加服大黄胶囊
，

并与单服补肾活血胶囊者进行比较
。

现报告如

下
�

一
、

临床资料

不同类型的排卵功能失调患者 ���
、

例
，

按

随机法分为两组
。

治疗 组 �� 例
，

年龄 �����

岁
，

其中 【 度闭 经 �例
，
� 度 闭 经 �例

，

黄

体不健 �� 例
，

功能性子宫出 血 �例
，
无 排卵

性月经 ��例
。

对照组 ��例
，

年龄 �����岁
，

其甲 �度闭经 �例
，
�� 度闭 经 �例

，

黄 体 不

健 � 例
，
功能性子宫出血 �例

，
无排 卵 性月

经 ��例
。

二
、

治疗及观察方法

治疗组 口服补肾活血胶囊及大黄胶囊
，

对

照组仅口服补肾活血胶囊
。

补肾活血胶囊由冤丝子 �� 克
，

复 盆子 ��

克
，

淫羊霍 �� 克
，
当归 �� 克

，

泽兰 �� 克
，

陈

皮 �� 克
，

桃仁 �� 克
，

紫河车 ��� 克组成
。

药

物经烘千研末
，
装人胶囊

，

每次 �� �粒
，
每

日 �次
。

大黄烘千研末
，

装入胶囊
，
每次 �克

，

每 日 �次
。

月经净后开始服药
，

连服���个月
。

治疗前后作黄体酮试验或子宫内膜活检
，

测量基础体温�����
，

结合月经周期连续作阴

道脱落细胞检查及宫颈粘液检查
。

两组中有部

分病例于月经第 �� 天起用 �超进行 监 测
，
观

察卵泡发育及破裂情况
。

之
、

疗效标准

�
�

排卵
�

符合下列项目中的三项者可诊断

为排卵
� ① 妊娠 � ② 基础体温转为双相

，③
连续作阴道脱落细胞检查

，

角化细胞有周期性

变化
� ④ 宫颈粘液周期性出现典型 羊 齿状结

晶 � ⑤ �型超声监测
，
卵泡增大 并 有破裂

。

�
�

有效
�

闭经与功能性 子 宫出血者症状

改善
，

黄体不健者黄体期延长
，

子宫内膜分泌

好转者为有效
。

�
�

无效
�

治疗前后症状及性腺功 能 无显

著改变为无效
。

四
、

治疗结果及分析

治疗结果见附表
。

治 疗 组 �� 例共 作 ���

附表

组 别 总例数

两组的治疗效果统计

排卵例 有效例
��� �吓�

治疗组

对照组

��

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

�� ����
�

��

����
�

�� ����
。

��

个周期治疗
，

治疗结果获排 卵 �� 例����个周

期�
，

有效 ��例���个周期�
，
无效 �例���个周

期�
�
治疗总有效率为 ��

�

��
，

排卵者中有 ��

例怀孕
，

怀孕率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例共作 ��

个周期治疗
，

治疗结果 获 排卵 �� 例��� 个周

期�
，

有效 �例���个周期�
，
无效 �例���个

周期�
� 治疗总有效率为 ��

�

��
，

排 卵者中有

��例怀孕
，

怀孕率为 ��
�

��
。

两组的 排 卵率

相比较
，

治疗组高于对照组
，
但经统计学处理

无显著性差异����
�

���
。

治疗组作 �型超声排卵情况监测 �例
，

结

果 �例恢复排卵
，
�例无效

，

排卵前测得最大

卵泡直径为 ��
� �� ��

。

对照 组作监测 �例
，

结果 �例恢复排卵
， �例无效

，

排卵前测得最

大卵泡直径为 �� � �� ��
。
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经临床分析
，

两组均以黄体不健者的疗效

为最好
�

治疗组有黄体不健 者 �� 例
，

对照 组

有 � 例
，

治疗后均获排卵
。

五
、

病案举例

陈 � ，

女
，
�� 岁

，
婚后三年未 孕

，

于 ����

年 �月 �� 日就诊
。

平素月经正常
，

经量中等
。

月经来潮当天行诊刮及病检
，

提示子宫内膜大

部分增生
，

无分泌
。
���单相

。

诊 断 为 无排

卵性月经
、

原发不孕症
。

给服补肾活血胶囊和

大黄胶囊一月余
。

于月经 第 �� 天 起
，

每 日 �

超监测排卵
，
�月 �� 日发现子宫右侧有�� � ��

�� 无回声区
，
�月 �� 日增大 至 �� � ����

，

�月 �� 日卵泡直径 ��� ����
，
�月 �� 日 卵

泡直径未变
，
�月 �� 日卵泡消失

。

患 者 ���

已出现双相曲线
，
阴逆细胞学检查及宫颈粘液

均有周期性变化
，

证实排卵恢复
。

六
、

讨论

对排卵功能失调 目前国内多用补肾活血药

周期治疗
。

为了提高引�
‘卵率及妊娠率

，
我院在

应用补肾活血药的基础上
，

加用单味大黄吞服
，

发现排卵率增加至 ��
�

��
，

较对照 组 排 卵率

为高
。

中医认为卵巢排卵 功 能 失 调多与肾虚有

关
。

傅青主认为
， “
经本于肾

” 、 “
妇 女 以 血 为

用…有余于气
，

不足于血
” 。

治疗中要顾精血
，

调冲任
。

大量研究证实
，

在排卵前应用补肾药

可促进卵泡发育
，

在补肾基础上活血化癖
， 一

可

以提高排卵率
。

家兔排卵实验研究已证实
，

在

�超监视下
，

灌服补肾活血中药的雌免卵见 凡

卵泡数明显增加
。

说明补肾活血中药可捉进卵

泡的发育
，

但不能激发卵泡破裂
，

似 乎还缺乏

某些必要因素
。

在此基础上
，
我们考虑妇女月

经中期
，

本是卵饱发育成熟的寸��
是
卵之 日

，

但该

排之卵未排
，
必有留痕为患

。

此病属于本虚标

实
，

当以祛癖为先
。

何梦瑶
《
医碗

》 曰
� “
凡……癖

蓄必用桃仁
、

大黄……不去则留蓄为患 ，�
坎不问

人之虚实强弱
，

必去无疑
。 ”
因此

，

我 们 在补

肾活血中药中加入大黄
，

矛�川大 战
“ 二

�下疲血
‘ ’

功效
，

以促进增大的成熟卵泡发生破裂
。

有研究报告证实
，

大黄对豚鼠的离体结肠

呈兴奋效应
，

使之收缩增强
。

由此推测大黄捉

排卵的机理
，

主要是与改祥盆腔的微循环
、

增加

血流量
、

促进卵泡的��交缩以提高于排卵率有关
。

服用大黄胶粪无明显别作川
，

少数人感觉

下腹部有轻微胀痛和便稀
，

不川任何处理均可

自行好转
，

但对脾虚
、

便始忠者应协用
。

达 原 饮 加 味 治 疗 便 秘 有 效

吉林省双辽县中医院 任 子 来

达原饮方是明代吴又可所创
，

载于
搜
温疫论

》 ，

用

以治疗邪气藏伏于膜原之证
。

清代吴翔通
农
温病条辨

》

将达原饮方的药味略 增减后
，

治疗
“
中焦热结阳 陷之

证
”
甚为有效

。

我于 ����年 �月遇一例大便秘结的患

者�选用达原饮加味进行治疗
�

而获痊愈 以后相继

用该方治疗大便秘结一年以上 者 �� 例
，
均获座愈

。

并经一年后随访
，

得知均未复发
。

方药组成
�

厚朴 �克
，
槟榔 �� 克

，

草果 �克
，
知

母 �� 克
，

白芍 �� 克
，

黄岑 �� 克
，
甘草 �克

，

玄参

�� 克
，
石解 巧 克

，
桑格 �� 克

，
花粉�� 克

，
麦冬 ��

克
。

方义分析
�

厚朴下气宽中
，
消积除满

，
理肠胃之

食积气滞
� 草果芳香辟蚀

，

行气开郁
� 槟榔苦能泻降

下气
，

辛能散结破滞 勺�丹
、

自芍
、

价琴三味既能养

阴和
�且

�

扩占阳明之热
，
义 可洲 屯果

、

�早朴 多品之 辛烈
。

泪草调和�含药
，
又能清热和中 石解

、

玄参
、

桑桃
、

花粉
、

麦冬滋阴润燥
，

均液软坚
‘

以此�者药为方
，

�牛

奏透解膜原之邪
�

生津增液通便之功
。

病案举例
�

刘 � 、 ，

女
，

�� 岁
�

����年 �月来诊
。

自述于 ����年 �月起
，

大便
二

了钊茱
�

需三
、

����日才能

大便一次
。

每当临厕
，

级然用力排便
，

但觉
少

�硬难 下
�

实为痛苦
。

曾多方求治共病仍不得解
」

现已六天未大

便
，
故来就诊

。

就诊时
�

」七脉弦 ��
�

微数
，

舌若黄腻
，

面色少华
，
口干

�

此应属外邪留于膜原所致 遂投上

方十六剂后
，

每天份晚大便一次
，

呈条状软便
。

一年

后随访
，

未曾复发 ‘


