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疏肝健脾法对肠易激综合征患者血浆胃动素的影响
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肠易激综合征 ( I B S )是指一组包括腹痛
、

腹胀
、

排

便习惯改变和大便性状异常
、

粘液便持续存在或间歇

发作
,

而又缺乏形态学和生物化学异常改变可资解释

的症候群
。

我们通过多年临床研究
,

发现疏肝健脾法对

腹泻型 IB S 具有很好的临床疗效田
,

但其作用机理 尚

不明确
,

为此
,

本文从引起该病重要原因之一的胃肠激

素着手
,

对中药的作用机理进行探讨
。

1 材料与方法

研究对象
:

24 例腹泻型 BI S 患者均 为上海中医药

大学附属龙华医院消化病门诊病例
,

按照 1 9 8 6年在成

都召开的全国慢性腹泻学术讨论会上制定的 BI S 诊断

标准川作出诊断
,

其中男 12 例
,

女 12 例
,

年龄 19 一 70

岁
,

平均年龄 42
.

52 岁
。

治疗方法
:

以疏肝健脾法 为主组成基本方
:

柴胡
、

香附
、

积壳
、

白芍
、

木香
、

防风
、

白术
、

陈皮
、

获答
、

炮姜
、

乌梅
。

临床随症加减
,

每 日 1剂
,

疗程 3个月
。

血浆胃动素 ( M T 工
J

) 的检测
:

采用放免法于治疗前

后分别测定患者早晨空腹血浆 M T L 浓度
。

从肘静脉

取血 Zm l
,

置于含 30 川 10 % E D T A 和 3 。川 抑肤酶管

中 混 匀
。

4
`

C
、

3 5 0 0r /m in 离 心 15 分 钟 后
,

取 血 浆

2 5。川
,

一 ZO C保存待测
。

该药盒 由中国人民解放军总

医院基础医学研究所提供
,

按说 明操作
。

统计方法采用

t 检验
。

2 结果

治 疗 前
,

腹 泻 型 BI S 患 者 血 浆 M T L 水 平 为

4 5 4
.

4 7 士 8 7
.

g s p g /m l
,

明显高 于正 常对 照组 (共 1 2

例
,

为上海 中医药大学健康的学 生和老师 ) 的 3 2 2
.

44

士 3 6
.

2 1p g /m l (尸 < 0
.

0 1 )
,

经疏肝健脾法治疗后
,

血浆

M T L 降为 3 50
.

56 士 54
.

o 7 p g /m l
,

与治疗前相 比
,

差异

有显著性护 < 0
.

0 1 )
。

3 讨论

M T L 是由 22 个氨基酸组成的多肤
。

M T L 的主

要作用是刺激 胃肠道和胆道的运动川
。

超生理剂量的

基金项目
:

上海市卫 生局科学技术发展基金资助课题 ( 98 A Zo l)

1 承德医学院中医系
,

河北省承德市翠桥路 ( 。6 7 0 0 0)

2 上海中医药大学
3 上海中医药大学附属龙华医院

收稿 日期
: 2 0 0 0一 0 3一 1 3 ;

修回 日期
: 2 0 0 0一 0 9一 1 1

M T L 可引起全部小肠强烈的时相性收缩
,

并且增加

结肠运动
,

从而使胃排空和肠蠕动加快川
。

腹泻型 BI s

患者血浆 M T L 水平明显升高田
。

本研究也证明腹泻

型 BI S 患者血浆 M T L 水平明显高于正常对照组 (尸 <

0
.

0 1 )
,

但经疏肝健脾法治疗后
,

随着腹泻等临床症状

的改善
,

M T L 水平也随之 降低 (尸 < 。
.

01 )
,

结果提示

血浆 M T L 释放异常可能是 BI S 发病原因之一
,

而疏

肝健脾法对异常的 M T L 有明显的调节作用
。

可能 由

于 M T L 的升高刺激消化道平滑肌产生异常运动
,

使

食物
、

水
、

电解质通过肠道过快
,

从而引起腹泻
、

腹痛等

临床表现
。

而疏肝健脾法中药通过抑制 M T L 的释放
,

使肠道平滑肌收缩间接受到抑制
,

延长食物
、

水
、

电解

质在肠道的转运时间
,

而起到治疗作用
。

药理实验表 明
,

柴胡总皂贰给大 鼠腹腔注射 30 分

钟后
,

血浆葡萄糖含量 明显增加困
,

而葡萄糖能抑制

M T L 的释放叫
,

提示柴胡可能通过对糖代谢的调 节
,

而间接抑制 M T L 的释放
。

白芍对 胃肠道电运动有明

显 的抑制作用
,

能 使 胃肠慢 电波 幅度减少
,

周 期延

长 8j[
,

提示 白芍可能通过延长消化间期移行性运动综

合波 (M M C )周期 总时程
,

使 M M C 班相 的发 生率降

低
,

而抑制 M T L 的释放
。

说明疏肝健脾法中药除了直

接抑制肠运动外 1[]
,

可能还通过降低血浆 M T L 水平

而间接起作用
。
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