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周平安运用
“

三两三
”
治顽症简介

杨 洪 娟
‘

主题词 糖尿病神经病变 中药疗法 偏头痛 中药疗法  

周 平安

北京中医药大学东直门医院周平安教授
，

学验俱

厂
 

对疑难顽症有 自己独到的见解
，

屡起沉病
。

余有幸

侍诊
，

颇受裨益
。

现总结其临床运用
“

三两三
”

治顽症经

验如 「

 顽固性偏头痛

郑某
，

女
，

魂 岁 因右侧偏头痛反复发作  年
，

加

氓 生个「 
，

」
几     年   月   日来诊

口

患者于  年前

无明撇诱因而出现右侧偏 头痛
，

每至夜间痛甚
，

跳痛如

针刺
，

经服用去痛 片
、
 王天丸及中药活血化癖汤剂

，

病

情时轻时熏
。

 个月前因生气而病情加重
，

右侧头痛持

续 比如针刺
，

夜不能寐
。

每夭服去痛片  片后疼痛才有

所缓解
，

但稍息其痛 又作
。

症见痛苦面容
，

胃院不适
，

纳
 

叮
，

月经    常
，

一

舌红苔黄
，

脉弦
。

头颅   检查未 见异

常 中医辨证为肝阴不足
，

癖血阻络
。

治疗给予滋阴养

血
，

化癖通络 方药
 

川芍    
，

赤芍    
，

自芍  馆
，

甘

草   只
，

龙胆草   
，

当归    
，

自羡赘    
，

防风  飞
，

白

故     
，

羌活  娘
，

酒大黄   
，

天麻    
。

用药  剂
，

药后

 
、
痛减轻

，

自天已无头痛
，

夜间疼痛偶作
，

亦能忍受
，

但

多梦
，

舌红苔自
，

脉弦细
。

仁方去白芷
，

加夜交藤    
，

全蝎  只 服  剂后头痛痊愈
，

再服  剂诸症均除
。

随访
、

仁年头痛未发
。

按
 

患者曾服用活血化疲汤剂
，

虽有效但不显
，

故

需应用
“

一

三两 是
” 。

方中川弯理一切气血
，

去癖血
，

养新

而 赤芍清热凉血
，

散癖止痛  白芍补血敛阴
。

《本草求

真》
“

赤芍 与自芍主治略同
，

但白则有敛阴益营之力
，

赤

则止有散邪行血之意  自则能于土中泻木
，

赤则能于血

中活滞
”

现代药理研究
 

川芍对中枢神经系统有镇静

作用
 
赤芍

、

自芍都能解痉
、

镇痛
、

镇静
。

三药合用
，

且用

贵均 为    
，

共奏滋阴养血
、

化疲止痛之卓效
。

甘草温

中 厂气
、

利血气
，

龙胆草专泻肝胆之火
，

引诸药入肝经
。

配以 当归
、

自羡黎
、

防风
、

白芷
、

天麻
、

羌活以祛风活血

通络
。

洒大黄清  几焦之热
。

诸药合用
，

使血脉和
、

经络

立位
、

尖书甫  几

河北省沧州市中心吹院中医科
，

沧 州市新华中路  饥 号

 左、 飞吃 ‘  、

收稿   期
  。    

一    
一

   

 糖尿病周围血管病

邱某某
，

男
，

” 岁
。

因患糖尿病   年
、

卜足凉
、

 杯

木疼痛  年
，

加重  个月
，

厂     年   月  卜 初诊

患者 于  年前无诱因而出现手足凉
、

麻木疼痛
，

川凉水

洗手及冬天病情加重
。

入冬前即需穿棉鞋
、

戴棉手套
，

遇热能缓解
。

在某医院诊为
“

糖尿病周围血管病
” ，

而  

  服弥可宝
。

 个月前
，

手足麻木凉痛加重
，

常在夜间

睡眠中疼醒
，

经 自行 口服去痛片
、

弥
， 
丁宝无效 症 见手

足冰凉
、

色紫暗
，

疼痛麻木
，

表情痛苦
，

面色淡暗
，

纳可
，

大便干
，

舌暗
、

苔黄腻
，

脉沉细数
。

中医辨证为气阴两

虚
，

血脉癖阻
。

治疗给予益气养阴
，

活血化癖止痛
。

方

药
 

生黄蔑  娘
，

金银花    
，

当归     
、

甘 草     
，

一

几七

粉    冲服 
，

赤芍    
，

玄参    
，

川牛膝 川只
，

惹公划
 

   
，

泽泻    
，

酒大黄    
，

积壳  娘
，

生地黄  孩
，

牡丹

皮    
，

 剂
。

复诊
 

药后疼痛消失
，

但用凉水洗 手仍有

痛感
，

手足凉
、

麻木亦呈阵发性
，

大便调
，

舌暗红
、

苔黄

腻
，

脉沉细
。

上方酒大黄减量为   
，

加桂枝  娘
‘

再服  

剂
。

三诊
 

药后手足凉
、

麻木疼痛明显减轻
，

用凉水洗 乒

亦无痛感
，

但觉 口干苦
，

大便干  日  次 
，

舌质暗红
、

苔黄腻
，

脉沉细
。

用二诊方去大黄
，

加虎杖  馆
，

龙胆 草

  
，

又服  剂
。

四诊
 

药后手足凉轻微
，

已有温热感 化

验血液
 

血粘度高
，

高脂血症
。

方药
 

生黄茂  娘
、

金银

花    
，

当归  馆
，

甘草  娘
，

三七粉    冲 
，

山药 飞砍
，

玄 参    
，

苍术    
，

赤芍    
，

草决 明    
，

炒 山栖

   
，

虎杖    
，

生地黄    
，

丹参    
。

服药  剂
，

手足

凉
、

麻木均消失
，

嘱其继服降糖药以控制血糖
。

按
 

治疗糖尿病周 围血管病变
，

周教授每每强调
，

一定要把血糖控制在正常范围
，

要重视糖尿病气阴两

虚为本
，

处方用药一定不能忘
“

本
” 。

方中黄茂补气升

阳
，

摄血行滞
，

托疮生肌
，

现代药理研究黄蔑有扩张血

管作用
，

能改善皮肤血液循环及营养
。

金银花清热解

毒
，

消诸肿痛
。

当归破恶血生新血
，

与黄茂相配
，

益气活

血之力相得益彰
。

甘草通经脉
，

利血气
「

三七粉散血 比

痛
。

再配以山药
、

玄参
、

苍术
、

赤芍
、

草决明
、

炒山格
、

虎

杖
、

生地黄
、

丹参
，

以滋阴活血
，

降脂
、

降血糖而达捷效

 顽固性失眠

魏某某
，

女
，

  岁
。

因失眠  。余年
，

于 ，    年  

月  日初诊
。

患者于   余年前因精神抑郁而出现 失

眠
，

每晚须服安定片方
一

可入眠
，

以后安定片量渐增
 

现
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尽管每晚服用    片安定片及安神补脑液
，

但仍不安

寐
，

多则夜寐    小时
，

少则寐    小时
，

甚或彻夜

辗转不寐
。

经 口服柏子养心丸
、

朱砂安神丸无效
。

服养

心安神
、

镇静安神之中药汤剂效亦不显
。

症见形瘦神

疲
，

心烦不寐
，

恶梦纷云
，

头痛头晕
，

纳差
，

口淡乏味
，

大

便干
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉细弦
。

中医辨证为阴虚火旺
，

扰乱心神
。

治疗给予滋阴养血
，

清心除烦
。

方药
 

酸枣

仁    
，

桔梗    
，

生地黄    
，

当归    
，

川芍   
，

丹参

   
，

知母  娘
，

龙骨
、

牡砺各    
，

黄连   
，

获菩    
，

柏

子仁    
，

麦冬    
，

 剂
。

嘱其晚饭后服头煎
，

第  天

早晨饭后服二煎
，

每 日  剂
。

复诊
 

服药后能安睡    

小时
，

醒后服  片安定片又可安睡
，

心烦好转
，

头痛头

晕减轻
，

舌红苔白
，

脉细
。

上方去麦冬
，

加肉桂   
，

又服

 剂
。

三诊
 

睡眠每晚增至    小时
，

不服安定片亦可

入 眠
，

纳可
，

便调
，

但 口干
、

咽中粘
。

二诊方加胆南星

  
，

继服  剂
。

其后睡眠一直 良好
。

按
 

治疗顽固性失眠
，

周教授用药独特之处是重用

桔梗
。

现代药理学研究
，

重用桔梗有安神作用
，

其副作

用可致恶心呕吐
，

但饭后服用则无此弊
。

酸枣仁
、

生地

黄养阴除烦安神
，

二者配伍且重用
，

对于阴虚火旺疗效

更佳
。

当归养血活血
，

川芍行气活血
，

使方中诸药补而

不滞
。

配丹参
、

龙骨
、

牡蜗
、

获等
、

麦冬养血活血
、

镇静安

神
，

配知母
、

黄连
、

柏子仁清心安神
。

诸药相合
，

而神敛

寐安
。

 颈椎骨质增生

宝某某
，

男
，

  岁
。

因吞咽困难  个月
，

于     年

 月   日初诊
。

患者于  个月前因生气而出现吞咽困

难
，

吞咽食物则噎
，

以干性食物为著
，

曾按梅核气服中

药汤剂
，

病情无好转
。

后经上消化道钡餐透视示
 

食道
、

胃
、

十二指肠未见异常
。

颈椎片示
 

第  
、

 颈椎骨质增

生
，

压迫食道
。

经服用颈复康
，

做颈部牵引
，

仍有吞咽困

难
。

症见面色淡红
，

精神倦怠
，

饮食尚可
，

睡眠良好
，

大

小便均正常
。

中医辨证为疲血阻络
，

胃肠气机紊乱
。

治

疗予以活血通络
，

通降胃气
。

方药
 

葛根  鲍
，

储石    
，

生牡蛹    
，

威灵仙    
，

沉香粉    冲 
，

厚朴    
，

积

壳    
，

炒桅子    
，

竹茹    
，

半夏    
，

旋覆花    

 包 
，

炒山植    
。

服药  剂
，

吞咽流质食物无不适感
，

吞咽干性食物 已较前通畅
，

但仍时有噎感
，

自觉有气体

上冲咽喉
，

大便塘 每 日  一 次 
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦
。

上方去山植
，

加苏梗    
，

莱旅子    
。

又服  剂
，

诸症

消失
。

按
 

颈椎骨质增生而引起消化道症状
，

临床比较少

见
，

容易误诊
。

本证治疗如仅考虑颈椎病或仅治消化道

症状均效差
，

周教授辨证用药是治疗颈椎病与调理 胃

肠气机两相兼顾
。

方中葛根解肌升阳
，

现代药理学研究

葛根扩张血管
，

增加器官血流量
。

褚石善镇逆气
，

降痰

涎
，

止呕吐
，

通燥结
。

生牡砺
、

威灵仙软坚散结
，

祛风通

络
。

沉香粉降逆气
，

载诸药直达病所
。

配以厚朴
、

积壳
、

桅子
、

竹茹
、

半夏
、

旋覆花行气降逆
，

使颈部络脉得通
，

胃肠气机畅达
。

 体会
“

三两三
”

亦称
“

三两三钱三
” ，

因方剂的分量而命

名
。

方剂组成一般都是四味药
，

君臣佐使配合严谨
，

每

个三两三的汤方
，

古人都有三分保密药
，

虽然只是三分

药
，

但疗效卓著
。

周教授依据疑难顽固病症多而杂的特

点
，

运用三两三针对主症
，

配以治疗兼症之品
，

遣方用

药采用中医辨证与中药现代药理学研究结果相结合
，

因而应用于临床
，

效如梓鼓
。

《实用专病专方临床大全》由卫生部原副部长胡熙明教授亲任总编
，

  位专家教授执笔编著的实用工具书
。

   万字
，

  
 

  元
。

《实用专病

专方临床大全续集》和上集保持着紧密的连续性   
 

  元整
。

本集只邮购

不通过书店发行
。

《当代专科专病研究精要》  
 

  元
。

本书只邮购不通过

书店发行
。

《常用药物新用途临床大全》  
 

  元
。

《全科医生处方手册》

  
 

  元
。

《穴位注射疗法》  
 

  元
。

《中西医肿瘤诊疗大全》  
 

  元 《当

代中药外治临床大全 》  
 

  元    右床输液学》定价   
 

  元
。

《千家名

医妙方秘典》  
 

  元
。

《常用名方新用途》  
 

  元
。

《中西医结合糖尿病

学》 林兰主编    
 

  元
。

《最新专病专治高效方药丛书》 本    
 

  元
。

为答谢读者
，

以上图书长期免邮资供应
。

以下均含邮资

区亘巫困 《中国中西 医专科专病临床大系》中西 医临床各科必备 良书〔巫 亘画 巫〕
《大系》由吴阶平教授亲任总编

，

八位中国科学院院士亲任总审
，

是迄今为止权威性中西医临床系列跨世纪珍本巨著
。
已出  个分册

，

每分册均分 四

篇
 上篇评述该专科国外研究现状

，

存在的问题
，

发展前景
，

提高该专科临床疗效思路与方法  中篇以病为纲
，

详述每病 中西 医病 因
、

诊断
、

治疗
、

研 究进

展
、

最新疗法
、

名医特色
，

尤其是对提高每病临床疗效的要素分析均用专家宝贵的亲身体验予以评述
，

指迷导津
，

献计 良策是本书的一 大特色  下篇
，

专

篇阐述兴办专科或专病科室所必须 了解的六大要素
，

为读者兴办 自己理想的特色专科指明了方向
，

是本书又 一 大特色
。

附篇重点介绍 了每分册中所涉

及常见病症 的国内外最新诊断与疗效评定标准
，

卫 生部颁发的新药研究指导原则
，

文献索引等
。

是读者从事医疗
、

教学
、

科研及解决 目前医疗纠纷难 以

查找到最新资料的好途径 陈可冀院士说
“

它是 一部中西医临床医生很实用的巨型医著
”

尹清博士说
 “
花钱买了值

 

看了用得上
，

真是难得的好书
”

《中风脑病诊疗全书》 王永炎院士    
 

  《肝胆病诊疗全书》 关幼 波教授     
 

  《结石病诊疗全书》 刘学勤教授   
 

  

《女病诊疗全书》 蔡莲香教授    
 

  《胃肠病诊疗全书》 董建华院士    
 

  《肿瘤病诊疗全书》 余桂清教授  巧   

《呼吸病诊疗全书》 晃恩祥教授   
 

  《肾脏病诊疗全书》 张大宁教授    
 

  

圈
一次购书超过    元赠《长寿点 穴按摩绝招》 超过    元赠《药物新用途手册》

，

超过    元赠价值   元的《实用临床老年 医学》 超过    元赠

价值   元的《中国特 色疗法及临床经验荟粹》
。

备有书 目及参加 中西 医药科技图书编写委员会须知 欢迎来电来函联系 款到发书
，

务请在汇

款附言中注明书名册数 地址
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