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闭经的辨证论治与子宫内膜厚度相关性的探讨

附 ��例临床观察

韩小芳
‘
王普京

“

摘要 通过对 �� 例功能性继发闭经患者临床观察发现
，

子宫

内膜厚度��� �� 。
�

��� 的患者多表现为虚证
，
��� �

�

��� 的

患者多表现为实证
。

按
“
虚则补之

，

实则通之
”
的原则治疗

，

获得

良好的疗效
。

说明闭经的辨证论治与子宫内膜厚度有密切的相

关性

主题词 闭经�中药疗法 子官内膜�药物作用 辨证论治

闭经的中医辨证
“
不外虚实两端

”
���

。

实者
，

气血疲

滞
，

冲任不通
，

经血不得下行
�
虚者

，

精亏血少
，

血枯经

闭
。

临床发现子宫内膜厚度 ����这一客观检查指标

与中医闭经的辨证论治有非常密切的关系
，
�� 直接

反映着月经周期不同阶段的动态变化情况
，

可以说是

中医望诊的延伸和客观化
。

正常情况下
，
�� 可变动在

��
�

��一 ��
�

��� 之间
，

最厚可达 �
�

��� 【‘�。

当 ��� �
�

��� 日寸
，

其厚度介 �正常月经周期的增殖期和分泌期

之间
，

说明子宫内膜已有一定的雌激素准备
，

也即中医

的血海充盈
，

系因各种原因导致冲任脉络不通
，

出现闭

经
，

此时患者多表现为气滞血癖
、

痰湿阻滞等实证 �如

����
�

���
，

相 当于月经末期和增殖早期
，

说明雌激

索水平不高
，

也即冲任亏虚
，

血海不能按时满盈
，

患者

此时多出现肝 肾不足
，

气血虚弱的虚证
。

笔者按 ��

辨治继发性闭经 �� 例
，

报告如下
。

� 临床资料

共收集门诊病例 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

其中青春

期 ��一 �� 岁 ��例
，

育龄期 ��一��岁 ��例
，
��岁 �

例 闭经时间 �一�� 个月
，

均为继发闭经
，

排除妊娠及

器质性病变
。

治疗前均做 �超检查
，

了解子宫内膜厚

度并排除其它病变
。

中医辨证分型参照 中华人民共和国卫生部 ����

年制定颁布的
“
中药新药治疗闭经的临床研究指导原

则
”
及 《中医妇科学 》的辨证标准

，

将 � 超检查 �� 情

况纳入传统中医辨证中
，

结合临床症状
，

将 �� 例患者

分为虚实 �型
、

�
、

�两组
。

虚证
�

肝肾不足型 ��� 例�
，

经闭伴腰膝酸软
，

形寒

� 北京燕山石油化工公司职 仁医院中医科
，

北京市房山区燕山

迎风街 �」号�������。 �

才 北京市第 二医院

收稿 日期
������ 。 一

��� 一 ���修回 日期
����。 一�� 一��

肢冷或五心烦热
，

脉沉两尺弱或弦细
。

气血虚弱型 ��

例�
，

经闭伴气短乏力
，

面色苍白
，

纳呆食少
，

舌淡
，

脉沉

细无力
。

实证
�

气滞血癖型 ��� 例�
，

经闭伴心烦易怒
，

乳房

胀痛
，

面色晦暗
，

舌暗疲斑
，

脉弦涩
。

痰湿寒凝型 ���

例 �
，

经闭伴胸满体肿
，
四肢沉重

，

腹冷下坠
，

舌胖
，

脉弦滑
。

无症状型 ��� 例�
�

经闭无其它症状
，

舌脉如常人

按 �� 分为两组
�
� 组 �� 例

，
��� �

�

���
，

其中

肝 肾不足型 ��例
，

气血虚弱型 �例
，

气滞血癖型 �。

例
，

痰湿寒凝型 �例
，

无症状型 �� 例
。

�组 ��例
，
��

��
�

���
，

其中肝肾不足型 �例
，

气滞血痊型 �� 例
，

痰

湿寒凝型 �例
，

无症状型 �例
。

� 组中以虚证患者为主

共 �� 例
，
�组中以实证患者为主共 �� 例

，

两组中 ��

与中医辨证相吻合者 �� 例
，

占总例数的 ��
�

��
。

不吻

合者 �� 例
，

占总例数的 ��
�

��
。

无症状者 �� 例
，

占总

例数的 ��
�

��
。

� 治疗方法

遵
“
虚则补之

，

实则通之
”
的原则

，

自拟增膜汤和脱

膜汤
。

虚证患者用增膜汤
，

基本方
�

黄茂 ���
，

熟地 黄

���
，

当归 ���
，

紫河车 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

制

首
一

乌���
，

冤丝子 ���
。

根据不同证型随症加减
，

肾阳虚

者加川续断
、

肉从蓉
、

淫羊蕾
、

巴戟天
、

杜仲等 �阴虚血

燥者加瓜石汤
、

两地汤等
�气血虚弱者加八珍汤等

。

实

证患者用脱膜汤
，

基本方
�

赤芍 巧�
，

当归 ���
，

川芍

���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

牛膝 ���
，

益母草 ���
，

生蒲黄

�馆
，

五灵脂 ���
。

肝郁者加柴胡
、

香附
、

郁金 �
寒凝者加

桂枝
、

干姜
、

紫石英 �痰湿者加二陈汤
、

苍术
、

白术等
。

经

治疗月经来潮者
，

再用中药连续治疗 �个月
，

停药后随

访 �个月
。

无症状者
，

根据 �� 辨证治疗
。

对少数证与

�� 不符合者
，

舍证从 ��
，

仍按上法治疗
。

� 结果

疗效判定标准根据中华人民共和国卫生部
“
中药

新药治疗闭经的临床研究指导原则
” 。

� 组 �� 例
，

分两

个阶段判定疗效
，

第 �阶段服增膜汤 �� 剂后
，
�� 增

长� 。
�

���
，

各型伴随症状减轻者共 �� 例
。

经第 �阶

段继服脱膜汤 �一�� 剂后
，

月经来潮
，

评为痊愈
。

� 组
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虚证 �� 例中痊愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例 �实证 ��

例中痊愈 �� 例
，

有效 �例 �无症状 �� 例中痊愈 �例
，

有效 �例
。

�组 �� 例
，

服脱膜汤 �一�� 剂
，

均痊愈
。

��

例中
，

痊愈 �� 例
，

痊愈率 ���
，

总有效 �� 例
，

总有效

率 ��
�

���
。

� 讨论

闭经辨治应分清血枯和血滞
�

古人 曰
� “
血枯……

欲其不枯
，

无如养营
。

欲以通之
，

无如充之……奈何今

之为治者
，

不论有滞无滞
，

多兼开导之药
，

其有甚者
，

则

专以桃仁
、

红花之类通利为事
，

岂知血滞者可通
，

血枯

者不可通也
。

血既枯矣
，

而复通之
，

则枯者愈枯…… ”

���景岳全书
·

妇人规血枯经闭��� 当 ����
�

��� 时
，

相当于中医的血海亏虚
，

血亏无以下
，

用补肾养血
，

滋

养内膜的方法治之 �当 ��妻 。
�

��� 时相当于中医的

血海充盈
，

但血滞不得下
，

用活血化痕通经之法治之
。

将 �� 这一量化的客观指标纳入闭经的中医辨证中
，

使诊断明确
，

疗程缩短
，

疗效提高
，

符合当今中医辨证

规范化
、

客观化的要求
。

中医所说肾精一天癸一胞宫与下丘脑一垂体一卵

巢轴之间关系密切
�《素问

·

上古天真论 》 � “
女子七岁

肾气盛……二七而天癸至……月事以时下 ” ， “
天癸者

，

阴精也
，

盖肾属水
，

癸亦属水
，

由先天之气蓄极而生
，

故

谓阴精为天癸也
。 ”
说明

“
天癸

”
是人体生长发育和生殖

的一种阴精
，

肾精充足
，

精血互化
，

而成为月经的物质

基础
。

因而 � 组患者 ����
�

���
，

用补肾养阴
，

滋养

内膜的药物治疗
，

使 �� 增长
，

�� 例中 咒 例痊愈
，

痊

愈率 ��
�

��
。

验证了中医肾精一天癸一胞宫之间相关

的理论
。

说明补肾阴的中药能够作用在性腺轴上
，

使雌

激素分泌增加
，
�� 增生

。

月经呈现一个周期性的动态过程
，
�� 也呈现周

期性的变化
。

患者的伴随症状也会呈现动态的变化
，

�� 薄的 � 组中
，

有虚中挟实或假实证者
，
�� 厚的 �

组中也有实中挟虚者
，

本组观察以 �� 的动态变化作

为诊断
、

用药及疗效判定的参考标准
，

取得较好疗效
。

参考文献

� 牛建昭
�

现代中西医妇科学
�

北京
�

中国科学技术出版社
，
�������

�

燮枢止汗汤治疗顽 固性盗汗

巫 庆 初
‘

笔者从调肝和脾入手
，

自拟燮枢止汗汤治疗顽固性盗汗
，

疗效满意
，

介绍如下
。

� 方药组成

生 白芍 ��一 ���
，

炒白术 �一 ���
，

钩藤 �一 ���
，

生龙骨 �先

煎���一 ���
，

生牡蝎 �先煎���一 ���
，

太子参 ��一 ���
，

熟地黄

��一 ���
，

麦冬 �一���
。

每 日 �剂
，

水煎
，

白天
、

睡前各服 �次
。

服

药期间切忌浓茶
、

烟酒
、

辛辣
、

暴怒等
。

� 组方原则

早年临床上常遇盗汗之疾
，
以益气固表

、

调和营卫
、

清热祛

湿等法治疗
，

收效甚微
。

经反复思量及翻阅有关书籍
，

发现盗汗

日久亦常影响脏腑气血功能
，

据临床表现发现顽固性盗汗
，

其

肝常有余
，

而脾常不足
。

一次有幸阅读清代名医沈金鳌之著其

说
�“
肝和则生气发育万物

，

为诸脏之生化
，

若衰与亢则能为诸

脏之残贼
。 ”
乃恍然大悟

。

故以调肝和脾为主
，

佐以补养肝肾
、

固

涩止汗之法
。

以 《内经
·

五脏生成篇��’’ 肝欲酸
，

脾欲甘
”
为据

，

以

白芍苦酸柔肝敛阴
，

平抑肝阳
，

佐以钩藤甘寒平肝息风
，

生龙

骨
、

生牡蝠咸寒平肝潜阳
、

镇静安神
，

而抑肝之有余
�
且龙骨

、

牡

蜘还具固涩止汗之功
。

以炒白术甘温健脾益气止汗
，

太子参甘

平健脾生津
，

共补脾之不足 �以熟地黄补肾养肝
。

因盗汗 日久
，

营阴受损
，

所以在太子参和熟地黄养阴的基础上
，

再佐麦冬清

热养阴生津
，

使全方共奏调肝和脾
、

补肾益肝
、

养阴止汗之功
。

福建省连城县朋 口中心卫生院��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 随症加减

临床上若伴心悸
、

少寐
、

多梦者
，

因母病及子
，

常加五味子
、

西洋参
、

浮小麦等 �若伴院痞
、

胀闷
、

纳差者
，

加麦芽
、

建曲
、

砂

仁
、

鸡内金等
�
若伴 口苦

、

烦闷
、

苔黄腻者
，

因脾失健运
，

湿热内

生
，

故去熟地黄
、

麦冬
、

牡砺加龙胆草
、

茵陈
、

桅子
、

厚朴等
�
若伴

腰膝酸软
、

五心烦热者
，

加知母
、

黄柏
、

鳖 甲
、

龟甲等
�
若伴大便

秘结者
，

加郁李仁
、

火麻仁等
。

� 验案举隅

李某某
，

男
，

�� 岁
，

初诊 日期 ����年 �月 � 日
。

自云从 ����

年 �月中旬始
，

睡醒后颈以上汗出湿枕
，

在当地诊所服西药后

�药物不详�
，

汗出稍好
，

过半个月后
，

睡即汗出
，
以上半身为甚

，

汗出浸衣
，

醒后即止
，

后渐加重
，

转辗几家医院经中
、

西医治疗

效果均不理想
。

现近半个月来
，
睡即全身汗大出

，

常每晚要换 �

一 �次睡衣
，

少寐多梦
，

食纳不佳
，

心胸烦闷
�
神疲乏力

，

少气懒

言
，

面色苍白�脉虚弦
，

舌质淡
、

苔薄白
。

� 线检查未发现肺实质

性病变
。

辨证
�

肝脾不和
，

气血虚衰
。

治法
�

调肝和脾
，

益气养血
，

固涩止汗
。

处方
�

燮枢止汗汤加减
�

生 白芍 �鲍
，

炒白术 ���
，

生

龙骨�先煎����
，

生牡蝠 �先煎����
，

熟地黄 �馆
，

钩藤 ���
，

当归

身 ��
，

麦冬 ���
，

浮小麦 ���
，
�剂

。

�月 ��日二诊
�

服上药后汗出已衰其大半
，

精神好转
，

脸色

转润
，

唯纳差未除
。

上方加砂仁 ��
，

续进 �剂
。

�月 �� 日三诊
�

盗汗已止
，

精神转好
，

夜寐已安
，

食欲已启
，

唯时有呢逆
。

二诊方去熟地黄
，

加旋覆花 �布包��鲍
，

姜半夏

���
。

�剂而愈
，

随访未复发
。
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’

��� ���� ������������ ������

尸
。，诀君 �丙� ���，� �

，‘ �� ��硬

粉
��刀

��、� �
一

������� �� ����������� ����� ��������� ���� ������� ����

�����。 、 。�� ，� 。 。 ��������������� ����� ���� �
����������� ��������

。 〕���� 、�� ������� ����������� �� ������ 一 �������� ������ ��

�，�������������������
�

���������������� ��������� ���� ���� ����

������������� ����一��� ������一 �������� ������ ��� ���������

。 于���，�‘“ �� ��� ����� �������� �� ��� �������������尸��
�

���
�

�。 ‘ 一��、 ��一 ���。 。 ���������� �� ������ ������ ���� ��� ����

�����一���� ������� 、 �� ������� ������ �� ��� ������� �� ��������

� ��士� ���� ��� ���������一� ��� �
�

�� �� �
�

���
�

�������� ����������

一� ������。 〔� ���� ����� �� ������ ���������
，

�������� ���

〔�一、 ������ 〔�
�

��������
’ ������� � �

����� ��������� ��������
’ � ��������

，

��。 ，�。 。
、

� �������� ��������

��� �����二 ��������� �� ����� ������一�� � ��� �������
，

�
‘

���� 。 、 �、

�����。 、 ���，�飞 ����������
，

� ��� ���� ������������

������一��

���������������� �� ���� ����

�
’
���������� �������� �� ����������� ������� �� ��������

����� �� �������� ����������������

�
’

人�刀 林厂召���刀
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