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中医辨证治疗龟分枝杆菌感染 ��� 例

广
一

东省深刀��市妇 女儿童医院妇科��������

王 俊 玲

指 详
�

一

化京中医药大学东方民院 陈淑长

自 �，��年 �月至 ����年 �月
，

笔者有幸跟随北京中医药

天学东方医院陈淑长教授
，

运用中医辨证论治原理
，

采用中药

配合西药抗生素治疗龟分枝杆菌感染 ��� 例
，

临床观察如下
。

� 临床资料

患者 ��� 例皆为妇产科术后切 口感染龟分枝杆菌者
，

年龄

川 一 弓� 岁
�

平均 ��
�

�岁
，

发病时问在术后 �天一 ��个月
。

全部

病例都有
一

切 �
一

�或缝线针眼破溃流稀脓水情况
，

病灶中培养出龟

分 枝杆 菌
，
��例 ���

�

����表现 为不高出皮肤的硬结
，

�� 例

���� ����有淋巴结肿大
，

基本 匕无红肿与疼痛
。

���患者病情

反复
，

凉破溃 ��愈合后 又复破溃
。

抗生素治疗后
，

有 �� 例出现

关 竹痛 ���
�

����
���例出现头晕 ���

�

����
�
�� 例出现耳鸣

���
�

����
��。 例 出 现 脱 发 ���

�

����
��� 例 出 现 足 跟 痛

�� �
·

问 叭 �� �� 例 出 现 恶 心 ���
�

����� �� 例 出 现 乏 力

门 示 朽环 �� �岛 例 出 现 皮 疹 ���
�

����� �� 例 出 现 腹 痛

���
�

了�����例出现腹泻��
�

����
��例出现泌乳��

�

����
。

全

部病例均有食欲不振
，

舌苔厚腻表现
。

� 治疗方法

中医治疗大法为解毒活血
，

化痰软坚
，

运脾除湿
。

表现为硬

结初起未破溃者用丹参 ����
，

当归 ���
，

红花 �娘
，

乳香 ���
，

没

药 �叹
，

夏枯草 �魄
，

连翘 ���
，

筏术 ���
，
土贝母 ���

。

硬结久不

破溃
，

义久不消散者
，

用生黄蔑 ���
，

金银花 �馆
，

荆芥 �馆
，

防风

��、�
�

狗尾花 ����
，

上袂答 ���
，

获等 ���
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

慧

改仁 肛�� 疮 口难敛
，

溃久不收
，

或溃敛反复者
，

用生黄茂 ���
，

获 等 ��，�
，
��术 ����

，

泽泻 ����
，

惹该仁 ���
，

焦山植 ���
，

焦麦芽

�‘��
�

柴胡 ���
，

鸡内金 ����
，

砂仁 �后下���
，

积壳 ���
，

郁金 ���
。

旬 日 �剂水煎
，

分 �次服
。

属脾肾两虚者加服六味地黄丸
。

所选

用的西药有阿米
一

长星
、

克拉霉素
、

可乐必妥
、

克拉仙
、

泰能
、

头抱

西 �和阿奇霉素等
，

可选用 �一 �种
。

药后可能出现关节痛
、

头

晕
、 一

耳鸣
、

脱发
、

足跟痛
、

恶心
、

乏力
、

皮疹
、

腹痛
、

腹泻
、

泌乳等不

良反应

� 治疗结果

痊愈标准 �由龟分枝杆菌感染专家治疗组制定�
�

破溃 口收

敛
，

结 节消散
，

临床症状消失
。

结果 �� 。 例患者服西药抗生素 �一 �个月
，

服药期间所出

现的副作用经中药治疗 �天后
，

�� 例关节痛者有 �� 例得到缓

解
，

�� 例头晕者 �� 例好转
，

肠 例耳鸣者 ��例好转
，

��� 例脱

发及 �例泌乳者无明显改善
，

其余副反应全部得到控制
，

为西

药治疗的顺利进行提供 了重要保障
。

西药疗程结束后基木 �
�

是用中药调理善后
，

直到全部患者治愈
。

病程 �一 � 月
，

平均

�
�

�月
。

� 讨论

根据龟分枝杆菌感染的症状特点
，

局部表现为硬节
，
不红

，

不热
，

不痛
，

不高出皮肤
，

溃后流稀脓水
，

收 口后又复破溃
，

病情

反复
，

属于中医外科学阴证痰核范畴�《 医学入门 》�，

多为邪毒

感染致痰湿凝聚
，

气血癖滞使然
，

治以解毒活血
，

化痰软坚
，

运

脾除湿为总则
。

方中连翘
、

金银花
、

荆芥
、

防风
、

狗尾花
、

土扶冬

解毒祛邪
�
丹参

、

当归
、

红花
、

乳香
、

没药
、

柴胡
、

积壳
、

郁金活血

理气和营
�
夏枯草

、

羲术
、

土 贝母
、

鸡内金化痰软坚
�
获等

、

白术
、

泽泻
、

慧芭仁
、

焦山植
、

焦麦芽
、

砂仁运脾除湿
�重用生黄蔑扶目

托毒生肌
。

全方体现 �外科疾病消
、

托
、

补 三大治则
。

对 �硬结

初起未破溃者
，

侧重于
“
消

” ，

使结节在初起阶段即得到消散 表

现为硬结久不溃破又久不消散者
，

侧重于
“
托

” ，

或托邪 〔痰浊腐

质�外达
，

或化解痰浊腐质于未溃之前
。

脾胃为后天之本
，

若疮

口难敛
，

溃久不收
，

或溃敛反复
，

则运脾除湿理中
，

以益气血生

化之源
，

使正气得以恢复
，

则可使疮 口 早日愈合
，

并从根本 �几杜

绝病情反复之患
。

由于所观察病例的特殊性
，

要以最短的时间治愈大批感染

病人
，

不便设对照组
，
全部感染病例都以抗生素治疗

，

其中 �� 。

例合并中药治疗
，

中药有辅助西药治疗龟分枝杆菌感染的作

用
，

特别对西药引起的副反应有确切的疗效
。

三虫威灵汤治疗多发性纤维瘤 �例

浙江省舟山市普陀区虾峙镇栅棚卫生院������劝

陈 光 华

浙江省舟山市第二人民医院 鲁 浩

近年来笔者采用 自拟三虫威灵汤治疗多发性纤维瘤数例
，

其中 �例跟踪观察 �年达到治愈无复发
。

病例 ��

朱某
，

女
，

�� 岁
，

病程 ��年
，

于 ����年 �月来我院

就诊
，

平素身体健康
。

来诊时颜脸晦暗不华
、

神气衰弱
，

胸闷气

滞
，

失眠
，

胃纳差
，

大便塘
，

小便次多量少
，

眩晕
，

舌胖苔腻
，

脉弦

滑
，

面部弥漫分布点状黑色素
，

两臂外侧有大小不等之硬核
，

遍

及全身
，
胸腹多于后背

，

硬核呈念珠状
，

大如杏核 ���� 丫 �
·

���

又 �
�

����
，

小如碗豆��
�

��� 又 。
�

��� 又 �
�

����
，

再小如绿 钗
，

硬

核皮肤较为晦暗
。

化验
�

白细胞 �又 �����
，

红细胞 �
�

�又 ����
�了�

一 ，

血红蛋白�����
。

经服三虫威灵汤加减 �� 天痊愈
。
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·

���
�

病例 �
�

沈某
，

男
，

�� 岁
，

病程 �年
，

于 ����年 �月来我院就

诊
，

平素身体强壮
。

来诊时精神感觉疲劳
，
伴有胃纳不佳

，

胸闷
，

经常失眠
，

面色晦暗不华
，

大便澹
，

小便正常
，

舌胖苔白腻
，

脉沉

滑
。

经多方治疗
，

精神有所好转
，

纳佳
，

睡眠好
，

但硬核仍存未

消
，

泛发颈部
、

背腹
，

连及 四肢 内侧
，

分布大小不等硬核近 ���

余枚
，

大如杏核 ��
�

��� 丫 �
�

��� 火 �
�

����
，

小如碗豆 ��
�

��� 火

�� ��� 又 。
�

����
，

再小如绿豆者
，

泛发于全身
，

皮肤晦暗粗糙不

华
。

化验
�

白细胞 �义 ��
�
��

，

红细胞 �
�

�义 ���
�

��
，

血红蛋 白

�。娘��
，

经服三虫威灵汤加减 �� 天痊愈
。

按
�

以二虫威灵汤 为基础方加以化裁
，

姜半夏
、

胆南星
、

远

志化痰散结
�全蝎

、

娱蛤
、

土鳖虫化痰逐痕
，

攻坚散核
，

佐以温肾

助阳 �
白术健脾益气

�
威灵仙走十 二经脉

，

起到引经载药作用
。

经服上方有明显效果后
，

加郁金
、

白芥子二药
，
以加强理气化痰

散结作用
。

以 上 �例多发性神经纤维瘤
，

属中医顽痰结核之怪

病
，

笔者着眼于涤痰散结
，

祛疲活血
，

兼理脾益气
，

从而取得疗

效
。

对于某些疑难杂症
，

或现代医学认为病因未明之病症
，

往往

可以从
“
痰

”
论治

，

故中医有
“
痰注全身

” 、 “
百病兼痰

” 、 “
百病多

由痰作祟
” 、 “
顽痰怪症

”
之学术观点

。

此 �例纤维瘤患者
，

其色

晦暗
，

为痰浊凝聚
，

气机阻滞
，

痰气郁结而成
�
痰饮停伏胸中

，

逼

阻阳气
，

故见胸闷不适
�
痰浊 上蒙清窍则头眩

、

精神疲倦
�
痰浊

阻塞充斥肢体
，

故肌肉松软
�
舌胖

、

脉沉滑亦为脾虚生痰
、

痰湿

内停之象
。

因此
，

治疗上以涤痰散结
，

兼健运脾气为法
。

白 翻月止匕活出言田渔七之乙 口名蕊
�
�勺 赎经 咙出

�

蛋书
曰似未办�可刀 于勿矛石甲了月 刀 ，手

，‘ � ��� 次尸阮 尹、 �，尸 八 八 户���

力食 口� 李�� 、 �】 协‘ 口 � �，

浙江省海宁市袁花中心卫生院��������

查 益 中

胃节律紊乱综合征�����
，

中医辨证为肝郁脾虚而致胃失

和降
，

从而出现一系列肝 胃不和症状
，

一般服用胃动力药能暂

时部分缓解临床症状
，

但不能恢复胃肌收缩正常节律
。

本组 ��

例为 ����一 ����年经胃电图检查诊断明确及临床症状符合

者
，

经柴苏调节汤治疗取得一定的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

胃电图 ���� 一 �� 型 �表现
�

节律失常
，

频率

�
�

�一 �
�

�次�分之 间不等
。

波幅小波小于 ��拜�
，

大波大 于

��妞�
，

波 型各异 �正常值
�

餐前频率 �
�

�士 �
�

�
，

波 幅 ���一

���拌�
，

餐后频率 �
�

��士 �
�

�
，

波幅 ���一 ���拌��
。
�庙床表现

�

�� �恶心和�或呕吐 ����腹胀 ����上腹疼痛
����早期饱食感

�

���纳差
����暖气

。

其中符合 �项以上者
。

本组患者女性 �� 例
，

男性 ��例
。

��岁以下 �例
，
��一 ��岁 ��例

，
��岁以上 �例

。

年

龄 ��一�� 岁
，
平均 ��

�

�岁
。

病程数天一�个月不等
，

以中年女

性占多数
。

� 治疗方法

柴苏调节汤组成
�

柴胡
、

苏梗
、

积壳
、

白芍
、

姜黄连
、

川谏子
、

白术
、

绿尊梅
、

旋覆花
、

厚朴花
、

甘草等
。

加减
�

症属脾胃气虚加

党参
、

黄茂
。

中焦虚寒去川楠子
，

加黄蔑
、

桂枝
。

气机上逆加褚

石
、

姜半夏
。

湿浊痰阻合二陈汤
。

湿热合半夏泻心汤
。

肝经郁热

合左金丸
。

疗程 �个月
。

� 疗效标准及结果

疗效判断标准
�

痊愈
�

临床症状全部消失
，

胃电图恢复正常

波型
。

显效
�

胃电图节律紊乱波消失
，

以其他非正常波取代
，

临

床症状明显好转
。

无效
�

临床症状部分好转或未消失
，

胃电图无

改变
。

结果
�

痊 愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

无 效 �例
，

总有 效率

��
�

��
。

� 典型病例

杨某
，

女
，

�� 岁
，

本镇袁东村人
，

农民
。

����年 �月 � 日初

诊
。

近年来行经紊乱
，

情绪不稳
，
�周前与家人争吵后即出现暖

气吞酸
、

恶心呕吐
，

匕腹胀满疼痛连及左胁
，

纳差
，

大便干结
，

睡

眠不宁
。

经用舒乐安定
、

灭吐灵
、

输液等治疗
，

效果不佳
。

胃镜检

查
�

浅表性胃炎
，

十二指肠球部溃疡
。

胃电图提示
�

高频高电压

型胃节律紊乱综合征
。

舌边红苔薄黄而干
，

脉弦数
，

此乃肝郁化

火
。

木旺侮土
，

胃失和降所致
。

治宜疏肝清火
，

和胃降逆
。

方用

柴苏调节汤合左金丸加减
。

药用
�

柴胡 ��
，

苏梗 ��
，

郁金 ��
，

积

实 ��
，

白芍 ���
，

姜半夏 ��
，

���糠子 ��
，

绿尊梅 ��
，

厚朴花 ��
，

生

甘草 ��
，

牡丹皮 ���
，

桅子 ���
，

左金丸 ��
，
�剂

。

二诊
�

呕吐 已

止
，

大便已通
，

恶心泛酸减而未除
，

院腹胀痛仍然
。

前方积实易

积壳 ��
，

改 白芍 ���
，

加乌贼骨 �馆
，
�剂

。

三诊
�

泛酸恶心腹胀

已除
，

院痛减轻
，

苔薄白
，

脉弦
，

治再前旨出入
，

去半夏
、

左金丸
、

桅子
、

牡丹皮
，

加黄连 ��
。

四诊
�

诸恙已除
，
空腹时偶有隐痛

。

以

后随症加减
，

同时加服西药 �
�

受体拮抗剂半月
，

症状消失
，

胃

镜胃电图复查均无异常发现
。

� 讨论

���中医属
“
胃痛

” 、 “
心下痞

”
范畴

，

其病机为气机升降失

常所致
。

柴苏调节汤 由四逆散化裁而成
。

四逆散证主要病理变

化在肝胆及脾胃
，

与 ���的临床表现相近似
。

但其又有自身的

规律
，

治疗手段应以疏肝理气为主
，

顾护胃气为先
，

药宜轻清平

和
。

因此
，

在四逆散的基础上加川谏子助柴胡疏肝
，

佐 白芍止

痛
。

白术
、

甘草健脾益气
，

配柴胡以升清阳之气
。

黄连
、

旋覆花合

积壳泻胃浊降胃气散结气
。

苏梗
、

厚朴花理气宽中
、

绿尊梅开郁

和中取刚症柔剂之义
。

���仅凭临床和胃镜很难作出诊断
，

必

须经过胃电图才能确认
，

临床并不少见
，

检出率有 ���左右
。

当

前的胃动力药对此症效果并不理想
，

但中医药以肝为主进行辨

证施治
，

能取得一定的疗效
，

值得深入探讨
。

中药配合治疗特发性肺含铁血黄素

沉着症 � 例
湖南省娄底市中心医院��������

李亮斌 肖素峨

特发性肺含铁血黄素沉着症
，

多见于小儿
，

成人也可发病
。

以反复多次发作性贫血
、

咳喘
、

痰中带血
、

肺部弥漫性浸润为临

床特点
。

根据胃液或痰中找到含铁血黄素细胞而确认
。

笔者于

����一 ����年共治疗 �一例
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 � 例
，

男 �例
，

女 �例
，

年龄 �
�

�一�� 岁
，

其中 �岁半

�例
，
�一 �岁 �例

，
�一 ��岁 �例

，
��岁 �例

，
��岁 �例

。

病程 ��

天 一 �年
。

面色苍白
，

咳嗽各 � 例
，

发热 �例
，

咯血 �例
，

痰中带


