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���例胆囊结石排石疗效对比分析
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摘要 为探讨胆囊结石的排石疗效
，

将 ���例胆囊结石分设西

药
、

中药
、

中药加推按运经仪综合疗法 �组进行对 比观察
，

西药

组 日 服舒胆通
、

爱活胆通片
�
中药组用 自拟方四金排石汤煎服

加 门服肝胆结石片
�
综合组煎服四金排石汤加推按运经仪

。

结

果以综合组排石疗效最为显著
，

其排净率
、

总排石率
、

总有效率

分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

��� �中药组次之
，
�项指标分别

为 ��
·

��环
，
��

�

�。 �
，
��

�

��
，

西药组疗效最差
，
�项指标分别

为 �
�

通扭�
，
�

�

���
，
��

�

�。 写
。

�组间排净率比较差异有显著��
一 。

�

��� �
，

总排石率 与总有效率 比较差异均有显著性 �尸�

�
�

��� �
，

表明综合疗法是 目前临床治疗横径� �
，

��� 中小结石

的较好方法
〕

主题词 胆结石�中药疗法

我们自 ����年 �月一 ���。 年 �月共收治胆囊结

石 ��。 余例
，

并分设为西药
、

中药
、

中药加推按运经仪

综合疗法 �组进行临床排石疗效观察
，

现将有完整资

料的 ���例作回顾性分析
，

报告如下
。

� 临床资料

本组资料共 ���例
，

其中住院病人 �� 例
，

专科门

诊病 人 ���例 �男 ���例
，

女 ���例 �年龄���岁 ���

例
、
��一劝 岁 ���例

，

��� 岁 ���例
�所有病人均经腹

部 � 超�日立 ������型
、

美国 �����。 型�检查 �次

以上或再作 � 线平片
、

��
、

胆囊造影检查而确诊
，

报

告为团块状单个结石 ��� 例
，

颗粒状多个结石 ��� 例
，

泥沙样结石 ��� 例
。

所有患者分组及结石大小分类情

况
，

表 �示
，
�组结石大小差异无显著性�尸��

�

���
。

表 � ��� 例胆囊结石大小比较 「例���〕

组另�� 例数
结石横径����

��
�

�

西药组

中药组

综合组

��
�����

�

���

�����
�

���

������
�

���

� �
�

�� �
�

�

�����
�

���

�����
�

���

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

������
�

���

� 治疗方法

�
�

� 西药组
�口服舒胆通片

，

浙江嘉兴药业公司生产
，

浙卫药准字 �飞����第 ������号
，

每次 �片������
，

化

学名为二乙氧苯酚丙酸 �爱活胆通片
，

德国汉堡爱活大

� 浙江省天 台县 人民医院
，

浙江省天台县城关劳动路 �� 号

�
、

今��������

� 浙汪省天台县疗养院

收稿��期
��以�。

一

昭 一 沂
�

修回 日期
��。���一 沁一 。

药厂研制
，

中国进 口药品注册证号
�

�������
，

每次 �一

�片
，

主要成分为常青藤浸膏及向 日葵籽油
，

均 �日 �

次
，

饭后服用
。

�
�

� 中药组
�

以 自拟四金排石汤为基础方
，

每 日 �剂
，

水煎服
，

晚上 口服肝胆结石片
，

四川旭华制药有限公司

研制
，

川卫药准字 ������第 ������号
，

主要成分 为牛

胆汁
、

硝石
、

鸡内金
、

积壳
、

青皮
、

香附
、

木香
、

延胡索
、

黄

连
、

焦 白术
、

吴茱英
、

高良姜
、

山植
、

神曲等 �� 味中药
。

每次 �一 �片
。

四金排石汤组成
�

四川大叶金钱草 �。一

���
，

鸡内金 ��一 ���
，

海金沙 ��一 ���
，

郁金 王�� ���
�

积壳 ������
，

青皮 ������
，

三棱 ��� ���
，

藐术 ��一

���
，

赤芍 ��一 ���
，

生黄蔑 ��一 ���
，

柴胡 �� ���
，

黄

答 ��一 ���
，

木香 �一 ���
，

适用于结石呈团块状或颗粒

状其直径� 。
�

��� 者
，

力求排石
。

对于泥沙样结石或直

径� 。
�

��� 的大块状结石
，

则在前方中去柴胡
、

黄答
、

木香
、

生黄蔑
，

易用威灵仙 ��一���
，

芒硝 ��一 ���
，

海

浮石 ��� ���
，

鸡内金加大剂量至 ������
，

主要起溶

石
、

消石作用
。

两组均连续服药 �� 天为 �个疗程

�
�

� 中药加推按运经仪综合疗法
�

中药汤剂同中药

组
，

下午及晚上分两次煎服
。

上午加用推按运经仪 ����

一 ��一��型
、

��一�� 一�� 型
，

均由北京宏波科技发

展公司生产�并配合简化总攻疗法
。

方法步骤是
�
� � ��

口服 ���硫酸镁溶液 ��一����
，
� �

�� 嘱患者食脂肪

餐 �油煎鸡蛋 �� �只或猪蹄 �一 �个 �
，
�

�

�� 开机总

攻
，

用手柄电极推按排石
，

持续 巧 分钟结束
。

连续治疗

�� 天为 �个疗程
。

对于伴有胆囊炎的病例
，

则使用推

按运经仪的程序循环法先作消炎
、

疏通经络治疗 �一

�� 天
，

使胆囊功能恢复正常或基本正常后
，

再行推按

总攻排石疗法
。

以上 �组连续治疗 �个疗程结束后
，

均嘱患者休

息 ���天后进入第 �疗程
，

第 �个疗程的药物剂量均

酌情加大
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

采用全国统一的诊断及疗效判断标

准���
。

治愈
�

症状
、

体征消失
，

原有结石全部排出 �显效
�

症状
、

体征明显减轻
，

结石减少或缩小 ��� 以上 �
有效

�

症状
、

体征有所减轻
，

结石减少或缩小在 ��� 以内
�无

效
�

症状
、

体征无改善
，

结石无减少或缩刁丫 以 下统计分

析所称的排净率即治愈率
，

排石率即显效率
，

总排石率
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系治愈
、

显效的合计率
。

�组病人均在治疗 �个疗程后

作影像学复查 �次以上评定疗效
。

�
�

� 治疗结果
�

表 �示
，
�组的排净率经卡方检验 �丫

一 �
�

��
，
�� 。

�

���差异有显著性
��组的排石率与总排

石率比较以
，
分别为 ��

�

��
、

��
�

��
，
尸 均��

�

���差异

有显著性
。

�组间的疗效 �总有效率�比较
�

西药组与中

药组比较 �丫一 �
�

��
，
尸��

�

���差异有显著性
。

西药组

与综合组 比较 �丫一��
�

��
，
�� �

�

�� �差异有显著性
�

中药组与综合组比较 �丫一 �
�

��
，
尸��

�

���差异亦有

显著性
。

表 �

组别 例数

西药组 ��

中药组 ��

综合组 ���

�组胆囊结石疗效比较 �例����

治愈 显效 有效 无效

���
�

���

����
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

� 讨论

根据对本研究 �组不同排石治疗所采用的方法
、

疗程
、

结果等因素综合分析
，

可见以综合疗法组疗效最

为显著
，

且治疗时间仅为其余两组的 ���
，

因此
，

该方

法具有疗效高
、

疗程短的突出优点
，

值得临床推广
，

特

别适用于较大结石排石治疗
�缺点是患者接受仪器治

疗较费时间
，

工作生活的随意性受限
。

中药组排石疗效

位居第二
，

与西药组比较差异有显著性
，

可见中药组除

同样具有较好疗效外
，

还具有方便
、

廉价的优点
。

而西

药组疗效较差
，

且费用较高
，

因此临床上用于排石的范

围会受到局限
。

现代医学认为
，

胆结石形成的机制十分复杂
，

尚未

彻底明了
。

据 目前所知
，

胆固醇结石的形成主要与胆汁

中胆固醇的过饱和
、

胆盐量的减少及成分的改变有关
。

胆色素结石的形成主要与胆汁中非结合胆红素增多有

关
。

胆囊或胆管本身的病理改变
、

糖蛋白的含量增加和

感染等诸多因素在结石的形成中也起到重要作用���
。

中医学认为
，

胆结石的形成多因过食肥甘
、

痰湿奎盛
、

情志忧郁
、

复因外邪入侵
、

蛔虫上扰
，

造成肝郁气滞
、

胆

汁郁阻
、

气血癖结
、

湿热内生
，

致使湿
、

热
、

疲三者博结

癖滞
，

日久沉积结为砂石
。

因此
，

治当疏肝行气
，

利胆导

滞
，

活血化癖
，

软坚散结
，

排石消石
。

我们所拟用的协定

基础方四金排石汤即以此为组方原则
。

方中四川大叶

金钱草
、

鸡内金
、

芒硝
、

海金沙均为排石
、

消石的主要药

物
�
鸡内金�生用研末为佳�既可消溶结石

，

又能健胃消

导
，

防止它药苦寒或攻伐伤胃
�积壳

、

青皮
、

木香均善于

理气
，

疏利肝胆经气 �三棱
、

获术
、

威灵仙破疲止痛
、

软

坚散结
，

为治疗有形坚积之要药
�
郁金活血行气

，

赤芍

活血祛癖
，

两药善走血脉
、

直达病所 �柴胡
、

黄琴为疏畅

气机
、

和解清热之对药
�
海浮石化痰消痕

、

软坚散结 �生

黄茂补益正气
，

推动结石排出
，

且能防止祛癖诸药破血

伤正
。

上述药物据有关文献报道
，

用于治疗胆囊结石具

有���增加胆汁分泌量与流量
，

使胆囊 内流体静压增

高 ����加强胆囊胆管蠕动功能
，

促进胆囊收缩 ����减

少胆汁中的粘稠质和固形物
，

使含水量增加
，

有利于胆

汁流动 ����调节动物血清及胆汁中的总胆红素
、

结合

胆红素
、

游离胆红素的浓度和比例
，

明显抑制游离胆红

素
����显著抑制动物血清

、

胆汁中的胆固醇含量
，

升高

胆酸盐含量
，

恢复胆酸三级正常比例
����舒张胆管下

段括约肌
，

有利于胆汁排泄 ����消炎
，

控制感染等药理

作用「卜 �〕 。

本临床观察表明
，

我们拟用的协定处方四金

排石汤具有良好的排石功效
。

应该注意的是
，

以金钱草作为药名
，

全国各地异物

同名甚多
。

我们体会治胆石症以四川大叶金钱草�报春

花科�效果最佳
，

浙江地 区又将大叶金钱草称为对座

草
，

除前者外还包括点腺过路黄
，

疗效亦佳
，

因这两种

均具有较好的利胆作用
。

而主产于广东
、

广西的大叶金

钱草即广金钱草为豆科植物山绿豆属
，

功用长于利尿

通淋
，

用治尿路结石为佳
。

志谢 本文统计学处理由夭台县卫生防疫站陈书山副主任医

师完成
，

在此致谢
。
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