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茬苏君温汤治疗海洛因戒断综合征 �� 例临床观察

李 治 方
‘

摘要 应用潇苏君温汤治疗海洛因戒断综合征 �� 例
，

其中脱

毒 ���例
，

改善 ��例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
，

提示 中

药汤剂戒毒无毒副作用
，

效果好
，

体力恢复快
，

复吸率低
，

费

�月低廉

主题词 海洛因依赖�中药疗法 物质禁断综合征�中药疗法

位 官于苏君温汤

近 �年来
，

笔者运用蕾苏君温汤加减治疗海洛因

戒断综合征 ��例
，

效果满意
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

根据 ��� 一 �阿片类药物依赖性诊断标准结合

病史和尿样检查确定诊断标准
�
���有海洛因滥用史

，

时间超过 �个月
� ���尿样微量吗啡检测阳性

� ���有

明显的戒断症状 � ��� 自愿来我院戒毒治疗的海洛因

成瘾 者
。

本组 �� 例均为门诊病例
，

男性 �� 例
，

女性 �例
�

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
，

其中���岁 �

例
�

��一 ��岁 ��例
，
��一��岁 �例 � 吸毒时间 �一��

个月
，

平均 ��士�个月 �吸毒量 �
�

�� ���日
，

平均 �
�

��

士 。
�

����日 � 吸毒方式
�

烫吸 �� 例
，

静脉注射 �例
，

肌肉注射 �例 �戒毒次数 。 � �次
，

平均 �次 � 职业
�

司机 �例
，

个体经营者 �� 例
，

工人 �例
，

农民 �例
，

待
、
���例

。

� 治疗方法

藻苏君温汤组成
�

霍梗 ���
，

苏梗 �馆
，

红人参 ��

一 ���
，

黄茂 ��一 ����
，

法半夏 ��一 ���
，

陈皮 ���
，

赤

花等 ����
，

土获答 ���
，

延胡索 ���
，

白术 ���
，

生甘草

��
，

积实 ��
，

竹茹 �馆
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

加减法
�

第

�
了

一 �天为初期以泻毒为主
，

加大黄 ��一����泡水服��

全身酸痛明显者加葛根 ��一���
，

羌活 ���
，

独活 ����

惊厥肌肉抽动加钩藤 ���
。
�一 �天为中期以邪热内盛

为主
，

宜清解胃肠余毒
，

清心除烦
，

加黄连解毒汤
�恶心

�呕吐加褚石 ��一 ����
头晕

、

头部四肢振颤加天麻 ���
，

钩藤 ����
全身酸痛剧烈不可忍者加细辛 ��� �需煮沸

��分钟以上方可服用�� 小便混浊者加草解 ���
，

清利

湿热
，

分别清浊
�
发热者加生石膏 ��一 �馆 解肌退热

。

�天后邪热渐退
，

此期为恢复期
，
以脾虚阴伤

，

湿浊 内

中国人民解放军第 ���医院中医科
，

昆明市穿金路 ���号

��几���鱿扭�

收稿 卜�期
�����〔� �，� ���修�

。
���期

����� 一 ���一 ��

阻为主
，

宜扶正固本
，
口渴汗多属气阴两虚者去半夏

、

陈皮
、

蕾梗
、

苏梗
，

加麦冬 �娘
，

五味子 ��
�
食欲不振者

加鸡 内金 �馆
，

砂仁 �娘
，

神曲 ���
，

谷麦芽各 ����
胸

胁胀满属肝郁者加柴胡 ���
，

当归 ���
，

杭自芍 ���
，

佛

手 ����血虚者加当归补血汤 � 失眠者加酸枣仁 ���
，

远志 ��
，

龟甲 ���
，

珍珠母 ���
。

� 疗效标准及结果

脱毒
�

停用戒毒药后戒断症状消失或轻微
，

尿吗啡

定性试验阴性�薄层层析法�
�
好转

�

停用戒毒药后戒断

症状明显减轻或治疗期间曾有偷吸行为者
�
无效

�

临

床戒断症状严重
，

病人难以忍受
，

中途改用其它方法

治疗者
。

结果本组 �� 例经治疗 �� 天
，

脱毒 �� 例
，

好转 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

� 讨论

海洛因������
��即 �

，
�一 。 一 乙酞基吗啡盐酸盐

��������� ��������
，
�����一���������

，

为吗啡两个羚

基乙酸化产物
。

海洛因在血液中能迅速水解为单乙酞

吗啡进而水解为吗啡
，

其药理作用与吗啡相似
， �

主要作

用于中枢神经系统和 胃肠道
，

其次是心血管及泌尿系

统
，

所反映的症状也以神经系统和胃肠道症状为主
。

故

调节神经及胃肠道功能
，

泻毒排毒
，

纠正机体失衡的功

能状态乃戒毒之大法
。

方中温胆汤调节神经及多脏腑

功能
，

并能治疗心律失常
，

据莫尚武等报道
，

能减少细

胞外的钙内流
，

有很好的钙拮抗作用「‘习。

刘屏等报道
，

钙拮抗剂治疗大白鼠吗啡戒断综合征有较好作用图
。

从而证实温胆汤用
一

于戒毒是有理论依据的
。

中医认为
，

吸毒者脏腑功能退化
，

顽痰胶结
，

脉络痹阻
，

癖血停滞
，

除产生一般的戒断症状外还出现其它的精神症状
，

如

急躁
、

狂躁
、

任性
、

暴怒
、

幻觉
、

幻想
、

不辨善恶
、

撒谎食

言
、

自欺欺人等等
，

温胆汤清化痰热
，

对精神症状有较

好的治疗作用
。

再因毒品危害
，

吸毒者胃不受纳脾不运

化
，

霍苏君温汤即能健脾和 胃使受损的胃肠功能得以

恢复
，

大剂量参蔑补气
，

托毒外出
。

土获荃
、

赤获荃
、

生

甘草利湿排毒
，

能对抗海洛因所产生的抗利尿激素
，

使

海洛因毒素从小便迅速排出体外
。

延胡索活血化癖
，

行

气止痛
。

诸药合用
，

并随症加减
，

攻补兼施
，

使湿
、

热
、

痰
、

癖得出
，

推陈出新
，

清除毒品的各种代谢产物
，

使毒

去正安
。
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本研究在扶正的同时
，

根据戒毒的不同阶段采取

一泻
，

二清
，

三调补
�先祛邪

，

后扶正
。

因初
、

中期病人邪

实正虚
，

邪热内盛
，

初期不泻其毒
，

毒无出处 �中期不清

解胃肠
，

余毒难尽
�后期即恢复期不予调补

，

病体难复
。

采取此种分阶段
，

辨证论治
，

攻补兼施
，

补泄兼施的治

法有利于从根本上戒毒
。

但在初期泻毒时
，

不主张猛

泻
、

久泻
，

应中病即止
，

以免伤正 �中期虽有燥热不主张

猛清
，

以免苦寒伤胃 �后期虽有虚证不主张温补
，

因毒

品苦温性燥
，

温补易化燥伤津
。

对重症患者
，

在用本方戒毒的同时
，

可辅以其它戒

毒药品以加强疗效
。

经 �� 例戒毒者疗效观察表明
，

其

疗效与服法有关
，

戒毒初期 �周内
，

正虚邪盛
，

用药宜

稍猛
，

一般每 日 �剂
，

待症状控制后
，

每 �日 �剂即可
。

本方无毒副作用
，

无依赖性
，

用药后体力恢复快
，
�周

开始清醒
，
�一 �周断瘾

，

但因个体差异及吸毒时间长

短不一
，

个别病人服药时间宜稍长
。

在戒断治疗过程

中
，

戒毒是核心环节
，

康复至关重要
，

复吸更不能忽略
，

要解决吸毒者复吸
，

必须消除患者心理依赖和迁延性

戒断症状
。

我们的体会是
，

辨证论治
，

泻毒排毒
，

控制毒

源是前提
，

固本培元
，

养心安神
，

是消除嗜毒者病理因

素和淡化毒品嗜欲的关键
。

借毒求快
，

借毒消愁
，

借毒

解乏
，

家庭指责
，

社会排斥都是吸毒诱因 �吸毒环境
，

毒

友交往则是导火索
，

故对吸毒者应加强思想教育
，

树立

戒毒决心和毅力
，

坚持药物和心理治疗相结合
，

动之以

情
，

晓之以理
，

把强行戒毒变为吸毒者 自觉要求
，

则戒

毒一定能成功
。
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宫血宁胶囊治疗药物流产后 出血 ��例

赵玉芬
‘

王 悦
’

薛海霞
“

我们采用宫血宁胶囊治疗药物流产后出血
，

观察其对药物

流产后阴道出血的影响
，

现报告如下
。

� 临床资料

妇科门诊确诊为早孕
、

要求服药流产的早孕妇女 ��� 例
，

停经��� 夭
，
�超检查宫内孕囊簇����

，

无 口服米非司酮及米

索前列醇禁忌症者
，

随机分为实验组
、

对照组各 �� 例
。

两组在

年龄
、

孕产次
、

停经天数及 �超查孕囊大小上差异均无显著性

�尸� 。
，

。 ��
，

具有可比性
。

� 方法

药物来源
�

米非司酮 �息隐������片
，

上海化联制药厂生

产
。

米索前列醇 �米索���即��片
，

英国 ���
��� 大药厂生产

。

宫血

宁胶囊 �
�

����粒
，
云南白药集团股份有限公司生产

。

益母草膏

����瓶
，

天津中药厂生产
。

两组均于第 �天 空腹服息隐 ����
，
以后每 �� 小时服

����
，

共 �����
。

服息隐后 �小时顿服术索 ���产�
，

之后不论孕

囊是否排出实验组 口服宫血宁胶囊每次 �粒
，

每 日 �次
，

连服 �

天 �对照组 口服益母草膏每次 �馆
，

每日 �次
，

连服 �天
。

孕囊排

出后及时送检
，

并于用药后的 �
、

��
、

�� 天随访
。

记录用药后孕

囊排出情况
、

阴道出血量及持续时间
。

随访期间有大出血或反

复出血不止达 �� 天以上者及时清宫
，

清出组织送病检
。

统计学方法
�

用 丫检验
。

� 结果

流产效果评定
�
���完全流产

�

用药后孕囊 自然排出完整
，
�

超检查宫内孕囊消失
，

阴道出血自然停止
。

���不完全流产
�

用

药后孕囊排出不全或孕囊停止发育
，

阴道出血多而行清宫术
。

河南省人民医院
，

郑州市金水区纬五路 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

���失败
�

用药后阴道不出血或微量出血
，

未见孕囊排出
，
�超

检查宫内孕囊存活且增大
。

流产效果
�
��� 例中完全流产者 ��� 例�实验组 �� 例

，

对照

组 �� 例�
�
不全流产 �� 例 〔实验组 �例

，

对照组 �例�
�
失败 �例

�实验组和对照组各 �例�
，

两组间差异无显著性�尸��
�

���
。

完全流产者阴道出血情况
�
���阴道出血时间

�

出血时间从

服米索当天算起
，

实验组 �� 例中毛�天者 �例占 ��
�

��写
，

毛

��天 ��例占 ��
�

��写
，
� ��天者 ��例占 ��

�

��� �对照组 ��

例分别为 。 、

� 例占��
�

���
、

�� 例占��
�

���
。

毛�天者及���

天 者两组比较差异有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

���阴道

出血量
�

出血量与 自身月经量相 比分为少于月经量
、

等于月经

量
、

多于月经量 �种
。

实验组 �� 例分别为 �� 例占 ��
�

���
、

��

例占 ��
�

���及 �例占 ��
�

��� �
对照组 �� 例分别为 �� 例占

��
�

���
、

�� 例占 ��
�

���及 �� 例占 ��
�

���
。

少于月经量者两

组比较差异有显著性����
�

���
。

流产后月经恢复情况
�

实验组与对照组结果接近
，

月经恢

复时间为 ����� 天
，

两组分别平均 ��
�

�� 和 ��
�

�� 天
口

� 讨论

药物流产后出血属中医学产后恶露不绝范畴
，
证候以痪血

互结为主要特点
，

临床表现为阴道出血时多时少或淋漓不净
，

伴有红色或略红色血块及下腹隐隐坠痛不适等
。

宫血宁胶囊具

有缩宫
、

止血
、

消炎的作用
，

有助于各类产后的子宫恢复
，

可促

使宫内残留的组织及癣血排出
，

便于子宫的复旧
。

并通过其止

血作用使子宫内膜剥脱面的出血停止
。

宫血宁胶囊作为一种纯

中药制剂
，

对女性生理功能无任何不 良影响
，

且服用方便
，

可作

为一种减少药物流产后出血
、

提高药物流产效果可接受性的使

用药物
。


