
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���

本研究在扶正的同时
，

根据戒毒的不同阶段采取

一泻
，

二清
，

三调补
�先祛邪

，

后扶正
。

因初
、

中期病人邪

实正虚
，

邪热内盛
，

初期不泻其毒
，

毒无出处 �中期不清

解胃肠
，

余毒难尽
�后期即恢复期不予调补

，

病体难复
。

采取此种分阶段
，

辨证论治
，

攻补兼施
，

补泄兼施的治

法有利于从根本上戒毒
。

但在初期泻毒时
，

不主张猛

泻
、

久泻
，

应中病即止
，

以免伤正 �中期虽有燥热不主张

猛清
，

以免苦寒伤胃 �后期虽有虚证不主张温补
，

因毒

品苦温性燥
，

温补易化燥伤津
。

对重症患者
，

在用本方戒毒的同时
，

可辅以其它戒

毒药品以加强疗效
。

经 �� 例戒毒者疗效观察表明
，

其

疗效与服法有关
，

戒毒初期 �周内
，

正虚邪盛
，

用药宜

稍猛
，

一般每 日 �剂
，

待症状控制后
，

每 �日 �剂即可
。

本方无毒副作用
，

无依赖性
，

用药后体力恢复快
，
�周

开始清醒
，
�一 �周断瘾

，

但因个体差异及吸毒时间长

短不一
，

个别病人服药时间宜稍长
。

在戒断治疗过程

中
，

戒毒是核心环节
，

康复至关重要
，

复吸更不能忽略
，

要解决吸毒者复吸
，

必须消除患者心理依赖和迁延性

戒断症状
。

我们的体会是
，

辨证论治
，

泻毒排毒
，

控制毒

源是前提
，

固本培元
，

养心安神
，

是消除嗜毒者病理因

素和淡化毒品嗜欲的关键
。

借毒求快
，

借毒消愁
，

借毒

解乏
，

家庭指责
，

社会排斥都是吸毒诱因 �吸毒环境
，

毒

友交往则是导火索
，

故对吸毒者应加强思想教育
，

树立

戒毒决心和毅力
，

坚持药物和心理治疗相结合
，

动之以

情
，

晓之以理
，

把强行戒毒变为吸毒者 自觉要求
，

则戒

毒一定能成功
。
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宫血宁胶囊治疗药物流产后 出血 ��例

赵玉芬
‘

王 悦
’

薛海霞
“

我们采用宫血宁胶囊治疗药物流产后出血
，

观察其对药物

流产后阴道出血的影响
，

现报告如下
。

� 临床资料

妇科门诊确诊为早孕
、

要求服药流产的早孕妇女 ��� 例
，

停经��� 夭
，
�超检查宫内孕囊簇����

，

无 口服米非司酮及米

索前列醇禁忌症者
，

随机分为实验组
、

对照组各 �� 例
。

两组在

年龄
、

孕产次
、

停经天数及 �超查孕囊大小上差异均无显著性

�尸� 。
，

。 ��
，

具有可比性
。

� 方法

药物来源
�

米非司酮 �息隐������片
，

上海化联制药厂生

产
。

米索前列醇 �米索���即��片
，

英国 ���
��� 大药厂生产

。

宫血

宁胶囊 �
�

����粒
，
云南白药集团股份有限公司生产

。

益母草膏

����瓶
，

天津中药厂生产
。

两组均于第 �天 空腹服息隐 ����
，
以后每 �� 小时服

����
，

共 �����
。

服息隐后 �小时顿服术索 ���产�
，

之后不论孕

囊是否排出实验组 口服宫血宁胶囊每次 �粒
，

每 日 �次
，

连服 �

天 �对照组 口服益母草膏每次 �馆
，

每日 �次
，

连服 �天
。

孕囊排

出后及时送检
，

并于用药后的 �
、

��
、

�� 天随访
。

记录用药后孕

囊排出情况
、

阴道出血量及持续时间
。

随访期间有大出血或反

复出血不止达 �� 天以上者及时清宫
，

清出组织送病检
。

统计学方法
�

用 丫检验
。

� 结果

流产效果评定
�
���完全流产

�

用药后孕囊 自然排出完整
，
�

超检查宫内孕囊消失
，

阴道出血自然停止
。

���不完全流产
�

用

药后孕囊排出不全或孕囊停止发育
，

阴道出血多而行清宫术
。

河南省人民医院
，

郑州市金水区纬五路 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

���失败
�

用药后阴道不出血或微量出血
，

未见孕囊排出
，
�超

检查宫内孕囊存活且增大
。

流产效果
�
��� 例中完全流产者 ��� 例�实验组 �� 例

，

对照

组 �� 例�
�
不全流产 �� 例 〔实验组 �例

，

对照组 �例�
�
失败 �例

�实验组和对照组各 �例�
，

两组间差异无显著性�尸��
�

���
。

完全流产者阴道出血情况
�
���阴道出血时间

�

出血时间从

服米索当天算起
，

实验组 �� 例中毛�天者 �例占 ��
�

��写
，

毛

��天 ��例占 ��
�

��写
，
� ��天者 ��例占 ��

�

��� �对照组 ��

例分别为 。 、

� 例占��
�

���
、

�� 例占��
�

���
。

毛�天者及���

天 者两组比较差异有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

���阴道

出血量
�

出血量与 自身月经量相 比分为少于月经量
、

等于月经

量
、

多于月经量 �种
。

实验组 �� 例分别为 �� 例占 ��
�

���
、

��

例占 ��
�

���及 �例占 ��
�

��� �
对照组 �� 例分别为 �� 例占

��
�

���
、

�� 例占 ��
�

���及 �� 例占 ��
�

���
。

少于月经量者两

组比较差异有显著性����
�

���
。

流产后月经恢复情况
�

实验组与对照组结果接近
，

月经恢

复时间为 ����� 天
，

两组分别平均 ��
�

�� 和 ��
�

�� 天
口

� 讨论

药物流产后出血属中医学产后恶露不绝范畴
，
证候以痪血

互结为主要特点
，

临床表现为阴道出血时多时少或淋漓不净
，

伴有红色或略红色血块及下腹隐隐坠痛不适等
。

宫血宁胶囊具

有缩宫
、

止血
、

消炎的作用
，

有助于各类产后的子宫恢复
，

可促

使宫内残留的组织及癣血排出
，

便于子宫的复旧
。

并通过其止

血作用使子宫内膜剥脱面的出血停止
。

宫血宁胶囊作为一种纯

中药制剂
，

对女性生理功能无任何不 良影响
，

且服用方便
，

可作

为一种减少药物流产后出血
、

提高药物流产效果可接受性的使

用药物
。
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