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黄少华用己椒劳黄汤治验 �则

陈 玲 玲
‘

主题词 己椒茁黄汤�治疗应用 � 黄少华

己椒茵黄丸出自《金匾要略 》 。

笔者的导师黄少华

光生在临床上改丸用汤
，

曾经治疗脑积水
、

心包积液
、

肾积水等脏器积水病例
，

取得满意效果
，

介绍如下
。

� 脑积水

郭某某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患儿足

月顺产
，

出生 �个月后头颅不断增大
，

经各方治疗未

效 现症 见
�

头大颈细
，

头大呈舟状
，

头发稀疏
，

枯黄无

泽
，

头骨缝明显分裂
，

囱门未闭合
，

前自门扩大至额部
，

按之如囊裹水
，

眼球微下垂
，

可见白睛显露
，

不会说话
，

末长才
，

肢软不能站立
。

常抽搐
，
口吐白沫

，

每 日发作数

次 纳呆
，

面色 苍自
，

神情呆滞
，

舌质淡
、

边有齿痕
、

苔薄

�
’

�
，

指纹青紫胀滞
。

伴有轻度鸡胸
、

龟背
。

�� 提示
�

脑

室轻度扩大
，

脑沟增宽
。

确诊为
�

外部性脑积水
，

继发性

癫痈 中医诊断
�

解颅
。

证属脾肾两虚
，

水湿上泛
，

癖阻

�
飞

脑 治法
�

攻逐水饮
，

补脾益肾
。

方药
�

防己 ���
，

椒 目

��
，

扶 臀 ���
，

覃茵子 ���
，

热大黄 ��
，

泽泻 ���
，

瞿麦

�琅
，

人 子参 ����
，

自术 ���
，

炙甘草 ��
，

陈皮 ���
，

何首

鸟 ���

治疗经过
�

患 儿从 ����年 �月 �� 日开始接受中

医药治疗
，

至 ����年 �月 �� 日止
，

共治疗 �年余
，

其

间服药 ��� 剂左右
。

在治疗过程中由于小儿体质弱
，

脏

腑娇嫩
，

卫外不固
，

经常感冒
、

腹泻
，

除临时辨证予以中

药治步了外
，

未用其他药物
。

治疗初期以攻逐水饮为主
，

方用己椒劳黄汤化裁
，

辅以补脾益肾
。

治疗 �个月后自

门闭合
，

颅骨缝裂 已基本融合
，

门牙生长
，

学会说话
，

吐

词欠清
，

能独 自步履
，

但不稳健
。

治疗 �个月后抽搐次

数明显减少
，

间隔时间延长
。

治疗到 �个月时
，
�� 复

查提示
�

颅壁下增宽之间隙己明显变窄
，

脑室系统略有

缩小
，

各层面脑室密度未见明显异常
，

中线结构无移

动
�
意见

�

外部性脑积水较前好转
。

继续守前方治疗 �

年余 ����年 �月 �� 日患儿复诊
，

症见头颅较前缩

小
，

头围 ����
，

后脑略见方形
，

颅骨厚硬
，

头发黑润
，

能

说会笑
，

步履稳健
，

抽搐 已半年未作
。

此时治法当以补

脾益肾为主
，

辅以利水
，

遂遣方熬膏令患儿服用
，

以图
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�
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缓治
，

巩固疗效
。 一

于 ����年 �月 �� 日 �� 复查示
�

外

部性脑积水基本消失
。

� 心包积液

李某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 议 日初诊
。

患 者

于 ����年 �月因
“
心绞痛

”
住入某院

，

经检查
，

诊断为
�

化脓性心包炎
，

心包积液粘连
。

需进行心包剥离手术
，

因高度水肿无法进行
，

遂抗炎
、

利尿治疗
，

水肿未消
，

乃

请黄师会诊
。

症 见
�

咳嗽
，

呼吸困难
，

心悸
，

不能 干卧
，

尿

少
，

腹胀
。

因胸腔积液 已抽胸水 ��。 。��
，

呈橘黄色
。

占

质淡红
、

苔白润
，

脉沉细
，

偶有结代
。

体征
�

心尖搏动不

明显
，

心音低弱 血压 �����
�

����
。

肝脾肿大
，

腹部叩

诊有移动性浊音
，

双下肢呈凹陷性水肿
。

心电图示
�

房

颤律
。

胸片示
�

心影轻度扩大
，

心脏搏动减弱 既往患

冠心病 ��年
，
�年前开始偶发心绞痛

。

中医诊断
�

心水

�阴水�
。

证属脾肾虚衰
，

心阳不振
。

治法
�

利水消肿
，

温

补脾肾
。

方药
�

防己 ���
，

椒 目 ��
，

草劳子 ���
，

熟大黄

��
，

连皮获菩 ���
，

白芍 ���
，

白术 �娘
，

熟附子 �叹
，

琢
�

姜 �片
，

葫芦 ���
，

大腹皮 ���
，

桂枝 ��
，

大枣 �个

服药 �剂后小便增多
，

水肿较前消退
，

原方加川厚

朴 ���
，

再进 �剂
。

三诊时水肿明显消退
，

咳嗽喘气明

显减轻
，

可以平卧
，

心悸胸闷减轻
，

双 下肢水肿 卜去六

七
，

精神饮食均好转
，

原方加酸枣仁 �馆
，

柏 子仁 �粗
，

继进 �剂
。

四诊时水肿 已消退
，

腹软
，

叩之无明显移动

性浊音
，

咳喘
、

心悸胸闷均明显好转
。

于初诊方中去自

芍
、

葫芦
、

大腹皮
，

加太子参 �馆
，

生黄茂 ���
，

炙甘草

���
。

上方 �剂后
，

患者一般情况尚好
，

于 �� 月 � 日接

受手术治疗
。

随访至 ��。 。 年 �月
，

患者能生活自理
�

� 肾积水

孙某某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊 患者

腰部酸胀痛持续半年
。

经 �超检查示
�

左肾 卜盏结石

��
�

����
，

双肾积水
。

尿常规示
�

上皮细胞�十 �
，

余无异

常
。

患者无肾绞痛史
。

经抗炎
、

排石治疗后症状未缓解
，

遂求治于黄师
。

症见
�

腰部酸胀痛
，

站立
、

久坐
、

活动后

明显加重
，

尿频
，

无尿急尿痛
，

夜尿多
，

伴双下肢乏 力
，

午后双下肢微肿
，

易疲劳
，

四肢畏冷
，

月经慈期
，

自带星

多
，

外阴痰痒
，

纳可
，
口和

，

舌质红
、

苔薄白
、

根厚
，

脉细

黄师初始循常法予以排石通淋
、

行气消水治疗
，

服药

�� 剂
，

患者腰痛未减
，

于 �月 �� 日 �超检查示
�

左肾

下盏结 石 ��
�

����
，

双 肾积水 �肾窦分 离
，

前后径 约
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重审病因
，

前期认为肾积水由结石

所致
，

其实不然
，

从患者表现的一派症状辨证分析
，

并

非湿热蕴于下焦之象
，

反见脾肾阳虚之征
，

前期治疗未

效乃辨证不准所致
，

改拟行气消水
、

温补脾肾之法
。

方

药
�

防己 ���
，

椒 目 ��
，

覃劳子 ���
，

熟大黄 ��
，

熟附子

�鲍
，

补骨脂 ���
，

牛膝 ���
，

续断 ���
，

猪菩 ���
，

太子参

���
，

白术 ���
，

获答 ���
，

炙甘草 ���
，

大腹皮 ���
，

瞿麦

���
。

服方 �剂后腰痛减轻
，

适逢月经来潮
，

更觉形寒肢

冷
，

余如前述
，

于上方中加高良姜 ��
，

香附 ���
。

患者守

此方加减服 �月后
，

腰痛基本消失
，

精神明显好转
，

夜

尿 次数减少
。

于 �月 �� 日 � 超复查
�

左 肾下盏结石

��
�

����
，

双肾积水消失
。

嘱患者多饮水
，

多运动以利

排石
。

� 体会

己椒劳黄丸原治肠间有水气
，

为阴邪阻遏
，

阳气不

能蒸化
，

水走肠间者而设
。

方中防己
、

椒 目辛宣苦泄
，

导

水从小便而出 �覃劳子
、

大黄攻坚决雍
，

逐水从大便而

出
。

本方前后分消
，

则脾气转输
，

肠间水气可消
，

诚为一

宣上运中
、

导水下行
、

消除脏器积水之良方
。

上述 �案

病证虽别
，

但均有脏器积水之表现
，

均有脾肾两虚之征

象
，

本虚标实
。

标证不去
，

本虚不复
，

故首选 己椒劳黄汤

攻逐水饮
，

导水下行
，

配以补脾益肾之剂培土补虚
，

一

鼓而平
。

例 �外部性脑积水
，

多数无法治疗
。

黄师认为
，

本

证本虚标实
，

标实甚急
，

水不去颅内压力不减
，

头颅猛

涨
，

影响发育
，

危及生命
，

当务之急是导水下行
，

取己椒

劳黄汤逐水
，

辅以补脾行水之品
，

助脾运化
，

促脾转输
，

土能制水
，

则水行常道而不上犯清宫
。

例 �心水
，

西医

诊断为心包积液粘连
，

会诊之 目的是协助消水
，

以便于

行心包剥离手术
。

其证属脾肾阳虚
，

心阳为水湿所困
，

心火不能温煦脾土则脾失健运
，

心火不能下温肾水则

水火无以既济
，

致使水失所主
，

不循常道
，

发为心包
、

胸

腔
、

腹腔及下肢水肿
。

用 己椒苗黄汤前后分消
�用真武

汤壮肾中之阳以温煦脾土
，

蒸腾阳气
，

尽扫阴霆则水肿

得消
。

例 �前期治疗有误
，

乃只辨病而疏于辨证
。

本证

患者虽有结石
，

但主要因为脾肾两虚
，

水湿无以蒸化而

停于肾
，

饮邪内聚
，

奎滞不通
，

故而腰痛
。

遣 己椒劳黄汤

攻而逐水
，

加温肾之药以蒸化水湿
，

配健脾之品以运化

水湿
，

标本兼顾
，

祛邪以扶正
。

综观 �例
，

表现不同
，

病

位各异
，

但病机则一
，

选用 己椒劳黄汤化裁治疗
，

以消

除脏器积水
，

体现了异病同治之理
。

有眨丘七卞幻立

羚 中 药煎 药机

柬苹牌液 体包装机
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令�大 系列

���种型号任您选择

���个办事处遍布全国

今 ���位维修工程师为您服务

�全国 各雀
、

市
、

地
、

县
、

区级 医院

诊所 药 店正在使用

煎药设备

包装设备

组合套机

电煎气煎 高温高压 常温常压

无压循环 容量 �����一 �������

卷式 自立式

袋装容量��一 ������
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�� 一
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