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功血饮治疗肝肾阴虚型育龄期有排卵功能

失调性子宫出血的临床观察

于红娟
‘

陈 霞
‘

摘要 川功血饮颗粒剂治疗肝肾阴虚型育龄期有排卵功血
，

临

床疗效较佳 共治疗 ��例患者
，

痊愈 �� 例��例妊娠 �
，

显效 �

例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

愈显率为 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

���

临床疗 效 明 显优 犷鸟鸡白凤 口 服液对照组
。

且疗 后雌二醇

‘ � �
、 “
产酮 ���

、

黄体生成素��
�
��水

、

�显著升高�� 均� 。 。 ��，

草础体温高温相延长 �天左右
�
血小板

、

血红蛋白
、

红细胞数亦

明显升高�� 均� 。
�

���
。

其中 �例患者宫内膜疗前 �例呈分泌

反应欠科�
，

�例呈混合性宫内膜
，

疗后均为分泌反应良好
。

提示

功血饮对肝
‘
�于阴虚型育龄期有排卵功血能通过调节下丘脑一

氓体
一

卵巢轴
，

改善黄体功能
，

恢复 正常月经周期
、

经期
，

减少

经 血以
，

改善全身症状
，

使宫内膜呈分泌 良好反应
，

从根本上治

愈�力“��
� �

主题词 功能比子宫 出血�中药疗法 肝 肾阴虚�中药疗法

亩 功 服饮

功能失调性 �宫出血 �简称功血�
，

是下丘脑一垂

体 卵巢轴内分泌凋节功能失调所致
，

排除生殖系器

质性病变
，

以月经失调为特征的异常子宫出血
。

分无排

卵型和有排卵型两人类
，

有排卵型功血主要发生于育

龄期 ����年 �月至 ����年 �月我们用功血饮颗粒

剂治疗 泪 例肝肾阴虚型有排卵育龄期功血
，

临床疗效

满意
�

现总结如
一

「
。

� 临床资料

参照 ����年卫生部颁发的 《中药新药临床研究指

吩原则 》 ，

选择年龄 ��一�� 岁
，

肝肾阴虚型有排卵功血

患者
〔

妇科检查或 � 超检查
，

排除生殖道器质性疾患

或节育环
、

妊娠等引起的异常子宫出血
。

基础体温呈双

相
，

高温相泛�� 天或缓慢下降��天
。

宫内膜组织呈分

泌反应不良或呈混合性改变者
。

停用激素类药半年以

�几者

肝肾阴虚症 见
�

月经周期缩短
、

先期量多
，

或出血

时间长
，

色鲜红
、

质调
，

腰酸膝软
，

五心烦热
，
口 干便结

，

头晕耳鸣
，

失眠健忘
，

盗汗
，

舌质红
，

脉细数
。

据中医症

状的轻
、

中
、

重
，

分别计为 �分
、
�分

、

�分
，

统计总积分
。

所有病例来源 �
二

我院妇科门诊
，

共 �� 例
，

按就 诊

顺序
，

以 � � �比例随机分组
。

治疗组 �� 例�黄体不健

���丁少���
�丫�二苏省科委 立项课题 ���������

，
����年 �� 月通过省

级
’

书定

南京市中浅院妇科
，

江苏省南京市金陵路 �号��� 。 。�� �

收稿 ��期
�����川

一

��� 一 ���

修回 日期
����。 一�� 一 。

�。 例
、

黄体萎缩不 全 �� 例 �
，

年龄 钧 一 妞 岁
，

平均

��
�

��土 �
�

��岁
�
病程 �一 ��个月

，

平均 ��
�

��士 ��
，

��

个月 �对照组 �� 例�黄体不健 �� 例
、

黄体萎缩不全 �

例 �
，

年龄 ��一 �� �岁
，

平均 ��
，

��士 �
�

��岁 �
病程 ��

一 ��个月
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��个月
。

两组患者年龄
、

病程
、

中医症状积分
，

实验室检查等资料均经统计学检

验
，

差异无显著性 �尸� 。
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

治疗组服用功血饮颗粒剂
，

组成
�

生地 黄 ���
，

阿

胶 ��
，

川续断 ���
，

黄茂 ���
，

地骨皮 ���
，

女贞
一

子 ��只
，

旱莲 草 ��� 等
。

由我院药剂科制成颗粒剂
，

每包 �叹
，

每克含生药 �
�

���� 出血期每次 �包
，

每 天 �次
，

平时

每次 �包
，

每天 �次
。

对照组服用鸟鸡白风 日服液叮乙鸡
、

生地黄
、 】‘仁丁

、

知母
、

柴胡
、

牛十丹皮
、

地骨皮
、

黄茂等组成
，

广东潮州市

宏兴制药厂生产
，

批号为 ������
、

�������� 出 血期及

平时均每次 �支
，

每 日 �次
。

两组均以 �。 天为 生个疗

程
，
一般连续服用 �个疗程

。

检测项 目及方法
�
�� �月经周期

、

子宫出血及其症

状 改善情况
。

��� 两组 治疗 前后性激素测定
�

雌 二醇

����
、

孕酮 ��
〕
�

、

卵泡刺激素������
、

黄体生成素�����

放射免疫法测定
，

药盒 由天津德普 �����公司提供
。

���两组治疗 前后血常规
、

血小板
、

出凝血时间测定

���基础体温测定
。

���宫内膜组织检查
�

疗前疑为黄体

功能不健者
， 一

于经行 �小时内
，

疑为黄体萎缩不全若
，

于经行第 �天
，

疗后 同期刮取宫底 内膜 少 许
，

放 入

���甲醛液中
，

送病检
。

� 结果

疗效判定标准参照前述文献标准
�

痊愈
�

控制出血

后
，

连续 �个月周期
、

经期
、

血量均正常
，

自觉症状消

失
，

血红蛋自 ������
脚

以上
，

黄体期不少 � ��天 中医

症状积分减少 ��环以
�

�
。

显效
�

控制出血后
，

月经周

期
、

血量基本正常
，

但经期长��一 �� 天 �
，

自觉症状基

本 消失
，

血红 蛋 白 ��一 ����厂�
，

中 医症状积分减少

���以上
，

不足 ���
。

有效
�

月经周期
、

经期
、

部分 自觉

症状得到明显改善
，

血过减少
，

血红蛋自 ���，���

以 卜
，

中医症状积分减少 ����以上
，

不足 ���
。

无效
�

以 上各

项均无改善者
，

中医症状积分不足 ���
。
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表 � 两组患者治疗前后血 �� 、
�

、

���
、

�� 含量比较 ‘ 士 、 �

组别 例数 ���������� ��������� ���������

治疗组 疗前

疗后

疗前

疗后

��
对照组

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
资 件

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
香

�
�

��土 �
�

��

��
�

��士 �
�

�
书 书

八

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
否

��
�

��士 �
�

�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��������

��
�

��士 �
�

��

��
��士 �

�

��士 �
���

‘ “

��
�

��土 �
�

��

与疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， � 黄 �� 。

�

�� �与对照组疗后比较
，△���

�

��
。

下表同

结果治疗组痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效

�例
，

愈显率 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

��� �对照组痊愈

�例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

愈显率 ��
�

���
，

总有效率 ���
。

治疗组疗效显著优于对照组 �尸�

�
�

���
。

两组患者治疗前后激素水平比较
�

表 �示
，

疗后两

组 ��、

�水平均有提高����
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

治疗组

� 水平的提高明显大于对照组�尸��
�

���
，

治疗组 ��

水平的提高治疗前后差异有显著性 �尸��
�

���
。

两 组 患 者 治 疗 前 后 血 红 蛋 白 ����
、

红 细 胞

�����
、

血小板����计数比较
�

表 �示
，

疗后两组 ��
、

��� 均 明显提高 �尸� 。
�

�� 或 尸� �
�

���
，

且治疗组

�� 计数亦明显提高 �尸��
�

���
，

治疗组疗后 �� 明显

优于对照组 �尸��
�

���
。

提示功血饮对肝肾阴虚型有

排卵功血患者的血液系统有一定的调节作用
。

表 � 两组患者治疗前后 ��
、

��� 及 �� 含量比较�历士
，�

组别 例数 ����义 ������� ���又 ������

治疗组疗前 ��

疗后 ��

对照组疗前 ��

疗后 ��

�������

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
苍 书

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
苍 书

�
�

��士 �
�

��

��士 �
�

��士 �
���

’ ‘

�
�

��士 �
�

��
圣

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��人
书

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

两组患者治疗前后基础体温高温相均值 �天�比

较
�

治疗组 �� 例
，

疗 前 平均 �
�

�� 士 �
�

�� 天
，

疗后

��
�

��士 。
，

��天 �对照组 ��例
，

疗前平均 �
�

��士 �
�

��

天
，

疗后 �
�

��士 。
�

�� 天
。

两组患者治疗后高温相均值

较疗前均明显提高�尸 均��
�

�� �
，

说明疗后基础体温

高温相均获改善
，

两组疗后高温相均值经组间比较治

疗组显著优于对照组 �尸� �
�

���
，

提示功血饮对肝肾

阴虚型有排卵功血患者能明显改善黄体功能
。

两组患者治疗前后中医证候积分比较
�

治疗组 ��

例
，

疗前平均 ��
�

��士 �
�

�� 分
，

疗后平均 �
�

�� 士 �
�

��

分
�对照组 �� 例

，

疗前平均 ��
�

��士�
�

�� 分
，

疗后平均

�
·

��士�
·

��分
。

两组患者经治疗后中医证候积分均值

较疗前均明显下降�尸 均��
�

�� �
，

说明两组患者经治

疗后临床症状均有改善
，

两组疗后积分均值组间比较

差异有显著性 ����
�

���
，

说明治疗组的症状改善情

况显著优于对照组
。

治疗组治疗前后宫内膜组织变化
�

我们对治疗组

中 �例患者进行了治疗前后的宫内膜组织检查
。
�例

中疗前宫内膜呈分泌反应欠佳的 �例
，

呈混合性改变

的 �例
，

疗后均为分泌反应良好
。

� 讨论

有排卵功血临床主要表现为月经周期缩短
、

经量

多
、

经期长等
。

属于中医学
“
月经先期

、

月经量多
、

经期

延长
”
等月经失调范畴

。

临床上以阴虚型有排卵功血为

多见
。

推其脏腑
，

不外肝肾两脏为主
。

由于先天不足
、

后夭失调或情志劳伤等因素使肝肾受损
，

冲任失约则

可导致
“
功血

”
的发生

。

而育龄期女子经
、

孕
、

产
、

乳屡脱

其血
，

精血内耗
，

以致于
“
有余于气而不足于血

” ，

在生

理上具有阴分不足
，

阳气偏盛的特点旧 久化火则损伤

冲任
，

迫血妄行
，

或量多如崩
、

或淋漓似漏
。

我们依据育

龄期功血的病理特点
，

以滋阴清热
，

调补肝肾为治疗大

法
，

经临床实践
，

反复筛选
，

形成功血饮处方
，

再经优良

的工艺设备制成颗粒剂
。

我们取傅青主的
“
于补阴之中

行止崩之法
”
之意

，

用两地汤
、

二至丸加减
，

以生地黄
、

阿胶为主药
，

以滋补肝肾
，

女贞子
、

旱莲草以滋阴止血
，

且川续断性偏温
，

寓以
“
欲补阴者

，

必阳中求阴
，

阴得

阳助则源泉不竭
”
之意

，

佐以黄蔑益气补中
，

调理后

天
，

全方调补肝肾
，

滋阴止血
，

药性柔和
，

补而不腻
，

止而不涩
。

育龄期有排卵功血主要分黄体功能不健
、

黄体萎

缩不全两大类
。

主要是下丘脑一垂体一卵巢轴功能失

调
，

黄体功能障碍
，

孕酮分泌不足所致
。

只有调节性腺

轴
，

改善黄体功能
，

提高孕激素水平才可治愈本病
。

本研究观察表明
，

功血饮对肝肾阴虚型育龄期有

排卵功血
，

能通过调节下丘脑一垂体一卵巢轴
，

改善黄

体功能
，

恢复正常月经周期
、

经期
、

减少经血量
，

改善全

身症状
，

使子宫内膜呈分泌良好反应
，

从根本上治疗功

血
。

功血饮疗后 ��
、

���
、

�� 数值较疗前提高
，

此除与

调整月经周期后减少了经血量有关外
，

是否具有调节

血液系统内环境
，

对凝血机制起促进作用
，

有待于进一

步探讨
。


