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摘要 研究补肾复方冲剂治疗肾阳虚型再生障碍性贫血�简称

再障�的临床疗效
。

治疗组 �� 例用补肾复方冲剂治疗
，

对照 �

组 �� 例用复方皂矾丸治疗
，

对照 �组 �� 例用康力龙治疗
，

并

观察 �组治疗前后末梢血象和细胞因子的变化及补肾复方冲

剂的毒副作用
。

结果
�

治疗组及对照 �组
、

对照 �组的基本治愈

率
、

缓 解 率
、

总 有 效 率 分 别 为 �
�

���
、

��
�

���
、

���
，
�

、

��
�

���
、
���

，
�

、
��

�

���
、
��

�

���
，

经统计学处理差异有显著

性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

治疗组疗效明显优于对照组
。

临床

观察中未发现补肾复方冲剂有明显毒副作用
。

提示补肾复方冲

剂治疗肾阳虚型再障安全有效
，

有开发应用前景
。

主题词 贫血
，

再生障碍性�中药疗法 肾阳虚�中药疗法 �

辛卜肾复方冲剂

我科自 ����年 �月一 ����年 ��月
，

在既往治疗

再生障碍性贫血�简称再障�有效方剂补肾合剂基础上

加以改进
，

制成补肾复方冲剂
，

治疗 肾阳虚型再障 ��

例
，

取得
一

�较好的临床疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

全部病例随机分成补肾复方冲剂治疗组�治疗组�

及复方皂矾丸对照组 �对照 �组�和康力龙对照组 �对

照 �组�
。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例
，

年龄 一�一��

岁
，

平均 ��
�

�岁 �按 �������� 的标准�‘ 〕 ，

其中重型再障

�例 �其中包括急性再障 ��� �型 �例
，

慢性重型再障

��� �型 �例�
，

慢性普通型再障 �� 例
�病程 �一�� 个

月
，

平均 ��
�

�个月 �初治 �� 例
，

复治 �� 例
。

对照 �组

��例 �包括 ��� �型 �例�
，

男 ��例
，

女 �例
，

年龄 ��

一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �对照 �组 �� 例�包括 ��� 五型

�例�
，

男 �例
，

女 �例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

�组患者在再障分型�重型
、

普通型�比例
，

年龄
、

性别
、

病程
，

初
、

复治以及反映病情轻重的血象
、

骨髓象等方

面均有可比性����
�

���
。

诊断标准
��组病例均符 含 �����年第四届全国再

生障碍性贫血学术会议制订的诊断标准 〔‘〕 。

根据辨证

基金项目
�

上海市卫生局科研立项课题�项 目编号
�

������ �

上海中医药大学附属曙光医院血液科
，

上海市普安路 ���

号��������

收稿 口期
���。 。 一�� 一�� �

修回日期
��。 。 。 一��一��

均属于 ����年全国中西医结合血液病学术讨论会提

出的肾阳虚型的标准图
，

症 见面 目虚浮
，

腰酸膝软
，

时

惊悸怔忡
，

便塘
，

舌淡或胖
，

脉细濡或数
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组患者均服用补肾复方冲剂 �由

红参须 ���
，

熟附子 �鲍
，

肉桂 ��
，

鹿角片 ���
，

炙龟 甲

���
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

党参 ���
，

熟地黄 ���等

中药组成
，

本院制剂室 自制成冲剂
，

每包 ����
，

开水冲

服
。

����量
�

成人每次服用 �包
，

早晚各服 �次
。

对照 �组

患者均服用复方皂矾丸�陕西郝其军制药有限责任公

司
’
�二产�

，

剂量
�

成人每次服用 �粒 ��
�

���
，

每 日服 �

次
。

又寸照 �组患者均服用康力龙�广西南宁制药企业集

团公司生产�
，

剂量
�

每次 ���
，

每 日服 �次
。

�组治疗

均以 �个月为 �个疗程
。

合并感染
、

发热者用抗生素
，

血红蛋白量低于 �����
�

者
，

每 �周输血 �����
，

治疗期

间停用刺激造血的西药
。

�
�

� 观察指标
�

血常规采用 �������� �一���细胞

分析仪电阻法测定
。

� 淋巴细胞亚群变化采用间接免

疫荧光法测定
。

血清三碘甲状腺原氨酸 ��
�
�

，

甲状腺

素�
‘

��
�

，

肇酮 ���
，

皮质醇���变化用放射免疫法测定
，

按试剂盒说明书方法操作
。

白细胞介素 ����
�

一 ��
，

可

溶性白细胞介素 �受体 ����一 ���
，

白细胞介素 ����

一 ��
，
�一干扰素����一��

，�一肿瘤坏死因子����一

� �的变化
，

均采用 ����� 法测定
，

严格按试剂盒说明

书方法操作
。

� 结果
�

�

� 疗效标准
�

按 ����年第四届全国再障学术会议

制定的疗效标准�‘」。

�
�

� 临床疗 效 比较
�

治疗 组 �� 例 基本 治 愈 �例

��
�

����
，

缓 解 � 例 ���
�

����
，

明 显 进 步 �� 例

���
�

����
，

无效 �例 �����
，

总有效率 ���
。

对照 �

组 �� 例基本治愈 。 例
，

缓解 �例 ���
�

����
，

明显进

步 �例���
�

����
，

无效 �例 �����
，

总有效率 ���
。

对照 �组 �� 例基本治愈 。 例
，

缓解 �例�� �
�

����
，

明

显进步 �例���
�

����
，

无效 �例���
�

��写�
，

总有效率
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表 � �组治疗前后 � 细胞亚群变化比较 ‘ 士 ��

分组 例数 �� ‘ �环� ������ ���
���

�

�任连︸�︺一��匀内�正常值

治疗组

对照 �组

对照 �组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

������

�

�士 �
�

�

�

�士 �
�

�△
�

�士�
�

�
苍

��

��

��
�

�士 �
�

�△

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�△

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

��士 �
�

�△

��
�

�士 �
�

�
苦

��
�

�士 �
�

�△

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△△

�
�

��士 �
�

��
� ‘

�
�

��士 �
�

��△△

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△△
�

�

��士 �
�

��

与治疗前比较
， � 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �
与正常值比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸���

�� �
正常值来自本院血液病实验室

表 � �组治疗前后 �� 、
�� 、

�及 � 的变化比较 ‘ 士 ��

分组

正常值

治疗组

��

�������

��

�������

��士 ��

��士 ��△����
��士 ��

�

����

��士 ������

��士������

��士 ��△����
��士������

�

�������

对照 �组

对照 �组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

�士 �，
�

�
�

��士 �
�

��△����
�

�

��士 �
�

��
�

����

�
�

��士 �
�

��△����
�

�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

��△����
�

�

��士 �
�

������

���士��

��士 ��△ ����
��士 ��

苦

����

��士��△ ����
��士 ������

��士 ��△����
��士������

�
�

�士 �

�
�

�士 �
�

��△����
�

�

�士 �
�

��
针

����

�
�

�士 �
�

��△ ����
�

�

�士 �
�

������

�
�

�士�
�

��△���
�

�

�士 �
�

��
�

���

�
�

��士 �
�

�

�
�

��士�
�

��△���
�

�

��士 �
�

��
�

���

�
�

��士 �
�

��△���
�

�

��士�
�

�����

�
�

��士 �
�

��△���
�

�

��士 �
�

�����

与治疗前比较
， � 尸��

�

�� �
与正常值比较

，△�� 。
�

�� �正常值来自本院血液病实验室
，

数据后括号内表示病例数

表 � �组治疗前后 ��一 �
、
���一 ��

、

��一 �
、

���一 �
、
���一 �

变化比较�牙士
��

分组 例数 ��一 �

���一 ��

�������

��一 �

������

���一下

�������

���一 �

�������

正常值 ��
�

��士��
�

�� ���士�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

��△ ���
�

��士��
�

��△△ �
�

��士 �
�

��△△ �
�

��士�
�

��△ ��
�

��士�
�

��△

治疗组 治疗后 �� ��
�

��士 ��
�

��
普

���
�

��士��
�

��
谷 �

��
�

��士 �
�

��
‘ 荟

�
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士�
�

��
�

治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

��△ ���
�

��士��
�

��△△ �
�

��士 �
�

��△△ �
�

��士 �
�

��△ ��
�

��士�
�

��△

对照 �组 治疗后 �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士��
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

��△ ���
�

��士��
�

��△△ �
�

��士 �
�

��△△ �
�

��士�
�

��△ ��
�

��士 �
�

��△

对照 �组 治疗后 �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
，

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

与治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， � 尸� 。

�

�� �
与正常值比较

，△尸���

��
，△△尸��

�

�� �正常值来自本院血液病实验室

为 ��
�

���
。

治疗组基本治愈
、

缓解及总有效率均明显 对照 �组患者治疗后 � 的水平有显著升高
，

与治疗前

优于对照 �组和对照 �组�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

相比差异有显著性�尸��
�

���
，

可能与用雄性激素刺激

�
�

� �组治疗前后 � 细胞亚群变化比较
�

表 �示
，

治 有关
，
��、

�� 、

�治疗前后无明显变化 �对照 �组各项指

疗组治疗前 ���

和 ���

���
，
比正常值明显降低�尸� 标治疗前后均无明显变化

。

�
�

�� 或 尸��
�

���
，

治疗后有明显上升
，

接近于正常值
，

�
�

� �组 ��一�
、 �
��一��

、

��一 �
、

���一�
、

���一
�

变

与治疗前比较差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���� 化比较
�

表 �示
，
�组患者治疗前 ��一 �

、

���一下
、

���

而 ���

细胞在治疗前 比正常值有明显升高 �尸� 。
�

一 �

显著高于正常值�尸� 。
�

���
，

治疗后也高于正常

���
，

治疗后则有明显下降�尸��
�

���
。

对照 �组和对照 值
��
�� 一 ��

、

�� 一 �治疗前显著低于正常值 ��� ��

�组患者在治疗前测定的 � 细胞亚群数据与治疗组比 ���
，

治疗后也低于正常值
。

但治疗组 �� 例患者治疗后

较差异无显著性
�，

治疗后也无明显变化
。

治疗组治疗后 ��一 �
、

���一�
、

���一 。
较治疗前有显著降低 �尸���

���

和 ���

���
。
明显上升

，
���

明显下降
，

提示补肾复 ���
，�
��一 ��

、

��一�较治疗前有明显增高�尸��
�

����

方冲剂通过调节机体免疫功能
，

解除 ���

细胞对造血 对照组 �组及对照 �组治疗前后无明显变化
。

抑制
，

有利于造血恢复
。

�
�

� 毒副反应
��组治疗前后都作了肝

、

肾功能及心电

�
�

� �组治疗前后血清 �� 、

�� 、

� 及 �变化比较
�

表 � 图等检查
，

服康力龙者常有 ��� 升高
，

减量并加用保

示
，
�组患者在治疗前血清 ��、

�� 、

�
、

� 的含量均低于 肝药后
，
��� 逐渐恢复正常

，

其他指标均无改变
。

用补

正常值
。

经治疗后
，

治疗组患者血清 �� 、

�� 、
�

、

�的含 肾复方冲剂和复方皂矾丸治疗者
，

肝肾功能及心电图

量均较治疗前有显著升高
，

差异有显著性�尸��
�

���� 检查均无异常改变
。

说明补肾复方冲剂无毒副作用
。
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���
·

� 讨论

再障属中医学
“
虚劳

”
范畴

，

病机关键是肾虚
，

患者

临床表现以贫血为本
，

感染和出血为标
，

符合
“
热因劳

而生
”
之说

。

在此基础上
，

有学者进一步提出再障的本

质是肾阳虚团
。 “
阳生阴长

” ， “
阳化气

，

阴成形
” ，

肾中阳

气乃血液生化的原动力
，

阴阳生化之道
，

阳居主位
。

肾

中阳气既虚则卫外不固
，

营不内守 �脉络不宁
，

血不循

经
，

故再障患者易继发感染和出血
，

而在感染和出血之

后
，

由于火热伤阴和亡血伤阴
，

可见阴虚症状
，

由此可

见
，

肾阳虚是再障各证型之共同病理基础
，

是疾病发生

发展的主要矛盾
。

在治则上
，《素问

·

阴阳应象大论 》有
“
劳者温之

” “
损者温之

”
之训

，

明
·

李中梓亦有
“
补气在

补血之先……而养阳在滋阴之上 ”
之说

，

故对气血阴阳

俱损之虚劳再障
，

治宜温阳益气为先
。

补肾复方冲剂谨

遵此义
，

君以红参
、

熟附子
、

肉桂
、

鹿角片等温补 肾阳
，

然
“
阴阳互根

” “
孤阴不生

，

独阳不长
” ，

佐以滋阴潜阳之

龟甲
、

构祀子
、

熟地黄
。

现代研究表明
，

肾阳虚型再障患者细胞免疫功能

紊乱与造血衰竭密切相关闭
，

而细胞因子对造血的调

节是当前研究的热点之一
。

有学者通过体外造血祖细

胞培养集落产率关系的结果分析
，

认为肾阳虚型再障

患者不仅骨髓干�祖细胞损伤
，

而且还存在免疫抑制造

血的因素���
，

同样与内分泌激素的低下有关���
。

本临床

研究观察到肾阳虚型再障患者 ��� 、

��
�

���
�

明显降

低 ����

明显升高
��� 、

�� 、

�
、

� 显著降低
���

�

一 �
、

���

一 �
、

���一 �

显著增高
，���一 ��

、

��
�

一 �明显降低
，

提

示肾阳虚型再障的本质与神经一 内分泌一免疫系统调

节功能的失衡有关川
。

从近年的报道来看
，

用有效的免疫抑制剂如环抱

菌素 � �����或雄激素治疗再障的有效率为 ����

���川
。

本临床研究设有条件相同的两组对照组
，

结果

证明
，

治疗组的基本治愈
、

缓解率及总有效率均明显优

于对照组
。

其机理可能与下列方面有关
�
���实验研究

表明
，

补肾复方冲剂能促进多向性造血祖细胞����一

��
、

红系祖细胞����一��和粒系祖细胞����一��的

生长
。

���调整免疫介导的紊乱
，

提高 ��� 、

���

���
�

比

值
，

降低 ���

的数量和活性
，

以解除对骨髓造血的抑

制
。

���提高
�
�� 一 �� 水平

，

降低 ��一 �
、

���一下
、

���

一 。
等造血负调控因子的释放 �同时提高 �� 一 �的水

平
，

以促进造血干�祖细胞的增殖和分化
，

致使骨髓造

血功能得以恢复
。

���内分泌激素�尤其雄激素�与造血

有密切关系
。

肾阳虚型再障反映功能代谢的内分泌激

素水平明显低下
，

经治疗后显著提高
，

说明补肾中药有

促进体 内激素受体亲和力的作用���
，

有利于刺激造血

机能的恢复
。
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