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稀签草为主治疗格林一巴利综合征

昆明理工大学校医院        

张 菊 兰

稀签 草汤  丸 源十明
·

张介宾《景岳全书 》
，

由单

味稀茶草组成
，

用 于治疗中风 口眼歪斜
，

口 吐涎沫
，

语

言挥涩
，

手足凄弱
。

《全国中成药处方集》 天津方 用于

治疗风
、

寒
、

湿邪引起的痹症
。

笔者以本方为主
，

加虎

杖
、

泽泻
、

土瞥虫为辅
，

治疗因湿热浸淫
、

癖血阻络所致

的格林 巴利综合征
，

每见 良效
。

治疗方法
 

稀签草

洲只
，

虎杖    
，

泽泻  馆
，

上鳖虫   
，

生甘草   
。

加水适

举
，

浓煎  次后混合
，

分  次 口服
。

日服  剂
，

 个月为

 个疗程
。 一

般服药  个疗程后
，

肢体活动即有改善
。

兹介绍  例如  扩
。

患 者和某某
，

男
，

  岁
，

学生
。

    年  月  日初

诊  月前
，

因劳累汗出后入河中洗澡
，

当晚即高热
，

咽

痛
，

到医院治疗后高热退
几

 
     年   月   日早上

起床时
，

发现手臂无力
，

不能穿衣  双腿发软
，

不能行

走 急送某医院治疗
，

诊断为格林 一巴利综合征
，

住院

  天后病情未见明显好转
，

于     年  月   日转送

省某医院住院治疗
，

经  超
、

  
、

心电图检查未发现异

常
，

血钾及血
、

尿
、

便三大常规未发现异常
 
脑脊液压力

不高
，

糖和氯化物正常
，

蛋白        
，

有蛋白细胞分

离现象 诊断为格林
一
巴利综合征

，

给予地塞米松
、

神

经生长因 子
、

 族维生素
、

加兰他敏及抗生素等治疗  

月后
，

双   肢肌力从 。级恢复到  级
，

双上肢肌力恢复

到  级后出院
。

既往史
  岁时

，

曾患感染性多发性神

经根炎
，

在当地医院住院治疗
，

未见明显好转
，

后经中

医治疗后痊愈
。

查体
 

神清
，

精神不振
，

体形肥胖
，

体温

  
 

议
’

，

脉搏   次 分
，

血压正常
。

双上肢软弱
，

不能持

物
，

双下肢亦软弱不能抬起
，

更不能站立
，

但无痛感
，

皮

温正常
。

面部及颈部汗出甚
，

舌质紫暗偏红
，

苔黄厚腻
，

小便混浊而短
，

大便粘腻不爽
，

脉濡数
。

西医诊断
 

格林

巴利综合征
。

中医诊断
 

痞症  湿热浸淫
，

痪血阻络

型 治则
 

清热利湿
、

活血通络
。

处方
 

稀签草    
，

虎

杖  馆
，

泽泻    
，

土鳖虫   
，

生甘草   
，

 剂
。

针刺足

二里
、

腰阳关
、

秩边
、

风市
、

内关
、

曲池
、

肩龋
。

每周  次
，

 次为  个疗程
。

 月   日二诊
 

服  剂后
，

肢体稍能

活动
，

可以自己坐起
，

但站立仍需人扶持
。

黄腻苔渐退
，

小便转清
，

出汗减少
，

药 已对症
，

继服上方   剂  月

  日三诊
 

药后上
、

下肢活动明显好转
，

不需 人扶持
，

能站立并行走    左右
，

手臂能举过头
，

活动过 多后

感到气短
，

汗出
。

守原方加生黄蔑    
，

继服    剂  月

  日四诊
 

药后上下肢活动更有进步
，

可以在房间内

自由走动
，

肢体活动基本恢复正常
，

但走快时容易跌

倒
，

余无不适
。

嘱带上原方药   剂回家继续治疗  月

 日来电话告知
 

患儿肢体活动 已正常
，

可以随意跑跳

走动
，

并已返回学校上课
。

嘱继服上方   剂以资巩固

追踪随访   个月无加重复发现象
。

稀签草善治更年期综合征

济南军区总医院中医科        

杨 丁 友

吾师 已故山东名医刘献琳教授善用稀签草治疗更

年期综合征
，

每获良效
。

刘老认为
，

更年期综合征本在肾而标在肝 肝肾乙

癸同源
，

肝肾同治亦即标本同治
。

妇人绝经前后
， ‘

肾气

渐衰
，

夭癸渐竭
，

此本是正常生理现象
，

故肾虽为本而

治疗重点还应在肝
。

稀签草入肝肾二经
，

生用苦寒清肝

经虚热而通络
 
制用取黄酒与蜂蜜等量佯化拌匀后合

稀签草置蒸笼内蒸闷后
，

苦寒之性则转为甘温
，

寓有补

益肝肾之效
，

作用和缓
，

具祛邪不伤正之特点 本病治

疗应立足于燮理阴阳
，

药须柔润
，

不宜刚燥
，

故主张稀

签草生制并用
，

合《金匾 》的治疗
“

虚劳虚烦不得眠者
”

酸枣仁汤
。

笔者曾治患者周某
，

女
，

  岁
，

教师
，

    年

 月   日初诊
。

自诉经停半年
，

渐感眩晕耳鸣
，

潮热汗

出
，

烦躁易怒不能 自制
，

失眠健忘
，

咽干 口燥
，

倦怠乏

力
，

多次测血压波动在    一   。  。一           

        
 

         之间
，

舌淡红
，

苔薄黄少津
，

脉

沉细而弦
。

此乃肝肾阴亏
，

虚热灼蒸而致
。

治以生
、

制

稀签草各  娘
，

合酸枣仁汤
。

服  剂后头晕耳鸣
、

潮热

减轻
，

夜眠改善
，

上方改生稀签草    
。

继服  剂后
，

头

晕耳鸣未作
，

余症亦减轻
，

遂改生稀签草    
 

制稀签

草    
，

隔 日  剂
。

继服   剂后
，

诸症消失
，

血压正常
一

继以生
、

制稀签草各    
，

水泡代茶饮用  月以巩固疗

效
，

随访  年未复发
。

现代医学研究稀签草含有     血管紧张肤转变

加速因子酶 抑制活性成分
，

并能阻滞交感神经收缩血
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