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升降相因学说在治疗瘾闭中的应用

陆 康 福
‘

主题词 瘾闭�中药疗法 升降浮沉

《素问
·

六微旨大论 》云 �“
升已而降

，

降者为天
�
降

已而开
，

升者为地
。

天气下降
，

气流于地 �地气上升
，

气

腾 �
二

天
，

故高
一

�相召
，

升降相因
，

而作变矣
” 。

人体正是

山 �
几

升降出入的相互协调
，

不断运动
，

促进了阴平阳

秘
，

生命活动才得以 正常进行
，

否则易产生疾病
。

因此
，

我们在临床治疗 上必须顺应气机升降的客观规律
，

遵

循气机升降的辩证关系
，

这在治疗痕闭中有着非常重

要的意 义
。

在治疗瘾闭时
，

我们依据升降相因学说
，

宗

《内经 》“
劳者温之

” 、 “
损者益之

” 、 “
陷者举之

” 、 “
从下上

者
，

引而去之
”
的原则

，

以恢复机体正常的升降功能
。

现

结合临床验案介绍于下
。

� 补肺降气浚上源

若细究瘾闭的病机
，

无不与肺息息相关
。

肺主宣发

肃降
，

通调水道
，

又主一身之气
。

肺主宣发
，

主要是指通

过肺的宣发使卫气和津液输布全身
。

肺气肃降
，

不仅将

吸入之清气下纳于肾
，

而且使上焦的水液不断下输于

膀肮
，

从而保持着小便的通利
，

所以有
“
肺主行水

” 、 “
肺

为水之 �源
”
之说

。

若肺气虚弱
，

宣肃失司
，

不能通调水

道
，

则易形成瘾闭
。

仁某
，

男
，
�� 岁

，
����年 �� 月 �� 日就诊

。

患者 �

一 �年前光有小便次数增多
，

夜尿 �一�次
，

尿前踌躇
，

尿后滴沥不尽
，

且症状逐渐加重
。

某医院诊为
“
前列腺

增生
” ，

经服中
、

西药物效不显著
。

近 �个月来夜尿频至

乃一 ‘ 次
，

排尿不畅
，

时有中断
。

夙有慢性支气管炎 ��

余年
，

肺气肿 ��余年
，
动则喘促

。

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉

沉 证属肺气虚弱
，

肃降无力
，

不能通调水道
，

乃是本例

瘾 闭之 仁因
。

治宜补肺降气
、

清热化癖
。

处方
�

黄蔑

脚�
，

党 参
、

炙紫苑
、

赤芍
、

麦冬
、

肉从蓉
、

王不 留行各

��只
，

丹参 ���
，

桃仁
、

知母各 ��
，

炙甘草 ��
，

生大黄 ��
，

桂枝 ��
。

�剂
，

水煎服
，

每日 �剂
。

����年 �月 � 日二

诊
，

服 上药后尿频明显减轻
，

夜尿 �一�次
，

排尿 己无中

断
，

卜�方略有增减
，

共服 �� 剂
，

小便通畅
，

夜尿 �一 �

次
，

多年之 苦告愈
。

按
�

本例宿有喘疾
，

动后喘促
，

后出现小便不利
。

辨

冶金部 十七冶医院中医科
，

安徽省马鞍山 市湖南路 �� 号

���污��了〕白 少

收稿 日期
��。 。 。 一 。 �一 ���

证为肺气虚弱
，

肺气一虚
，

肃降无权
，

由 于久病成癖
，

癖

久化热
，

故方中用黄茂
、

党参
、

炙紫苑
、

炙甘草补益肺

气
，

促肺助降
�赤芍

、

丹参清热解毒
、

凉血散血
�
桃仁质

润而沉降
，

活血祛痕 �
大黄通降肺气 �知母

、

麦冬清热润

降
�
肉从蓉补肾助肺肃降

�王不留行通窍下血
，

直达病

所 �
桂枝通阳化气

。

全方具有补肺降气
、

清热化癖作用

其结果肺气充盈
，

金令直达州都
，

热清癖祛
，

水道通畅
，

小便 自利
。

� 益脾升清启枢机

脾胃位于中州
，

为气机升降之枢纽
，

肝肾之阴升
，

心肺之阳降
，

均有赖于脾胃气机之升降
。

脾主运化
，

胃

主受纳
，

脾为胃行其津液
，

升清降浊输布水谷之精微
‘

为气血生化之源
。

脾胃强健
，

则清阳上升
，

浊阴 厂降
，

营

卫协调
，

五脏安和
，

小便通畅
。

若劳倦伤脾
，

饮食不节
，

寒温不调
，

或久病体弱等致脾虚
，

使脾气失其升运之

职
，

而清气不能上升
，

浊阴难以下降
，

小便因而不通
，

即

《灵枢
·

口 问 》所说的
“
中气不足

，

搜便为之变
”
因此

，

益脾气
、

升脾阳启其枢机升降之职
，

使清升浊降
，

水湿

健运
，

漫闭自通
。

姚某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日会诊

。

产后不能

自行排尿 �天
。

患者为难产
，

胎吸加产钳助产 �活女

婴
。

产后 �天来小便一直不能自解
，

曾数次保留导尿

管
，

定时开放
。

用诱导法和西药治疗
，

仍不能自行排尿
，

纳差神疲
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉沉偏弱
。

证属中气不足
，

斡旋无力
，

脾气不升
，

肺气不降
，

无以通调水道
，

搜闭乃

成
。

治宜升补脾气
，

脾旺则阳升阴降
。

处方
�

炙黄蔑
、

党

参各 ���
，

当归 ���
，

炒白术 ���
，

陈皮 ��
，

炙甘草
、

柴胡

各 ��
，

升麻 ��
，

肉桂 ��
。

�剂
，

水煎服
，

每 日 �剂 服 匕

药第 �剂后
，

小便即能 自解
，

但不畅
�
服第 �剂后小便

通畅
，

继服上方 �剂
，
以巩固疗效

。

按
�

本例为产后尿储留
。

临产努挣伤气
，

由 �
二

新产
，

产程长
，

昼夜不能进食
，《灵枢

·

五味 》曰 � “
故谷不入

�

半 日则气衰
，
一 日则气少矣

” 。

后天之气来源 于牌
，

脾气

虚弱
，

清阳不升浊阴不降
，

气机升降失其常度
，

不能通

调水道
，

因而尿闭
。

用补中益气汤补中气
、

升清阳
，

脾气

升运则浊阴下降
，

不利尿则尿闭自通
。

� 温肾化气疏下源

《素问
·

六微旨大论 》曰 � “
升降出入

，

无器不有
”

若肾阳式微无以化气
，

清者不升
，

浊者不降
，

于是小便
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���
·

不利或闭
。

治当温肾化气
，

气化则能出焉
。

周某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

症见排

尿无力
，

尿线变细
，

夜间尿频
，

尿后余沥
，

小腹坠胀
，

形

寒怕冷
，

腰膝冷而酸软乏力 ���年
。

近 �个月来小便

点滴不尽
，

夜尿 �一 �次
，

甚时欲小便而不得出
。

舌质

淡
、

苔白
，

脉沉细而尺弱
。

证属肾阳不足
，

无以化气行

水
。

治宜温肾化气
，

气化则水行
。

用济生肾气丸方加减
。

处方
�

制附子 ��
，

肉桂 ��
，

山药
、

熟地黄
、

牛膝各 ���
，

山茱英
、

获荃
、

泽泻
、

车前子
、

肉从蓉各 ���
，

杜仲
、

冤丝

子
、

穿山甲各 ��
。
�剂

，

水煎服
，

每 日 �剂
。

��月 �� 日

二诊
，

服上药后小便无明显改善
，

亦无不 良反应
，

守方

继服 �剂
。

� 月 � 日三诊
，

效果显现
，

夜尿 �一�次
，

小

便较畅
，

小腹坠胀
、

腰膝冷酸软乏力等症状亦较前明显

缓解
。

前后共服 �� 剂
，

小便畅行
，

诸症悉平
，

追访 �年

未见复发
。

按
�

肾为水脏
，

与膀胧相表里
，

小便溺出
，

有赖于肾

中真阳蒸化
。

本例为高龄之人
，

且见一派肾阳虚衰之征

象
。 ’

肾阳式微不能蒸化水液
，

阳虚阴结
，

清者不能上升
，

浊者不能下降而导致瘾闭
。

故用济生肾气丸方温补肾

阳
、

化气行水
，

使小便得以通利
。

中药治疗多发性硬化 �例

余 尚 贞
‘

本人在第三军医大学神经内科进修期间
，

运用中医辨证治

疗 �例多发性硬化����患者
，

对缓解病情及减少复发
、

延长缓

解期均取得满意的疗效
，

显示出中医辨证的独特优势
。

现将其

辨治归纳如下
。

� 临床资料

全部病例均经 �次以上住院
，

符合 日本厚生省 ��研究组

制定的诊断标准
�
���好发于 ��一�� 岁

����中枢神经多发灶性

症状
����缓解

、

复发病程
，

除外其他疾病
。

经用激素治疗后
，

症

状改善不明显
，

每因外感而加重 �例 �用激素治疗后
，

症状明显

改善
，

激素减量后又加重 �例
�
用激素治疗症状明显改善

，

激素

减量后症状仍能缓解
，

但感冒后复发 �例
。

� 治疗及观察方法

脾肾阳虚
，

风痰阻络
�

感 冒之后忽起头晕
、

视物模糊或复

视
。

眼球震颤
、

步态不稳甚至瘫痪不起
，

畏寒
、

四肢不温
、

小便频

数
、

大便澹薄
、

舌质淡
、

苔白而厚
、

脉沉细滑
。

治以健脾温肾
、

祛

风化痰
，
以二仙汤合大秦芙汤加减

�

淫羊霍
、

仙茅
、

杜仲各 ��一

���
，

山药 ���
，

白术 ���
，

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

桂枝 ��
，

秦芙 ���
，

防风 ���
，

川芍 ���
，

白附子 ���恶寒
、

发热明显加柴胡 ���
，
黄

答 ���
。

湿热浸淫
�

久病不愈
，

外感后头晕
、

头重
、

恶心
、

呕吐
、

胸腹

满闷
，

或伴寒热往来
，

语言不利
，

步履困难失调
，

下肢沉重
，

甚至

截瘫
，

舌体胖大
，

苔黄腻
，

脉滑数或沉细滑
。

治以和解清热
，

健脾

利湿
，

以小柴胡汤合三妙散加减
�

柴胡 ��
，

黄答 ���
，

法半夏 ��
，

党参 ���
，

大枣 ���
，

黄蔑 ���
，

黄柏 ���
，

获等 ���
，

苍术 ���
，

石

营蒲 ���
，

炙甘草 ��
，

生姜 �一�片
。

肝肾阴虚
�

多见于激素减量后复发
，

症见头晕
，

耳鸣如蝉
，

视物不清
，

眼球运动障碍
，

眼干涩感
，

构音困难
，

声嘶
，

五心烦

热
，
四肢麻木

，

肢体萎软无力
，

舌红或暗红
，

苔少或薄黄
，

脉细

数
。

给予滋补肝肾
，
以左归饮合祀菊地黄丸加减

�

知母 ���
，

杭菊

花 ���
，

生地黄 ���
，

拘祀子 ���
，

山茱英 ���
，

女贞子 ���
，

谷精

广东省五邑中医院内 �区
，

江门市华园东路 �� 号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

草 ��
，

牡丹皮 ���
，

鳌甲�先煎����
，

白芍 ���
，

当归 ���
。

脾肾虚弱
，

痰痕阻络
�

见于脾肾阳虚
，

风痰阻络及湿热浸淫

的缓解期
。

症见面色白或浮黄不华
，

头昏头晕
，

畏风怕冷
，

下肢

尤甚
，

肢僵如重物捆缚
，

胸如束带感
。

小便夜来频多
，

遇寒易腹

痛便澹
，

唇舌紫暗或见寮点
、

寮斑
，

脉细无力或细涩
，

给予温补

肾阳
，

填精补血
，

化痰祛痪
，
以右归饮合补阳还五汤加减

�

制附

子 ��
，

肉桂 ��
，

杜仲 ��
，

拘祀子 ��
，
山茱英 ��

，

熟地黄 ���
，
山药

���
，

穿���甲 ��
，

当归 ��
，

红花 ��
，

桃仁 ��
，

黄蔑 ���
。

肝肾阴虚
，

痰痪留着
�

见于多次发作患者
，

应用肾上腺皮质

激素后
，

病势趋缓
，

症见腰脊酸痛
，

肢僵不和或肢麻
，

胸胁如束
，

大便干结
，

眼干涩感
，

女子月经不调
，

男子梦遗早泄
，

舌质暗红
，

苔薄黄
，

脉细涩数
。

以一贯煎加减
�

生地黄 ���
，

沙参
、

拘祀子
、

麦

冬各 ���
，

���楠子 ��
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

何首乌 ���
，

鳖甲 ���
，

土鳖虫 ���
。

入院后按原来剂量使用肾上腺皮质激素
，

待病情控制后逐

步撤减
，

病情缓解后继续服中药 �个月
。

� 治疗结果

临床痊愈
�

完全停用激素
，

服中药期间症情稳定
，

肢麻
、

活

动不利
、

束带感症状
、

体征基本消失
，

缓解期超过原先最长缓解

期 �倍以上
，

或已保持 �� 个月以上
。

显效
�

撤除激素
，
症情显著

改善
，

留有轻度功能障碍
，

生活基本 自理
，

或稍需人照料
，

缓解

期超过原先最长缓解期 �倍
，

或保持 �个月
。

有效
�

可减少激素

用量
，

但难以完全撤除
，

疗效不稳定
，

但发作有所推迟者
。

无效
�

不能撤减激素
，

不能延长缓解期时间
，

或病情继续恶化者
。

治疗

结果
��例患者中临床痊愈 �例

，

显效 �例
，

有效 �例
。

� 讨论

总体来看
，

本病各型间常为互相移行的过程
，

发作期与缓

解期可交替
，

故治疗宜根据实际情况灵活处置
，

不宜执着一方

一药
，

运用中医治疗 ��需长期辨治
，

疗效比较稳定
，
至少可以

减少发作次数
，

延长缓解期时间
，

同时对本病的症状
、

体征以及

患者体质有显著改善作用
，

使后遗症减少并减轻
，

改善 了患者

生活质量
。

中西医结合治疗可减轻激素的副作用
，

减少激素用

量或替代激素
。

因病例偏少
，

尚需进一步深入研究
。


