
中医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期
·

���
�

病例 �
�

沈某
，

男
，

�� 岁
，

病程 �年
，

于 ����年 �月来我院就

诊
，

平素身体强壮
。

来诊时精神感觉疲劳
，
伴有胃纳不佳

，

胸闷
，

经常失眠
，

面色晦暗不华
，

大便澹
，

小便正常
，

舌胖苔白腻
，

脉沉

滑
。

经多方治疗
，

精神有所好转
，

纳佳
，

睡眠好
，

但硬核仍存未

消
，

泛发颈部
、

背腹
，

连及 四肢 内侧
，

分布大小不等硬核近 ���

余枚
，

大如杏核 ��
�

��� 丫 �
�

��� 火 �
�

����
，

小如碗豆 ��
�

��� 火

�� ��� 又 。
�

����
，

再小如绿豆者
，

泛发于全身
，

皮肤晦暗粗糙不

华
。

化验
�

白细胞 �义 ��
�
��

，

红细胞 �
�

�义 ���
�

��
，

血红蛋 白

�。娘��
，

经服三虫威灵汤加减 �� 天痊愈
。

按
�

以二虫威灵汤 为基础方加以化裁
，

姜半夏
、

胆南星
、

远

志化痰散结
�全蝎

、

娱蛤
、

土鳖虫化痰逐痕
，

攻坚散核
，

佐以温肾

助阳 �
白术健脾益气

�
威灵仙走十 二经脉

，

起到引经载药作用
。

经服上方有明显效果后
，

加郁金
、

白芥子二药
，
以加强理气化痰

散结作用
。

以 上 �例多发性神经纤维瘤
，

属中医顽痰结核之怪

病
，

笔者着眼于涤痰散结
，

祛疲活血
，

兼理脾益气
，

从而取得疗

效
。

对于某些疑难杂症
，

或现代医学认为病因未明之病症
，

往往

可以从
“
痰

”
论治

，

故中医有
“
痰注全身

” 、 “
百病兼痰

” 、 “
百病多

由痰作祟
” 、 “
顽痰怪症

”
之学术观点

。

此 �例纤维瘤患者
，

其色

晦暗
，

为痰浊凝聚
，

气机阻滞
，

痰气郁结而成
�
痰饮停伏胸中

，

逼

阻阳气
，

故见胸闷不适
�
痰浊 上蒙清窍则头眩

、

精神疲倦
�
痰浊

阻塞充斥肢体
，

故肌肉松软
�
舌胖

、

脉沉滑亦为脾虚生痰
、

痰湿

内停之象
。

因此
，

治疗上以涤痰散结
，

兼健运脾气为法
。
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查 益 中

胃节律紊乱综合征�����
，

中医辨证为肝郁脾虚而致胃失

和降
，

从而出现一系列肝 胃不和症状
，

一般服用胃动力药能暂

时部分缓解临床症状
，

但不能恢复胃肌收缩正常节律
。

本组 ��

例为 ����一 ����年经胃电图检查诊断明确及临床症状符合

者
，

经柴苏调节汤治疗取得一定的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

胃电图 ���� 一 �� 型 �表现
�

节律失常
，

频率

�
�

�一 �
�

�次�分之 间不等
。

波幅小波小于 ��拜�
，

大波大 于

��妞�
，

波 型各异 �正常值
�

餐前频率 �
�

�士 �
�

�
，

波 幅 ���一

���拌�
，

餐后频率 �
�

��士 �
�

�
，

波幅 ���一 ���拌��
。
�庙床表现

�

�� �恶心和�或呕吐 ����腹胀 ����上腹疼痛
����早期饱食感

�

���纳差
����暖气

。

其中符合 �项以上者
。

本组患者女性 �� 例
，

男性 ��例
。

��岁以下 �例
，
��一 ��岁 ��例

，
��岁以上 �例

。

年

龄 ��一�� 岁
，
平均 ��

�

�岁
。

病程数天一�个月不等
，

以中年女

性占多数
。

� 治疗方法

柴苏调节汤组成
�

柴胡
、

苏梗
、

积壳
、

白芍
、

姜黄连
、

川谏子
、

白术
、

绿尊梅
、

旋覆花
、

厚朴花
、

甘草等
。

加减
�

症属脾胃气虚加

党参
、

黄茂
。

中焦虚寒去川楠子
，

加黄蔑
、

桂枝
。

气机上逆加褚

石
、

姜半夏
。

湿浊痰阻合二陈汤
。

湿热合半夏泻心汤
。

肝经郁热

合左金丸
。

疗程 �个月
。

� 疗效标准及结果

疗效判断标准
�

痊愈
�

临床症状全部消失
，

胃电图恢复正常

波型
。

显效
�

胃电图节律紊乱波消失
，

以其他非正常波取代
，

临

床症状明显好转
。

无效
�

临床症状部分好转或未消失
，

胃电图无

改变
。

结果
�

痊 愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

无 效 �例
，

总有 效率

��
�

��
。

� 典型病例

杨某
，

女
，

�� 岁
，

本镇袁东村人
，

农民
。

����年 �月 � 日初

诊
。

近年来行经紊乱
，

情绪不稳
，
�周前与家人争吵后即出现暖

气吞酸
、

恶心呕吐
，

匕腹胀满疼痛连及左胁
，

纳差
，

大便干结
，

睡

眠不宁
。

经用舒乐安定
、

灭吐灵
、

输液等治疗
，

效果不佳
。

胃镜检

查
�

浅表性胃炎
，

十二指肠球部溃疡
。

胃电图提示
�

高频高电压

型胃节律紊乱综合征
。

舌边红苔薄黄而干
，

脉弦数
，

此乃肝郁化

火
。

木旺侮土
，

胃失和降所致
。

治宜疏肝清火
，

和胃降逆
。

方用

柴苏调节汤合左金丸加减
。

药用
�

柴胡 ��
，

苏梗 ��
，

郁金 ��
，

积

实 ��
，

白芍 ���
，

姜半夏 ��
，

���糠子 ��
，

绿尊梅 ��
，

厚朴花 ��
，

生

甘草 ��
，

牡丹皮 ���
，

桅子 ���
，

左金丸 ��
，
�剂

。

二诊
�

呕吐 已

止
，

大便已通
，

恶心泛酸减而未除
，

院腹胀痛仍然
。

前方积实易

积壳 ��
，

改 白芍 ���
，

加乌贼骨 �馆
，
�剂

。

三诊
�

泛酸恶心腹胀

已除
，

院痛减轻
，

苔薄白
，

脉弦
，

治再前旨出入
，

去半夏
、

左金丸
、

桅子
、

牡丹皮
，

加黄连 ��
。

四诊
�

诸恙已除
，
空腹时偶有隐痛

。

以

后随症加减
，

同时加服西药 �
�

受体拮抗剂半月
，

症状消失
，

胃

镜胃电图复查均无异常发现
。

� 讨论

���中医属
“
胃痛

” 、 “
心下痞

”
范畴

，

其病机为气机升降失

常所致
。

柴苏调节汤 由四逆散化裁而成
。

四逆散证主要病理变

化在肝胆及脾胃
，

与 ���的临床表现相近似
。

但其又有自身的

规律
，

治疗手段应以疏肝理气为主
，

顾护胃气为先
，

药宜轻清平

和
。

因此
，

在四逆散的基础上加川谏子助柴胡疏肝
，

佐 白芍止

痛
。

白术
、

甘草健脾益气
，

配柴胡以升清阳之气
。

黄连
、

旋覆花合

积壳泻胃浊降胃气散结气
。

苏梗
、

厚朴花理气宽中
、

绿尊梅开郁

和中取刚症柔剂之义
。

���仅凭临床和胃镜很难作出诊断
，

必

须经过胃电图才能确认
，

临床并不少见
，

检出率有 ���左右
。

当

前的胃动力药对此症效果并不理想
，

但中医药以肝为主进行辨

证施治
，

能取得一定的疗效
，

值得深入探讨
。

中药配合治疗特发性肺含铁血黄素

沉着症 � 例
湖南省娄底市中心医院��������

李亮斌 肖素峨

特发性肺含铁血黄素沉着症
，

多见于小儿
，

成人也可发病
。

以反复多次发作性贫血
、

咳喘
、

痰中带血
、

肺部弥漫性浸润为临

床特点
。

根据胃液或痰中找到含铁血黄素细胞而确认
。

笔者于

����一 ����年共治疗 �一例
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 � 例
，

男 �例
，

女 �例
，

年龄 �
�

�一�� 岁
，

其中 �岁半

�例
，
�一 �岁 �例

，
�一 ��岁 �例

，
��岁 �例

，
��岁 �例

。

病程 ��

天 一 �年
。

面色苍白
，

咳嗽各 � 例
，

发热 �例
，

咯血 �例
，

痰中带
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艺�日 ����
�

���
�

�四工 ��〕�
�

��
，

入玄�

血 汤例
，

喘憋 �例
，

心脏杂音或心率增快 �例
，

肝大 �例
，

脾大 �

例
，

伴关节疼痛
、

盗汗 �例
，

慢性缺氧者 �例
，

所有病例均有贫

血
� ，

其中轻度贫血 �例
，

中度贫血 �例
，

重度贫血 �例
，

均为小

细胞低色索性贫血
。

免疫球蛋白检测 �例均基本正常
。

胃液或

痰中找到 含铁血黄素细胞 �例
，
�例依典型的临床表现确诊

。

均

卜急性出 血期行 � 线胸片检杏
，

其中双肺透亮度减低
，

毛玻璃

样改奎 �例
，

肺水肿徉改变 �例
，

网状或颗粒样改变 �例
。

本组

中民分 为 �侧
�

气虚肺热血溢型 �例
，

气虚血疲型 �例
，

肺痰气

阴两虚型 �例
，

肺瘩虚寒型 �例
。

之 治疗及观察方法

气虚肺热血癖型
�

治宜补气摄血
，

清热活血 止血 药用黄茂

���
�

西洋参 ���
，

阿胶 ����
，

黄岑 ����
，

鱼腥 草 ���
，

浙贝母 ���
，

桑亡��支 �‘��
、

尘地黄 ���
，

几
七 ���

，

丹参 ���
，

白及 ���
，

金钱草

���
，

桔梗 ��
，

加适量水煎煮 �次
，

过滤去渣
，

合并滤液为 �份
，

梅 日 �次 日服
。

气虚血癖型
，

治宜补气祛痰排铁
，

药用黄茂

�、、 ‘��
�

党参 ������
，

阿胶 ����
，
���药 ����

，

获荃 ����
，

构祀子 一���
，

当以
一

曰����户红花 洲�
，

桃仁 ���
，

三七���
，

水蛙 ����
，

土鳖虫 �馆
，

丹参 �。娘
、

金钱草 �。鲍 仁药共研细末
，

制成蜜丸
，

每日 �次
，

补次 �琅
，

忌食 补辣寒冷之品
。

肺痰气阴两虚型
，

治宜补气活血
，

滋�封润月
「
�
，，

药用黄茂 艺���
，

自人 参 ����
，

百合 ����
，

麦冬 ����
，

阿胶 �〔�。� ，

龟甲胶 ��〕� ，

二
一

七 ����
，

丹参 ���
，

红花 ���
，

法半夏

����
，

金钱 草 �。 。� ，

桔梗 ���
，

生 甘草 ���
。

上药制成蜜膏
，

每日 �

次
·

睡次 、飞
，

忌食辛辣之品 肺疾虚寒型
，

治宜补气活血
，

温肺

化饮
，

药少��黄茂 艺�����
，

匕�人参 �����
，
���药 ����

，

获菩 ����
，

白术

����替 �
飞

姜 阳�
，
二七���‘ ·

红花 ���
，

桃仁 ���
，

法半夏 ���
，

生甘

草 ����
，

制成药丸
，

姆日 �次
，

德次 ���
，

忌食寒冷之品
。

上为 �

岁 几童剂枯
，

���根据患者年龄酌情加减
。

气虚肺热血溢型患者

待热清血 日
�

后
，

可按气虚血疲型治疗
。

所有病例均给予对症及

投用激素治疗
，

激素的使用参照肾病综合征治疗方案
。

� 疗效标准及结果

疗效评定标准
�

完全缓解
�

临床症状和体征消失
，

肺 � 线片

恢复正常 显著缓解
�

临床症状和体征消失
，

肺 � 线片好转
。

进

步
�

临床症状和体征好转
，

肺 � 线片好转
。

无效
�

临床症状和体

征
、

肺 � 线片无变化或恶化
。

结果
�

按 �方案治疗 �年后
，

完全

缓解 斗例
，

显著好转 �例
，

进步 �例
。

�例 �� 年后随访无复发
。

� 讨论

本病的治疗
，

因患者先天不足
，

后天失调
，

导致气虚致痕
，

所以在 注塑处方设计中首推参
、

茂为君
，

且量大力宏
，

使血归原

道
，

收补
产

毛摄血之功
，

配当归
、

阿胶
、

构祀子等品补血扶正
，

以 固

其本
�
伍

几
七

、

丹参
、

红花
、

桃仁等活血祛疲之品
，

去旧 生新 �金

钱 草有排铁之功
，

桔梗入肺经
，

弓�药直达病所
。

由 于病变阶段非
一 ，

在气虚 血疲的基础 卜
，

又有肺热血溢
、

疲重 �大量铁堆积在

肺 内�
，

伤 阴
，

伤阳的不同
，

因此对肺热血溢者应加黄答
、

鱼腥

草
、

桑 自皮
、

浙 贝母
、

生地黄清热化痰
，

凉血止血
�
疲重者加水

蚜
、

卜鳖虫破血祛疲
，

加速肺中铁的排泄
�
伤阴者加麦门冬汤滋

阴润肺
�
伤阳 者加甘草干姜汤温阳化饮

。

标本兼顾
，

相得益彰
。

同时
，

本组病例无明显的激素副作用表现
，

可能
一

与补气活血药

有关
，

其机理有待进
‘

步探 讨
〕

辛开苦降法为主治疗胆汁

反流性胃炎 �� 例
中国中医研究院望京医院��������泪

杨 淑 浑

胆汁反流性胃炎胃镜下可以 明确诊断
，

可 见胆 丫卜和肠 液 反

流入 胃引起胃粘膜各种相关性炎症的病理变化
，

临床名 以 胃部

灼痛
、

胀满
、

吐酸
、

恶心呕吐
、

便秘或便塘
、

舌红 菩腻或黄腻
、

脉

细弦或弦为主要表现
，

中医辨证为肝胃郁热
、

胃气 仁逆 笔者川

辛开苦降法为主治疗取得满意疗效
，

报告如 下

� 临床资料

本组 �� 例患者为门诊和住院病例
，

治疗前均经 胃锐检杳

诊为胆汁反流性胃炎
，

并做活组织尿素酶试验
，

化验肝功能
，

检

测肝胆 �超以排除肝胆疾病
，

均符合文献诊断标准 将 湘 例病

人随机分为治疗组 �� 例和对照组 ��� 例
。

治疗组中男 川 例
，

女

��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

��岁
�
病程 ��天 一 �年

���
，
阿洛

性 �� 例
。

对照组中男 � 例
，

女 �例
�
年龄 跄一�� 岁

，

平均 ���
，

�

岁 �
病程 �月一�� 年

��� 阳性 �例
。

� 治疗方法

治疗组
�

用中药吴茱英 ��
，

黄连 ���
，

柴胡 ����
，

黄 答 ����
�

清半夏 �娘
，

竹茹 ���
，

获等 �飞
，

陈皮 ��
，

熟大黄 ��
，

便秘 者热

大黄为 �一 ��
，

每日 �剂
，

分 �次水煎
，

空腹温服
。

刊 天为 工个，�

程
。

对照组
�

奥美拉吟 ����
，

每晨 �次 口服
。

��天为 �个斤 程

观察方法
�

两组病人在观察期间不再服用其他药物
，

住院摘 人

每周查房 �次
，

门诊病人 �周到 医院复诊 �次
，

平�付用电话取

系寻访
。

饮食忌酒
、

辛辣
、

过热之品
。

两组病人均治疗 扑 天
，

停

药 ��天后复查胃镜
。

� 治疗结果

疗效判定
�

治愈
�

自觉症状消失
，

胃镜检查无胆汁 反流
，

相

关炎症消失
�
有效

�

自觉症状消除
，

胃镜检查胆宁十反流减少或 无

胆汁反流
，

粘膜组织改变好转 �无效
�

自觉症状改善不明显
，

胃

镜检查无明显变化
。

结果表明
，

治疗组主要症状较对照组有明

显改善作用
。

治疗组治疗前胃院灼痛 ��例
，

治疗后 为 。 例
，

对

照组治疗前为 � 例
，

治疗后为 �例
�
治疗组治疗前胃脱胀满 卜

例
，

治疗后为 �例
，

对照组治疗前 为 �例
，

治疗后 为 �例
�

爪 净�
�

组治疗前呕吐 �� 例
，

治疗后为 。 例
，

对照组治疗前为 �例
，

治

疗后为 �例
�治疗组治疗前便秘 �� 例

，

治疗后 ��例
，

对照组 川

疗前 �� 例
，

治疗后 � 例
。

本法对胆汁反流有明显的抑制作川
�

治疗组治疗前有胆汁反流 �� 例
，

治疗后为 �例
，

对照组治厅 刚

为 �� 例
，

治疗后为 � 例
。

另外
，

对胃粘膜充血
、

水肿
、

花斑样改

变
、

糜烂等炎性表现治疗组均较对照组有明显改善 治厅组 飞

例中治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 �� �万
�

引

照组 �� 例 中治愈 �例
，

有效 � 例
，

无效 扮例
，

总有效率 为

���
，

治疗组疗效较对照组为优��� 。
�

�� �

� 讨论

本法用吴茱英配黄连
，

辛开苦降直人厥阴疏肝解郁泄火治

本
，

佐柴胡
、

黄答
、

清夏和解少阳止胆逆
，

获荃
、

陈皮
、

竹茹和份

止呕
，

熟大黄降逆
。

诸药配合标本兼治
，

取得 良好疗效


