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普 秃 治 验

彭尤辉
‘

彭俊鑫
“

主题词 普秃�中药疗法

普秃又称全秃
，

多由斑秃发展而成
，

甚者眉毛亦全

部脱落
。

这给患者特别是青年女性身心造成严重不 良

影响
。

兹择验案数则及证治心得介绍如下
。

� 肝经湿热
，

风火上扰

肝脏疏泄失司
，

脾失健运
，

湿郁化热
� 下焦相火

循经上扰
� 外感六淫之邪

，

风性轻扬向上
，

火性炎上
，

风火相煽
，

上扰巅顶
，

灼伤肌肤毛窍
，

血不荣发
，

则

毛发脱落
。

治验举例
�

王某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者婚姻纠葛
，

嗜饮酒浆
，

急躁易怒
，

夜梦纷纭
，

头

胀 目眩
，
口苦胁痛

。

头发先呈斑片状脱落
，

渐至普秃 �

年
，

察其头皮肥厚
，

腻滑油亮
，

仅后脑有数十根枯发
。

舌

红苔黄腻
，

脉弦数
。

辨为肝经湿热
，

风火上扰
。

治宜清

热泻肝
，

疏散风热
。

方用龙胆泻肝汤加减
。

处方
�

龙胆

草 ���
，

焦桅子 ���
，

黄芬 ���
，

柴胡 ���
，

生地黄 ���
，

车前子 ����包煎�
，

泽泻 ���
，

木通 �馆
，

当归 ���
，

草薛

一��
，

防风 ���
，

蝉蜕 ���
，

白羡黎 ���
，

苦参 ���
，

葛花

���
。

�月 ��日复诊
�

头皮肥厚明显消退
，

油腻减少
，
口

苦胁痛止
。

效不更方
，

前方加丹参 ���继进
。

�� 月 �日

三诊
�

头皮已有多处显现黑色发根
。

继以上方出入
，

调

理半年
，

头皮满布黑发
。

追访 �年
，

未再复发
。

按
�

此例婚姻纠葛
，

情志不适
，

肝失疏泄
，

相火相

乘 �
嗜酒生湿

，

郁滞化热升火
�中年气盛

，

气有余则似

火 �风火相煽
，

上扰巅顶而致毛发全部脱落
。

处以龙胆

泻肝汤
，

泻肝火
，

清湿热
，

配以草解
、

苦参加强清泻湿热

之效 �
葛花以解酒醒

，

防风
、

蝉蜕
、

白羡黎轻扬向上
，

以

散风热
。

肝火清
，

湿热去
，

风火散
，

头皮营血得滋
，

毛发

再生
。

� 痰浊阻肺
，

宣发失司

《灵枢
·

决气 》篇云
�“
上焦开发

，

宣五谷味
，

熏肤
、

充身
、

泽毛
。 ”
若脾失健运

，

上泛为痰
，

肺为痰阻
，

肃降失

节
，

宣发失司
，
无以泽毛

，

发失滋营
，

毛发脱落
。

治验举例
�

刘某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

�年前头发呈斑片状脱落
，

经治少效
，

渐至头发及

湖南省衡东县第二人民医院中医科
，

衡东县新塘镇大众巷

�号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

眉毛全部脱落
。

察其形体丰满
，

头皮滑亮
，

身倦纳呆
。

自

述嗜烟酒成癖 �� 余年
，

常间咳嗽咯痰
，

量多易于咯出
，

痰稀色白
，

舌苔薄白而滑润
，

脉象细滑
。

此乃脾失健运
，

痰浊阻肺
，

肺失宣发
，

津气不布
，

发失滋荣所致
。

拟健脾

化痰养血法
，

方用六君
、

三仁汤加味
。

处方
�

党参 �馆
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

法半夏 ���
，

陈皮 ���
，

白落仁

���
，

杏仁 ���
，

慧截仁 ���
，

丹参 ���
，

瓜萎皮 ���
，

桑叶

���
，

黄芬 ���
，

菊花 ���
，

当归 ���
，

降香 ��
，

甘草 ��
，

白鲜皮 ���
。

�� 月 �� 日二诊
�

食欲增
，

精神振
，

咳痰减
，

头皮满布发孔
，

新发渐生
。

继以上方去三仁
，

加淫羊霍
、

冤丝子
、

制何首乌
、

构祀子之类
，

调理半年
，

眉毛及头发

粗黑浓密
。

随访 �� 年
，

未再复发
。

按
�

此例患者嗜酒伤脾
，

吸烟伤肺
，

咳嗽痰多易出
，

为热炼津液
，

化为痰浊犯肺
。

肺为痰阻
，

宣发失司
，

无以

泽毛
，

导致毛发全部脱落
。

拟六君子汤
，

健脾化痰
，

瓜萎

开胸涤痰
，
以绝生痰之源 �三仁汤调畅三焦气机

，

利肺

布津祛痰
，

当归
、

丹参
、

降香养血活血行气
�佐桑叶

、

菊

花轻清宣发
，

助肺布气散津
�使以黄琴清上焦邪热

，

白

鲜皮以利毛发再生
。

后加拘祀子
、

冤丝子
、

何首乌
、

淫羊

霍之类
，

补肾以暖脾阳
。

肺之宣发肃降有权
，

宗气旺盛
，

营血充沛
，

毛发 自生
。

� 血虚肾亏
，

精血失养

经云
�“
发为血之余

。 ” “
肾者……其华在发

。 ”
发的

营养来源于血
，

发的生机根源于肾
。

因肾藏精
，

生髓
，

通

脑
，

主骨
，

其华在发
。

且精能化血
，

血能益精
。

若血虚肾

亏
，

精血无源
，

发失滋营
，

则毛发枯落
。

治验举例
�

李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者于 ����年 �� 月 �日因前置胎盘大出血急送

某医院抢救脱险
。

继而闭经
，

乳缩
，

阴萎
，

全身毛发脱

落
。

经某医院诊断为
“
席汉氏综合征

” 。

症见面色萎黄
，

形容憔悴
，

头晕耳鸣
，

腰膝酸软
，

失眠多梦
，

舌淡红少

苔
，

脉细弱
。

此乃血虚肾亏
，

精血失养
，

治宜补血益精
。

方用四物
、

二至
、

五子汤加味
。

处方
�

当归 ���
，

川芍 ��
，

白芍 ���
，

熟地黄 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

拘祀子

���
，

冤丝子 ���
，

覆盆子 ���
，

五味子 ���
，

车前子 ���
，

制何首乌 ���
，

桑堪子 ���
，

党参 ���
，

黑芝麻 ���
，

阿胶

���
。

服药近 �月
，

上症明显好转
，

面色红润
，

月经来潮
，

头皮可见发根
，

间在有少许新发渐生
。

继以上方 �� 剂

为丸 �料
，

服后发荣如常
，

随访 �年未见复发
。
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·

��创生二

按
�

此例亡 血伤津
，

穷必及 肾
，

精血亏虚
，

无 以荣

发 以 四物
、

阿胶补血益精 �一二至
、

五子
、

何首 乌
、

黑芝

麻
、

党参益气养阴
，

补肝肾之精以益生发之源
。

气血旺

盛
，

贫血自愈
�
精血充沛

，

毛发自生
，

阴萎
、

乳缩
、

闭经相

继改善
。

� 肝郁血痕
，

经络阻滞

情志内伤
，

气机紊乱
，

气滞血疲
，

跌仆损伤
，

经络留

癖 �血癖 日久化热
，

阻滞经络毛窍
，

发失濡养
，

发根枯竭

而致毛发脱落
。

治验举例
�

黄某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

�年前头发骤然全部脱落
，

头面痒如虫行
。

平时情

绪抑郁
，

闷闷不乐
，

常自太息
。

夫妻稍有争执
，

则 自击其

头
，

久难平息
。

时头痛
、

口苦
，

胸闷胁痛
。

月经先后不定
，

经前乳胀
。

舌质紫暗
，

边有癖斑
，

脉象弦涩
。

脉症合参
，

乃肝郁 日久
，

气滞血疲
，

经络阻滞
。

治宜疏肝解郁
，

活血

化疲
。

方用逍遥散合血府逐癖汤加减
。

处方
�

柴胡 �娘
，

当归 一��
，

生地黄 ���
，

赤芍 ���
，

川芍 ��
，

郁金 ���
，

黄

琴 ���
，

法半夏 ���
，

桃仁 ���
，

红花 �娘
，

桔梗 ��
，

积壳

���
，

陈皮 ��
，

菊花 ���
，

全蝎 ��
。

�月 �� 日复诊
�

头痛

未作
，

胸闷胁痛 已止
，

舌紫暗边疲斑明显消退
。

效不更

方
，

前方加丹参 ��� 继服
。

�月 �� 日三诊
�

神采奕奕
·

新发渐生
。

继以前方 �� 剂为丸 �料
，

服后发荣如常
，

随

访 �年未见复发
。

按
�

此例参症合脉
，

情志内伤
、

肝郁血疲可知
。

故以

逍遥散之意
，

疏肝解郁
，

调畅情志以治其本
�血府逐疲

之类
，

活血化癖以治其标
。

方中郁金
、

全蝎
，

引药入 于经

隧毛窍
，

以加强活血化痕之效
。

因癖与痰热易 于互结
，

故佐半夏
、

陈皮理气化痰
，

黄芬清上焦邪热
，

积壳
、

桔梗

调其升降 �使以菊花轻清疏散而引药上升于脑
。

郁解痊

除
，

络窍通畅
，

发有所养
，

毛发 自生
。

江苏省中医药学会 ���� 年活动计划
�

�

全国中医护理学 习班 �第 �季度 ���
�

中医社区康复技术学习班�� 月
、

�

�」。 ��
�

全国小儿推拿讲习班�� 月���
�

县 �市�级中医院急诊技术骨干培训班��月
‘

� 月 ��苏
，

中庆中西医结合生殖医学实用技术研讨班�� 月� �� 月 � ��
�

全国性

医学临床新进展学习班��月���
�

耳鼻喉科专业委员会学术年会�� 月���
�

全国中

医药防治传染病学术交流会��� 月���
�

第五次全国中医方药应用研究学术会��

月����
�

社区中医康复技术经验交流会�� 月�
���

�

全国中药分析技术应用学术会

川 。 月����
�

第 �次全国外治疗法学术会�� 月�
��� 全国血证学术交流会

��毛

之。 。 �年南京中医药国际学术会议�� 月�
���

，

海峡两岸疑难病证学术交流会
。

以上

会议及培训班详细情况请与江苏省中医药学会联系
。

地址
�

南京市汉中路 ��� 号
，

邮编 �������
，

电话
�������������

·

书 讯
·

项实用的医学技术
。 《小针刀 》 �系统讲解了动用该疗法治疗疼痛的具体手法

，

片有

典型病例的操作演示
，

有一定医学基础的临床医务 皿作者可通过这套光盘学习纂

本掌握该项技术
，
��� 元�套�� 盘 �

。 《注射止痛法 》 �该疗法是近年来在麻醉治疗学

基础上发展起来的一种治疗疼痛及部分内脏疾病的简单有效的治疗方法 这套光

盘详尽讲述了该疗法的 �种操作手法
，

即星状神经节阻滞
、

硬膜外腔神经阻滞�骸

管疗法�
、

痛点阻滞和滑膜腔内注药
，
有实际操作

，

还介绍了部分常见病的治疗处

方
，
��� 元�套�� 盘�

。 《药物肠线植入排毒疗法 》 �药物肠线植入排毒是在穴位埋线

疗法的基础上发展起来和一种新的穴位刺激疗法
。

将用药物浸泡的肠线植入经穴

可起到开窍醒神
、

活血止痛
、

解毒祛湿等作用
，

对某些疾病
，

如神经性头痛
、

痛经
、

闭经
、

癫痛
、

溃疡性结肠炎
、

遗尿等治疗效果尤其好 适宜在中小医院
、

个体门诊推

广应用
，
��� 元�盘

。

实用医学技术系列光盘由北京北影录音录像公司出版
。

欲购

者请汇款至
�

北京朝阳区北苑路 �� 号金苑大厦 �层 ��� 室
�

邮编
�
������� �

，

电话

�������������
，
�����������

，
�����������

，

联系人
�

何厚芳
。

���告编号 �。 �，。
川

《现代实用新方 》由中国医药科技出版社 ��。 。 年 �月出版
。

该书针对现代病

名
�

介绍内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤
、

五官
、

肿瘤等科 ��� 种疾病
、

�。 。 �首中药新方

的治疗 该 朽实用性强
，

所载方剂临床效果佳
，

有独特性
，

可供各科临床医师参考

使川
，

母本 ��
�

�。 元
，

邮购地址
�

湖北 省黄 冈市东门路 �� 号 市中医院
，

邮编
�

�招������
，

联系人 高正末
。

�

名从
�二 讯

·

·

征 订
·

《中医药管理杂志 》是由国家中医药管理局主办的行业指导性期刊
，

办刊宗旨

是以党的中医药政策为指导
，

宣传党和政府有关中医药政策法规及中医药发展成

就
，

借以提高广大中医管理 人员的业务素质和管理水平
，

总结交流中医药管理的

经验和成果
，

从而推动中医药行业各部门管理 工作
，

为促进中医药事业的发展服

务
�

本 刊主要栏 目有政策与法规
，

专题研究
，

改革与发展
，

人物专访
，

院长访谈
，

卫
，
卜经济

，

科研管理
�

人才管理
，

企业风采
，

专科建设
，

医院采风
，

质量与规范
，

中药与

新药管理
，

民族医药
�

中医药工作大事记等
。

本刊为大 �� 开
，
��页

，

彩色四封
。

本

闪自办发行
，

双月刊
，

全年共计 �� 元�含邮费�
。

订阅地址
�
北京东直门内北新仓

阴 廿《中医药管理杂志 》编辑部
，

邮编
�������

。

由中国生物医学工程学会主办
，

创新医学专家委员会等单位承办的
“ ��世纪

自然医学大会
”
将于 ���� 年 �月 �� 日至 ��日在北京召开

。

大会主题
�

建立 �� 世纪的创新自然医学
，

运用 自然手段
，

以防病抗病
，

强身健

体
。

会议内容
�

中医学
、

中药学与经络学基础研究及理论探讨
，

自然医学的理论研

究
。

自然疗法经验交流
，

包括药物疗法
，

针灸
、

耳针
、

手足反射学
、

按摩
、

火雄
、

药浴

疗法等
。

临床应用成方
、

验方及民间偏方的治疗新体会
。

老中医临床经验总结等

颁发 �� 世纪自然医学奖章
、

奖杯及相应获奖证书 会务费
���� 元

。

联系地址
�

北

京中关村南大街 �� 号 �� 世纪 自然医学大会组织委 员会
，

邮编
��。 。 。 ��

，

电话

������������� ����或 ����
，
�����������

�

传真
� ����������，���，

� �����
�

�������������
·

���
�

���
�

�� ，

联系人
�

王晓春
，

詹万佑
。

·

征 文
·

中国性学会中医性学专业委员会会讯

由中国中医药学会主办
，

中医杂志社
、

河南省中医院承办的
“
全国心

、

脑系疾

病学术研会
”
定于 ���� 年 �月上旬在山东省威海市召开

，

届时将邀请微创清除术

发明人
、

北京朝阳医院脑外科贾宝祥教授等专家举办
“
微创清除术治疗脑出血

”
学

习班
。

会议期间还特邀请中国工程院院士
、

博士生导师王永炎教授作专题报告
�

井

成立全帕金森病协作组
，
现将有关事宜通知如下

。

征文范围
�

中医
、

中西医结合治

疗脑梗塞临床经验总结及溶栓治疗方法与评价
�
中医

、

中西医结合治疗脑出血临

床经验总结及锥颅血肿清除与脑室引流术的方法与评价
�心血管疾病的中医

、

中

西医结合临床经验总结及基础理论研究
�
心脑血管疾病介入治疗学研究

�
帕金森

病诊治进展及临床经验总结
�
与心脑系相关疾病的临床研究与护理 征文要求

�

文

参凡

由中国性学会中医性学专业委员会主办的
“
第三届中医性学研讨会暨性学继

续教育培训班
”
将于 ���� 年 �月 �� 日至 �� 日在沈阳举行

。

李曰庆
、

朱积川
、

贾金

铭
、

胡佩诚
、

李元 文教授等北京著名专家将作男科
、

性病
、

性行为学前瞻性和实用

性等内容的专题报告
，

参加者授予继续教育学分 �� 分
。

联系人
�

北京中医药大学

东方医院李元 文
，

电话
�

������������ �
，

邮编 ������
。

辽宁省沈阳市皇姑区巴山

路 ��号潘连营
，

电话
��������������

，

邮编
�������

。

实用医学技术系列光盘出版

稿首页加盖公章
，
每篇论文交审稿费 �� 元

�

论文截稿 日期
����� 年 �月 �。 日

会论文将刊登在 《中医杂志 》增刊上
，

无论文欲参加学习班者可与会务组联系

《实用医学技术 》系列光盘利用视听技术推广简
、

便
、

廉
、

验的医学技术
。

它通

过权威专家的讲解和实际操作
，

使有 一定医学基础者
，

经过观片即可基本掌握一

参加会议及学习班者均授予继续教育 �类学分 联系地址
�

河南省郑州 市东风路 弓

号河南省中医院医务科
，

联系人
�
张文学

，

邮编 ��。 。��
�

电话 ����� ��������
，

传

真
��������������

，
�一��，�������

�����
�

���
�

��
�


