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“

气
”
在痰癖相关过程中的物质基础

宋 剑 南
’
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气和痰痕 的关系在中医经典著作及教课书中均有

许多论述
,

气病不仅可以生痰致癖
,

_

且痰也可随气运行

而无处不到
,

痰所到之处疲也可见
。

因此痰
、

癖
、

气三者

关系密不 可分
,

对痰
、

癖的物质基础研究已经有许 多报

道厂’
`

翼 )
。

但对气的本质或相应的物质基础的研究迄今

仍属空自
。

本文试从痰癖相关中由痰致癖这一过程来

探讨气在其中的物质基础
。

1 “

气
”

的性质

气学理论是中医理论的核心之一
,

其基本思想可

概括为
:

其一
,

气是物质
。

《素问
·

气交变大论 》说
: “

善

言气者
,

必彰于物
” 。

可见气与物是一个统一的整体
,

古

人所 谓的气无形
,

并 不是说气不存在
,

只不过极其细

微
,

以当时的科技水平
,

肉眼难见罢 了
。

其二
,

气是生命

的本源
,

并且是构成生命的基本物质
。

《素问
·

宝命全

形论 》“

天地 合气
,

命之曰人
” ,

《难经
·

八难 》云
: “

气者
,

人之根本也
” ,

《灵枢
·

刺节真邪 》说
: “

真气者
,

所受于

气
, 一

与谷气并而充身者也
” 。

其三
,

《内经 》以气为纲
,

试

图用气这个共同的物质基础
,

统一说明自然现象
,

特别

是生命现象
。

总之
,

气既是物质的又是功能的
,

是构成

生命活动的基本物质
。

气在脏腑的体现就是脏腑之气

即脏腑的生命活动的基本物质与功能
。

杨学鹏在《阴阳

气与变量 》一书中应用物理学和数学概念和定理

研究后指出 [’1
, “
阴阳是气

” ,

又说
“

中国人往往把能意

会而不能直接观察而又至关重要的东西称为气
。

社会

讲风气
,

军队讲士气
,

作人讲骨气… …
”

他认为
: “

气实

际 上是中医阴阳学说的解释性模型
。 ”

因此
, “

调整 阴

阳
,

实际上是调整气的平和
。 ”

真正意义 七气的物质基础的研究可以说仍是一个

巨大的空白
。

究其原因是因
“

气无定所
” ,

复杂多变
,

涉

及面太广
,

长期以来掌握现代科学研究手段的人难以

对中医抽象的气给予准确的理解
,

因此
,

在研究思想和
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方法上无法把握
。

然而随着生命科学的迅猛发展
,

学科

之间的相互渗透
,

近年来 已有 一些研究人员开始将
`

}

物学
、

医学的研究结果或热 点的东西吸收过来加以 比

较研究
,

对气的本质提出了一些推测
,

对气的研究方法

提出 了一些新思路
。

如吴静川认为
, 一

氧化氮 ( N () )有

多脏器的生理病理作用
,

与我国较 为完善的中医理论

体 系中
“

气
”

的部分概念和功能有的相似
,

在 消化系统

中尤其如此
。

范刚培等困将 中医气学理论 中具有生命

活动的气 (元气或真气 )与现代分子生物学的基因相比

较
,

发现两者具有统一性
。

认为借鉴现代分子生物学的

理论和方法
,

赋予中医之气以基因内涵
,

从基因角度研

究中医气学理论
,

可导致气实质研究的一个较大突破

刘劲等川则从气与 自由基 的基本概念
、

生理功能等推

测气与 自由基有某些相同之处
,

并认为内源性 自由草

清除剂含量或活性下降可能是气虚证产生的最基本的

微观机制
。

这些推测从不同的方面为我们认识气的本

质和开展研究提供
一

r 一些有益的借鉴
。

2 痰及痰痪相关的物质基础

我们通过近 20 年对活血化疲
、

痰癖相关及痰痕同

治的基础研究认为 8j[
,

痰痊同源
,

但非同物
,

从它 们各

自的理化性质来看
,

痰是机体物质代谢过程失控生成

并过量积 累的各种病理性生化物质
,

且可以 在
一

定条

件下转化成为新的致病因素的那些物质的总称
。

但在

其化学性质未发生变化之前 尚不是主要的致病因 子
,

而只是疾病的表现形式和物质基础
。

疲则是病理性生

化物质的物理化学和生物学功能发生变化或同时伴有

相关细胞形态结构和功能改变的结果
。

痰之所以能致

痪是因其在某些物理
、

化学因素等的激发 F
,

发生 」
’

某

些化学反应或物理变化后改变了本身的化学结构和性

质而为
,

这时候的痰才成为新的致病因子
。

同时我们曾

提 出陈
`“ 〕 :

脂质过氧化作用可能是痰癖相关 的中心环

节
,

低密度脂蛋白 ( L D I
J

)的氧化产物是 由痰致癣的物

质基础
,

细胞损伤是 由痰致疲的病理特征
,

脂质代谢紊

乱及 引起紊乱 的内外因素是痰癖共同为病 的病 因所

在
。

我们提 出并强调指出 :1[ ’ 」:

注意痰的质变比量变在

抗动脉粥样硬化 ( A )S 形成过程中可能具有更重要的

实际意义
。

这其中
“

气
”

扮演 r 一 个至关重要的角色
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3 “

气
”

在痰痕相关中的作用及其可能的物质基础

依据 中医理论
, “

脏腑之气
”
尤其是肝脾之气在 由

痰致癖过程 中起着关键的作用
,

气的充盈和运行顺畅

是抑制痰
、

癖生成及互致过程的重要条件
。

因理论上有
“

脾为气 血生化之源
”
和

“

生痰之源
” , “

肝主血主疏泄
” ,

“

肝郁气滞
” , “

气滞血癖
” , “

气行血行
” , “

气为血帅
” ,

“

血为气母
”

以及
“

治痰必先治气
” 、 “

行气可 以化痰
”

等

一系列论述
。

临床上治疗痰癖同病之征除祛痰化癖之

外也多施以健脾理气和疏肝行气之法
,

这都给我 们认

识气在痰癖相关 中的作用提供了重要的理论和实践依

据
。

已有报道称「̀ , 〕
,

痰证病人的抗氧化能力显著降低
,

体内氧化修饰的低密度脂蛋 白 ( 。 x 一 L D I
一

) 明显升高
,

而大量的研究结果 已经肯定
o x 一 L D L 是 A S 的最 主

要致病 因素之一口 3 一 ` 5〕 ,

也是 A s 发病机理的一次重要

发现
,

已成为当前的研究热点之一
。

对于 ox 一 I
一

lD
岁

致 A S 的作用机制大致可 以归纳

为以下几点
:
( 1 )加速泡沫细胞形成

。

由于
o x 一 I

一

D I
J

通

过清道夫受体进入 巨噬细胞
,

因而不存在细胞内胆固

醇对受体的反馈抑制
,

导致 。 x 一 L D I
J

在巨噬细胞内大

量堆积而形成泡沫细胞
。

( 2 ) o x 一 L D L 细胞毒作用
。 o x

一 L D I
矛

引起内皮细胞通透性升高
,

甚至坏死
,

促使血

液中单核细胞及 I
_

D I
J

进入血管 内膜
,

加速脂质条纹形

成
。

( 3 )o x 一 L D I
一

化学趋化作用
。 o x 一 L D L 刺激内皮

细 胞和平 滑肌 细胞 产 生和分 泌单 核细 胞趋 化 蛋 白

( M C P 一 1 )
,

促进单核细胞 粘附
、

滞留在 细胞 表面
。

( 4) 产生抗
。 x 一 L D I

J

的 自身抗体
。

L D L 氧化改变其

免疫原性
,

刺激机体产生 自身抗体
。

免疫复合物激 活

补体
,

引发病灶局 部炎症
。

( 5 ) ox 一 L D L 促进血小板

粘附
、

聚集和血栓形成
。 o x 一 I

一

D L 可抑制前列腺 环素

( P G I : )合成
,

促进血栓烷 A
Z
( T X A

Z
)合成

。

( 6) 损伤高

密度脂蛋 白 ( H D I
J

)介导的胆固醇逆 向转运
。

L D L 氧

化产生的脂质过氧化物 是卵磷脂胆 固醇酞基转移酶

( L C A T )的强烈抑制剂
,

又是载脂蛋白 A 一 I ( aP
o A 一

l) 的交联剂
。

通过 。 x 一 L D I
之

致 A S 的一系列机制
,

将 A S 发生

的 3 种主要学说
,

脂质浸润学说和 内皮损伤反应学说

以及血栓学说联系了起来〔’ ”
, ` 7刁

。

我们将
“

气
”

与氧化作用进行 比较后发现两者间存

在如下 3 方面的共通之处
:
( 1) 生理上

,

氧化作用是机

体物质代谢最基本的化学反应过程
;
气的生理作用体

现在参加机体的一切生理和病理过程
。

( 2) 病理上
,

体

内蛋 白质 的氧化修饰 及脂质的过 氧化 产物 是包 括

A S
、

肿瘤转移
、

炎症及老年痴呆等许多疾病的主要致

病因素
;气虚生痰

、

气滞血癖是引起上述疾病中医痰疲

同病的主要病因病机
。

( 3) 功能上
,

抗氧化可减轻或延

缓包括 A S
、

肿瘤转移
、

炎症及老年痴呆等许多疾病的

发生和发展
;
理气

、

行气则可祛痰化癖
,

防止或减轻上

述疾病的由痰致疲过程或疲的生成
。

综上所述
,

我们认为痰痕相关的重要基础之一是

脏腑之气的转枢作用
。

脏腑之气
,

尤其是肝脾之气是生

痰和 由痰致疲的调节枢纽
,

气虚和气滞是病理产物之

痰转变成致病因子之痰的关键和主要限速因素
。

体内

自由基的积累和 由此 引起的一系列连锁反应可能是气

虚
、

气滞的最直接体现
,

其中尤以蛋白质的氧化修饰最

为重要
。

由此
,

我们进一步推测
:

气可能和体 内氧化作

用有某种关联
。
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