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疏肝祛脂方治疗脂肪肝 30 例临床观察

车 念 聪

摘要 将 40 例脂肪肝患者按单盲法分为治疗组 30 例
,

对照组

阳 例
,

治疗组用疏肝祛脂方
,

对照组用复方丹参滴丸加绞股蓝

总成片
,

结果连服 9 周后
,

治疗组临床总有效率为 83
.

3 %
,

对照

组 为 5 0 %
,

两组经统计学处理差异有显著性 (尸< 。
.

01 )
。

两组 4

种主要症状均有改善
,

而 以治疗组 胃院饱胀症状改善较为明

显
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

另外
,

治疗组甘油三醋 ( T G )改善

亦较对照组明显
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

主题词 脂肪肝 /中药疗法 @ 疏肝祛脂方

脂肪肝是一种常见的肝脏病理改变
,

各种损害肝

脏的原因均可导致脂肪肝
,

较为常见的原 因如长期大

童饮酒和病毒性肝炎等均可并发脂肪肝
。

本研究 旨在

按照中医对本病病理机制的认识
,

用疏肝活血化痰的

方法组成疏肝祛脂方治疗脂肪肝
。

1 临床资料

4 0例脂肪肝患者均为 1 9 9 7年 9 月~ 2 9 9 9年 9 月

我院门诊患者
,

按单盲法 以 3 : 1 比例分为治疗组 30

例
,

对照组 10 例
。

治疗组男性 28 例
,

女性 2 例
;
年龄

2 8一 5 8 岁
,

平均 36 岁
;
有饮酒史 18 例

。

对照组男性 9

例
,

女性 l 例 ;
年龄 30 一 61 岁

,

平均 40 岁
;
有饮酒史 5

例
,

两组间差异无显著性 (尸> 。
.

05 )
。

选择标准
:
( l) 症状有肝区胀满

、

隐痛
,

或两胁不适

感
; 胃院满闷不适

、

疲 劳乏力
、

烦急
、

大便粘滞不爽
、

腹

胀食后为甚
。

( 2) 体征有肝脾肿大
,

部分有肝掌
、

蜘蛛

痣
,

形体丰腆
,

体重增加
。

( 3 ) B 超显示肝 内光点密集
、

增粗
,

回声增强
,

小血管显示不清
,

肝后缘回声衰减
;肝

血流图呈锯齿状或转折波
,

或 C T 提示有脂肪肝者
。

( 4 )血清丙氨酸氨基转移酶 ( A L T ) 升高
,

天 门冬氨酸

氨基转 移酶 ( A S T ) 增高
,

胆 固 醇 ( T G ) 或甘油三 醋

( T C )增高
,

转肤酶 y( 一 G T )增高
。

因药物
、

糖尿病
、

妊

娠脂肪肝等除外
。

2 治疗及观察方法

治疗组使用疏肝祛脂方
:

柴胡 1馆
,

积壳 109
,

赤

芍
、

自芍各 1 29
,

桃仁 1鲍
,

红花 1 0 9
,

牡丹皮 1 2 9
,

香附

6 9
,

郁金 2 09
,

亡丁矾 2 9
,

苦 T 茶 2 09
,

草决明 1 5 9
,

丹参

2 ()g
。

每 3 日服 2 剂
,

每 日服 2 次
,

每次服 z s o m l
,

连服 6

一 9 周
。

对照组用复方丹参滴丸
,

每次 10 粒
,

每 日 3

北京联合大学中医药学院肝病研究中心
,

北京东四十条 27

号 f l ` ) ( )O () 7 )

收稿 (l 期
: 2 0 0 (〕一 0 7 一 1 3 ;

修回 日期
: 2 0 0 0 一 1 2一 10

次 ;绞股蓝总贰片
,

每次 3 片
,

每 日 3 次
,

连服 6 ~ 9 周

3 治疗结果

3
.

1 疗效判定标准
:

临床治愈
:

肝区胀痛
、

隐痛或右胁

不适感消失
;
胃脱痞满

、

食后腹胀
、

疲劳感消失
;大便成

形 ;
体重下降

; B 超肝脏形态及 回声恢复正常
,

小血管

显示 尚清
; A L T 及 A S T

、

y 一 G T
、

血脂恢 复正常 显

效
:

症状 明显好转
,

肝区无痛胀感
;
偶有食后 胃脱饱胀

感
,

疲劳减轻
; B 超肝脏后缘 回声衰减明显减轻

,

小血

管尚清
; A L T 下降 2/ 3 以上

,

A S T 下降 1 2/ 以
_

L几
,

血

脂下降 20 % ~ 30 %
。

有效
:

症状好转
,

肝区痛胀减轻
,

乏力 ; B 超肝脏后缘回声衰减减轻
; A L T 下降 1 / 2 以

上
,

血脂未下降
。

无效
:

未达到上述标准者
。

3
.

2 两组临床总疗效比较
:

治疗组 30 例
,

治疗 6 周后

临床治愈
、

显效
、

有效
、

无效病例分别为 5
、

1 1
、

2
、

1 2例
.

总有效率为 60 %
,

9 周后分别为 7
、

1 5
、

3
、

5 例
,

总有效

率为 83
.

3% ; 对照组 10 例
,

治疗 6 周后
,

临床治愈
、

显

效
、

有效
、

无 效病例分 别为 。
、

2
、

3
、

5 例
,

总 有效 率 为

5 0 %
,

9 周后分别为 1
、

1
、

3
、

5 例
,

总有效率为 50 %
:

两

组治疗 9 周后疗效 比较
,

差异有显著性
,

治疗组明显为

优 ( P < 0
.

0 1 )
。

3
.

3 两组症状变化比较
:

表 1 示
,

以治疗 9 周 与 6 周

时相比
,

两组 4 种主要症状均有改善
,

而以治疗组胃脱

饱胀症状改善较为明显
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

3
.

4 两组肝脾 B 超变化 比较
:

表 2 示
,

以治疗 9 周 与

6 周相 比
,

两组肝脾 B 超均 有改善
,

但差异无显 著性

(尸 > 0
.

0 5 )
。

3
.

5 两组血脂变化比较
:

以治疗 9 周与 6 周时相比
,

两组血脂均有改善
,

而以治疗组 T G 改善较为明显
,

差

异有显著性 (尸 < .0 05 )
。

患者随着症状改善
、

血脂降低
、

B 超改变的出现
,

肝功能也逐渐得以恢复
。

疏肝祛脂方有减轻体重的功

效
,

一般在 k4 g 左右
。

4 讨论

中医认为
,

脂肪肝的形成属 于湿浊凝痰
、

痰阻血

络
,

因而化痰是治疗本病的重点
。

根据中医
“

积聚
” 、 “

胁

痛
”

的病机特点
,

脂肪肝系湿浊内生
,

肝失疏泄
,

脾失健

运
,

以致水谷精微不能正常输布
,

湿聚为痰
,

阻滞经脉
,

以致气血运行受阻
,

气滞血癖
。

因而疏肝理气
、

活血化

痰为本病的治疗大法
,

在此大法的指导下
,

结合病证进
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表 1 两组症状变化比较

组别 疗程 例数
肝区疼痛 胃院饱胀 疲劳 大便不成形

消失 减轻 无变化 消失 减轻 无变化 消失 减轻 无变化 消失 减轻 无变化

治疗组 6 周 3 0 1 1 10 9 6 1 3 1 1 1 3 8 9 6 1 0 14

9周 3 0 1 5 9 6 17 10 3 1 4 10 6 10 12 8

对照组 6 周 10 2 3 5 0 4 6 1 4 5 0 3 7

9周 10 3 4 3 1 5 4 1 5 4 1 4 5

表 2 两组肝脾 B超变化比较

组别

治疗组

疗程 例数
消失 减轻 无变化 清晰 尚清晰 不清 复常

肝脾大小
回缩 /1 2 以上 无变化

81H82123716881 5

1 1

7

6

l 2

l 8

2

0000几口nJ, 11周周周周

对照组

表 3 两组血脂变化 比较

组别 疗程 例数
T C

异 2 0写一 3 0 % ) 10 %一 19 % < 10写

TG

) 2 0 % 一 30 % ) 10 %一 1 9 % < 10 写

H D L 一 C

) 0
.

2 6 m m o l/ L ) 0
.

1 0一 0
.

2 5m m o l/ L

115751922l 8

l 6

2

41202

::l0o

ǎU000八j几乃
I J11治疗组 6 周

9 周

对照组 6 周
9 周

行变通
。

本方组成取 四逆散之疏肝理气
,

取隔下逐癖汤

之活血化癖
,

取 白金丸之化痰通络
。

方中醋柴胡
、

积壳
、

芍药
、

香附疏肝理气
,

柔肝缓急
;
桃仁

、

红花
、

丹参
、

牡丹

皮以凉血活血
;
郁金

、

白矾 以化顽痰而除湿
,

并 以苦丁

茶
、

草决明清泄肝热
,

《本草纲 目拾遗 》认为苦丁茶可活

血
。

有实验表明山植
、

草决明等对大 鼠脂肪肝及高血脂

模型有明显降低甘油三酷
、

抑制脂肪在肝 内沉积的作

用
,

并可改善脂肪肝患者血液流变性的作用
。

疏肝祛脂

方既符合传统的方从法出
、

以法定方原则
,

又结合了现

代药理研究
,

因而疗效较为显著
。

中国中医研究院培训中心 2叨 1年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和 医疗教学的重要基地

,

本中

心依托中国中医研 究院科研医疗教学的优势
,

集国内大批中医药界名

老中医药专家教授
。

雄厚的师资力量和他们丰富的临床技能知识和办

学经验
,

为国内外广大医务工作者提供一个学 习交流的机会
,

本中心真

诚欢迎中医药界同行朋友来中心学 习进修
。

现将 20 01 年上半年招生计

划安排如下
。

1
.

全国高级中医进修班
: 6 月 12 日一 6 月 23 日

。

2
.

任志远针灸刀
、

小针刀
; 薛立功古长圆针针拔松解疗法临床应用专题进修班

: 5 月 9 日

一 5 月 1 6 日
, 6 月 2 6 日一 7 月 3 日

, 7 月 1 6 日~ 7 月 2 3 日
。

3
.

高级中医

肛肠病诊疗技术进修班
: 5 月 2 5 日一 6 月 3 日

, 7 月 5 日一 7 月 14 日
, 10

月 1 0 日一 10 月 19 日为提高班
,

要求职称在住院医师 以上
,

从事肛肠病
j庙床 3 年以上者

。

4
.

中医美容培训班
: 6 月 5 日一 6 月 10 日

, 7 月 16 日

~ 7 月 2 1 日
。

5
.

继承名老中医经验专题进修班
: 4 月 H 日一 4 月 22 日

。

6
.

高级针灸临床经验应用进修班
: 4 月 24 日~ 5 月 7 日

。

7
.

高级推拿按

摩进修班
: 5 月 9 日一 5 月 20 日

, 7 月 1 日~ 7 月 12 日
。

8
.

高级中西医结

合治疗颈肩腰腿痛与骨折
、

肢体畸形矫正经验进修班
: 5 月 21 日~ 5 月

3。 日
。

9
.

中西 医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经验进修班
: 5 月 18 日~ 5

月 2 4 日
。

1 0
.

中西 医结合风湿病 (痹证 ) 临床诊疗经验进修班
:
6 月 12 日

一 6 月 2 1 日
。

以上各班于 开班前 l 周电话联系
,

上课前 1 日报名
。

报名上课地

址
:

中国中医研究院培训 中心第一
、

第二教室 ( 内设冷暖空调 )
。

各班学

费 8。。 元
,

报名费 10 元
。

学 习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继

续教育学分证明
。

食宿统一安排
,

费用自理
,

请备 2 寸免冠照片 l 张
。

地址
:

北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究院培训 中心
,

邮政编

码
: 1 0 0 7 0 0 ,

联系人
:

狄福金
,

电话
:
( 0 20 ) 6 4 0 6 2 0 9 6 . 64 0 2 8 3 9 9 ,

传真
:

( 0 1一z ) 6 40 6 2 0 9 6
。

2 0 0 2 年 7 月 l 日一 7 月 1 2 日的推拿按摩班 以及 7 月

1 6 日一 7 月 2 3 日的小针刀班在山东青岛黄岛骨伤医院举办
,

联系电

话
: 〔0 5 3 2 ) 6 8 0 3 2 3 4

。

京故杜广字 (东城 ) 2 00 00 6 5号 〔广告编 号
:
2。 。 l 。 、 一 ; 2 )

邮 购 刮 痞 器 具
《中国刮痞健康法 )}( 含水牛角刮痞板和刮疹油 ) 定价 12 。 元 (含邮

费 )
。

《中国刮疹健康法—
4 00 种病症图解治疗绝招 》是

“

中医药继续教

育项 目— 刮痞拔罐临床技巧提高班
”
指定教材

,

被专家誉为
“

中国刮

疹疗法在现代发展的 又一里程碑
”

的刮疹专著
。

本书系统介绍包括刮瘩

作用原理
、

基本手法
、

注意事项
、

治疗步骤
、

人体分部刮 拭法
,

刮疹基础

理论包括脏腑
、

经络学说以及内科
、

外科
、

妇科
、

伤科等 4 00 种病症均有

图文并茂的具体刮痞方法
,

刮痞操作简便
、

易学易会
、

疗效显著
、

适应症

广
,

倍受欢迎
。

本书出版以来
,

畅销不衰
。

多功能水牛角刮疹板和刮痞油

为改良新产品
。

《中国拔罐健康法 ))( 含新一代枪式真空拔罐器 12 罐一

套
、

送拔罐方便软管一支
、

磁疗针 2 支
、

特大罐 2 个 ) 定价 16 0 元 (含邮

费 )
。

《中国拔罐健康法 》重点介绍 了传统火罐替代品— 真空拔罐罐

法
、

适应病症
、

治病特点与机理
、

操作方法和注意事项等
,

治疗原则
、

取

穴原则 以及经络等知识
,

治疗篇介绍了内
、

外
、

骨伤等科常见病症拔罐

方法和治疗经验
,

图文并茂
,

资料翔实
,

内容丰富
,

体现 了简
、

便
、

廉
、

验
、

速
、

安全的优点
。

邮购地址
:

北京市海淀区东北旺唐家岭路 3 号 北京康

而福保健技术研究所
,

邮编
: 1 0 0 0 9 ,

收款人
:

梁映 (请写清汇款人姓名
、

地址及邮政编码
,

并在汇款单附言栏中注明欲购物品的品名及数量 )
。

邮购咨询电话
: 0 1 0一 6 2 9 7 3 3 9 1

。
(广告编号

:
2 00 , 04一 , 3 )


