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庄国康治疗座疮经验
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主题词 痊疮 / 中药疗 法 @ 庄国康

庄国康上任医师从 书皮肤科临床与科研工 作 40

载
,

学验俱丰
,

现将其治疗座疮经验简介如下
。

l 病机分析
一

般认为痊疮 上要是 由肺热或肠胃积热所致
,

诸

家多以清肺凉血
、

清肠胃湿热治疗本病
。

庄老在临床中

发现
,

患 者多为 青年 人阳盛之体
,

阳常有余
,

多伴有热

象
,

加之进食发物或精神紧张等
,

则易出现热毒袭于上

部而发为瘁疮
。

在本病过程中
,

热毒贯穿始终
,

随着热

毒入侵
,

由表及里
,

由经入络
,

病情逐渐加重
,

最终热毒

阻滞经络
,

生痕生痰
,

热痰癖结而致囊肿结节
。

2 辨证论治

肺胃蕴热
:

多见 犷青少年期发病者
,

好发于颜面
、

前额
,

皮损 以丘疹为主
,

黑 头粉刺
、

白头粉刺
,

颜面光

亮
,

兼 见 口 干渴
,

大便秘结
,

小便黄
,

舌红
、

苔薄黄
,

脉

滑 相当 卜西医分型第 1期
。

庄老认为
:

本型是由肺胃

蕴热熏蒸头面所致
,

疾病初期
,

皮损较表浅
。

治疗用药

当以轻清为主
,

临床常以清肺 降火
、

泻胃除热方剂
“
七

叶汤
”

化裁
,

方中选 用批把叶
、

桑叶
、

侧柏 叶
、

荷 叶
、

竹
口十

、

大青叶等取其轻灵之气既可透邪外出
,

又能携它药

直达病所
。

若炎症明显加金银花
、

连翘
、

重楼以清热解

毒
;
便秘加玄明粉

、

大黄以通便
;皮脂 多加 白花蛇舌草

、

生山檀以化癖祛脂
; 热盛加寒水石

、

生石膏以清热
。

热毒夹癖
:

多见 于青年期发病者
,

分布在颜面
、

胸

背
,

以脓疤
、

炎性丘疹为主者
,

局部有疼痛
,

多伴有口干

渴
,

IJ 臭
,

胃日 佳
,

心烦
,

大便干
,

小便黄
,

舌红苔黄燥
,

脉滑
。

相当于西医分型第 2 期
。

庄老认为
:

此型患者热

毒较重
,

已入里
,

塑遏气血形成癖证
,

故治疗须重用清

热解毒药物
,

佐以活血化癖之品
。

以三黄石膏汤或五味

消毒饮化裁
。

选用黄答
、

黄柏
、

黄连
、

桅子清泻三焦湿

热
,

石膏
、

野菊 花
、

金银花
、

蒲公英
、

紫花地丁等清透肺

胃热毒
,

佐以走窜之当归尾
、

桃仁
、

红花活血通络
。

痰癖互结
:

患者经久不愈
,

皮损 以炎性结节
、

囊肿

为 仁者
,

伴有凹 凸不平瘫痕和色素沉着
,

口 干心烦
,

失

眠多梦
,

大便 干
,

舌红或暗红
、

苔薄黄
,

脉弦滑
。

相当于
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。

庄老认为
:

病程长且以结节囊肿

为主者
,

多为热疲互结阻滞经络
,

影响津液输布
,

煎熬

成痰
,

痰疲热互结产生囊肿结节
,

治当化痰清热
,

活血

化疲
。

但热易清而痰难祛
,

且癖阻 日久
,

故用药重在化

痰开癖通络
,

则热 自清
。

若周用苦寒只会伤及脾胃
,

胶

着顽痰
。

故常选用全瓜萎
、

胆南星
、

陈皮
、

半夏
、

昆布
、

生

牡蝠等软坚化痰
,

三棱
、

获术
、

桃仁
、

红花等通络逐癖

脾虚湿热
:

此型皮疹主要分布在 口 周
、

下领
.

多为

炎性丘疹
、

脓疤
,

常伴有 口 臭
、

口渴喜冷饮
,

牙鳅增生
,

舌红苔黄厚腻
,

脉滑数
。

庄老认为
,

脏腑 与形体诸窍联

成一个整体
,

口周和下领为脾 胃所主
,

脾虚则水湿不得

运化
,

积聚于里
,

蕴而生热
,

湿热胶结上蒸颜面
。

治当以

健脾清热利湿
,

方以 四君子汤加黄答
、

黄连
、

金银花
、

连

翘等
。

若有结节
、

囊肿者
,

加活血祛痰药
。

3 典型病例

例 1 :

江某
,

男
,

23 岁
。

颜面痊疮 5 年
,

加重 2 年
。

患

者最初颜面出现丘疹
、

脓疙
,

后为囊肿
、

小结节
,

痒痛相

兼
,

挤出脓后形成瘫痕
,

油脂分泌多
,

两颊伴有瘫痕及

色素沉着
,

口臭
,

纳可
,

大便干
,

小便黄
,

舌红苔黄腻
,

脉

滑
。

诊断
:

痊疮 (痰热痪互结 )
。

治则
:

化痰散结
,

活血

清热
。

处方
:

全瓜萎 1 59
,

胆南星 g6
,

陈皮 1馆
,

法 半夏

69
,

厚朴 1 0 9
,

昆布 1 0 9
,

三棱 一0 9
,

羲术 1 09
,

桃仁
、

红花

各 1 0 9
,

重楼 1 09
,

黄芬 1 0 9
,

黄柏 一0 9
,

金银花 1 09
,

野

菊花 109
,

获荃 1 0 9
。

服 14 剂后
,

患者自觉新疹减少
,

囊

肿结节趋平
,

继服前方去黄柏
。

又服 14 剂后
,

已不出现

囊肿
,

颜面皮损趋平
,

症状明显改善
,

前方去胆南星 又

服 14 剂后
,

偶有小脓疤出现
。

患者间断服药
,

其后未 见

反复
。

例 2 :

李某
,

女
,

19 岁
。

颜面红色丘疹 2 年余 额及

两颊红色小丘疹
、

微痒
,

经前加重
,

颜面油脂分泌旺盛
,

纳可
,

寐安
,

大便 干
,

小便可
,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉滑 诊

断
:

座疮 (肺 胃蕴热 )
。

治则
:

清泻肺胃蕴热
。

处方
:

桑叶

1 09
,

荷叶 1 09
,

批把叶 1 09
,

生侧柏叶 1 09
,

大青叶
一

15 9
,

淡竹叶 1鲍
,

黄芬 1 09
,

生石膏 20 9
,

白花蛇
一

舌草 2娘
,

益

母草 1 09
,

丹参 1 2 9
,

金银花 109
,

野菊花 1 09
。

服 7 剂

后
,

皮疹色淡
,

额 部仍 有 新疹
,

油脂 多
,

上方 加 香 附

1 09
、

郁金 1 0 9
。

又服 7 剂后
,

两颊皮疹淡褐色
,

油脂减

少
,

偶有新疹
,

上方去金银花
、

野菊花
,

7 剂
。

其后患者

自行间断服用上方
,

未见反复
。
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