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先师何文楼治疗喘咳病的经验

河北省枪州卫生学校 马 斌

一
、

通肺启闭
,

化饮平喘

张 x x ,

女
, 13 岁

,

于 19 7 3年 i x 月 6

日初诊
。

自幼体胖
,

劳则气促
。

冬令感寒
,

鼻

塞流涕
,

恶寒身痛
,

咳喘气喘
,

喉中痰鸣
,

鼻

翼编动
,

倚息不得卧
,

咳吐痰涎或时时欲呕
,

面青唇黯
,

四肢欠温
,

心悸动数
,

舌黯苔 白
,

、
脉沉

。

心率 1 10 /次
,

律齐
,

无杂音
; 两肺有湿

罗音及哮鸣音
。

化验血白细胞 7 5 0 0 /立方毫米
,

中性70 %
。

辨证
:

风寒闭肺
,

饮阻心阳
。

治当

温肺开闭
,

通阳化饮法
。

处方
:

麻黄 4 克
,

熟附子 6 克
,

细辛 3 克
,

草劳子 8 克
,

桃杏仁各 10 克
,

苏子 8 克
,

半夏
,

1 0克
,

甘草 3 克
,

生姜 5 克
。

服 4 剂
,

喘咳好转
,

稍能平卧
。

面青唇黯

转淡
,

四肢已温
。

但咳吐痰涎略减
,

喉中仍有

痰鸣
,

上方加桑皮 12 克
,

射干 10 克
,

橘红 12

克
,

款冬花 8克
。

6 剂而安
。

按
:

风寒袭表
,

肺卫郁闭
,

肃降失司
,

即

现咳嗽喘促
,

倚息不得卧
;
形盛者气衰

,

中阳

失健
,

痰蚀内生
,

奎阻气道
,

而致喉中痰鸣或

呕吐痰涎
;
肺主气

,

朝百脉
,

肺气郁闭
,

饮抑

心阳
,

血循受阻
,

故呈面唇色青
,

舌黯心悸
。

法当温肺启闭
,

宣降肺气
,

温通心阳
,

化饮降

浊
。

故投麻黄附子细辛汤加杏仁
,

助阳解表
,

宜肺开闭
;
配草劳子

、

苏子
、

半夏
、

生姜镯饮

定悸
,

降气平喘
。

先师认为
: “

此等喘咳并非轻

症
,

治不如法
,

则有阳亡气绝之弊
,

而纯予辛

温宣散之重剂尤须忌之
,

故方中重在熟附子与

草劳子相配
,

固护心阳
,

强心利水
。

凡心肺之

痰发展到水气射肺
、

凌心
,

服之无不效验
” 。

二
、

清营解毒
,

养阴救肺

白
x 又 ,

男
,

1 5岁
,

于 1 9 7 3 年 3 月 2 0 日

初诊
。

七天前身热头痛
,

咳嗽咽痛
,

稍有喘闷
;

昨夜出现高热烦躁
,

体温达 3 9
.

2℃
,

喘 咳气

逆
,

心悸憋闷
;
现 神识 昏昧 澹语

。

舌干绛
,

脉细数
。

心率 n s 次 /分
,

心音低钝
。

心电图报

告
:

心肌供血不全
。

胸透心脏扩大
,

肺有片状

模糊阴影
。

化验血白 细胞 2 0 4 0 0 /立 方毫米
,

中性 88 %
。

证属温毒炽盛
,

播灼心营
,

肺阴受

损
,

肃降失职
。

治当清营解毒
,

护心救肺法
。

处方
:

沙参 18 克
,

麦冬 巧 克
,

五味子 10

克
,

生地 15 克
,

玄参 15 克
,

银花 30 克
,

连翘

1 5克
,

桃杏仁各 12 克
,

苏 子 10 克
,

J ll贝 10

克
,

丹参 15 克
,

紫雪散 2 克 (冲 )
。

服 5 剂
,

神识转清
。

继服 8 剂
,

心胸憋闷

好转
,

体温正常
。

但夜热心烦
、

咳喘气促仍存
,

依上方去紫雪散
,

加僵蚕 12 克
,

地龙 10 克
,

调治旬余而安
。

按
:

温毒犯肺
,

易灼其阴
,

除见有喘咳者

外
,

多兼咽燥少痰
。

然而
,

延治正虚
,

邪陷厥

阴
,

播灼心营
,

神明被扰
,

即见神识昏昧
,

夜

热烦躁
。

诸如此候
,

乃为毒炽心肺
,

营阴受损

所致
。

故投清营
、

生脉略加化裁
,

既清营分热

毒
,

又养阴生津以救心肺
。

配紫雪者
,

凉心苏

神
。

先师谓
: “

遇此证候
,

尽管体温高热
,

切不

可误投苦寒
,

以免气闭劫阴
; 若独予降气平喘

,

则喘促愈甚
,

乃气阴耗散之故
。

务必凉营解毒
,

养阴生津
,

益其心肺
,

则诸证乃愈气

三
、

扶正固本
,

益气活血

齐
x X ,

女
, 5 2岁

,

于 19 7 7 年 1 月 2 4 日

初诊
。

宿有喘疾
,

逢冬即发
。

因起居不慎
,

感

寒致喘
,

倚息不得卧
,

咳吐白泡沫样痰
,

面色

青灰
,

精神恍惚
,

目如脱状
,

口唇紫给
,

肢冷

汗出
,

爪甲色青
,

须脉动
,

胁下硬
,

按之痛
,

尿少浮肿
,

舌质紫黯
、

苔腻微黄
,

脉沉微无力
。

心

率 12 0 次 /分
,

两肺可闻湿罗音及哮鸣音
,

肺动
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.

脉第二音亢进
。

透视肺纹理粗乱模糊
,

隔肌下

降
,

肋间隙增宽
。

化验血红蛋白 19
.

5 克
,

二氧

化碳结合力 65 容积%
。

辨 证
:

心肾阳衰
,

血脉

痕滞
,

痰浊阻肺
,

通调失职
。

治法
:

温补心肾
,

益气活血
,

化痰定喘
,

宣肺利水
。

处方
:

人参 15 克
,

熟 附子 8 克
,

千姜 6

克
,

甘草 12 克
,

红花 12 克
,

桃杏仁各 12 克
,

石韦 18 克
,

椒 目 15 克
,

苏子 10 克
,

款冬花 12

克
,

紫苑 12 克
。

服 5 剂
,

阳回肢温
,

汗少尿多
,

喘咳渐缓
。

继服 5 剂
,

紫纷明显好转
,

浮肿消退
。

但喘咳

仍存
,

痰粘稠
,

苔黄腻
,

脉转滑数
,

治宜清肺

化痰
,

止咳平喘法
。

处方
:

银花 30 克
,

连翘 18 克
,

冬瓜子 30

克
,

大贝母 15 克
,

批把叶 15 克
,

桃杏仁各 12

克
,

苏子 10 克
,

海浮石 15 克
,

地龙 15 克
,

竹

沥膏 2 0克 (冲 )
,

姜汁 5 滴
。

连服 10 余剂
,

诸

证缓解
。

按
:

实喘在肺
,

虚喘在肾
,

喘咳 日久
,

由

肺累肾
,

肾阳虚衰
,

寒水不化
,

水气上泛
,

凌

于心肺
,

导致心肾阳衰证
。

故投参附
、

四逆
,

温肾回阳固本
; 佐苏子

、

桃杏仁
、

石韦
、

椒 目
、

款冬花
、

紫苑
,

肃肺平喘治标
,

标本兼顾
,

相

得益彰
。

因此
,

先师说
: “

凡喘 l亥值此
,

万不可

单单止咳平喘
,

弃其本而从其末
,

况且此时喘

势非急
,

乃气不接续者为著
,

故宜扶正固本为

先
,

侯其阳回肢温
,

正气内守
,

方可祛邪
。

既

使痰黄质稠
,

也宜先顾正气为要
。

否则
,

愈伤

其正
。

此外
,

阳虚易致血疲
,

在温阳的同时
,

适当配伍红花
、

丹参活血化痕
,

奏效甚捷
” 。

四
、

苏神涤痰
,

清宫开窍

杨 x x ,

女
, 5 6岁

,

于 19 7 3 年 1 月 14 日

初诊
。

喘疾已二十余载
,

逢冬感寒即发
,

喉中

痰鸡
,

喘促欲绝
,

倚息不得卧
。

面青昏黯
,

浮

肿尿少
,

神昏似寐
,

喃喃吃语
。

舌绛干裂
,

脉

象弦细
。

听心音低钝
,

肺动脉第二音亢进
。

透

视肺纹理粗乱模糊
,

右心扩大
,

肋间隙增宽
。

化验血红蛋白 18 克
,

二氧化碳结合力 73 容积

%
。

证属气阴不足
,

血脉疲阻
,

痰浊蒙窍
,

肺

失宣降
。

治当益气养阴
,

活血通脉
,

涤痰醒神
,

肃肺定喘法
。

处方
:

西洋参 15 克 (另煎兑入 )
,

麦冬 15

克
,

五味子 10 克
,

玄参 15 克
,

生地 18 克
,

丹

参 15 克
,

桃杏仁各 10 克
,

酉蒲 12 克
,

郁金 12

克
,

莲子心 10 克
,

竹沥膏 20 克 (冲 )
,

姜汁 5

滴
。

服 4 剂
,

神志略清
,

但时有蒙昧
,

喘咳好

转痰减大半
。

原方加蛇胆陈皮末
,

连服 12 剂
,

神识清楚
,

余证缓解
。

按
:

喘咳病疾
,

年复一年
,

势必由实转虚
,

而导致心肺之气不足
。

况且肺朝百脉
,

气虚则

心肺血癖
,

肺气因之而失肃
,

痰浊阻窍
,

蒙蔽

元神之府
,

故而喘咳息微
,

神识昏昧
。

投生脉
、

增液者
,

益心气
,

养心阴
; 配丹参

、

曹蒲
、

郁

金
、

莲子心
,

活心脉
,

通心窍
; 佐竹沥膏

、

蛇

胆陈皮末
,

痰降气平
,

神识 自明
。

五
、

补肾培元
,

纳气平喘

赵
X X ,

女
,

4 6岁
,

于 19 7 0 年 6 月 2 5 日

初诊
。

素体衰惫
,

形神怯弱
。

喘咳多年
,

征因

劳累而发
,

喘促抬肩
,

!乎多吸少
,

动则尤甚
。

伴腰疫肢冷
,

夜尿频数
,

痰白味咸
。

舌质黯
、

苔白沼
, ,

脉沉弦
。

听诊两肺有哮鸣音
。

X 线透

视肺纹理粗乱
,

肋间隙增宽
。

此乃肾失摄纳
,

痰浊上泛证
。

治宜补肾纳气
,

降浊平喘法
。

处方
:

熟地黄 18 克
,

核档盯二 15 克
,

山英

肉 15 克
,

五味 子 10 克
,

杏仁 12 克
,

苏子 12

克
,

细辛 4 克
,

地龙 15 克
,

肉桂 5 克
,

沉香面

1克 (冲 )
,

磁石 3 0 克 (先煎 )
。

服 6 剂
,

喘咳渐息
,

能平卧入睡
。

原方继

服 12 剂
,

诸证缓解
。

服都气丸
,

以资巩 固
。

按
:

肺为气之主
,

肾为气之根
.

肺
_

!三呼气
,

肾主纳气
。

若喘咳迁延
,

必肺损及肾
; 或纵情

伤肾
,

气失摄纳
,

则呼多吸少
,

动则喘甚
;
肾

气不固
,

则夜尿频多
,

腰为肾府
,

肾虚则腰膝

痰软
; `

肾不化气则饮邪上泛
,

l] }!翻孚肿
,

痰多

味咸等
。

先师认为
: “

此型当予补肾纳气法
,

药

用熟地
、

核桃仁
、

英肉
、

五味子类
,

补肾中之

阴阳
,

辅磁石以镇摄之
,

佐苏子
、

杏仁
、

细辛
、

地龙止咳平喘
,

配沉香
、

肉桂
,

引气下行
。

肾

得安纳
,

何有气之上奔乎 ! ”


