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摘要 对急性脑梗塞多种中医体质进行 ���一����等位基

因分型
，

分析体质类型的遗传易感性及体质与
“
证

”
和治疗的密

切关系
。

采用 ���一���技术对观察组急性脑梗塞阴虚质
、

阳

虚质
、

气虚质
、

痰湿质
、

血痪质共 ��� 例及正常质对照组 �� 例

进行 ���一����等位基因的基因分型
。

结果表明
、
���一

����
、 ���� 基因型在阴虚质明显高于正常质对照组 �尸�

�
�

���
，
���一����

� 。 ���基因型在气虚质
、

痰湿质
、

血察质

均明显高于正常质对照组�尸��
�

�� �
。

提示急性脑梗塞患者
，

��� 一����
� ����基因与阴虚质相关联

���� 一 ��之��
�

����基因与气虚质
、

痰湿质及血寮质相关联
�
从分子生物学水

平阐明了体质与
“
证

” ，

体质与
“
同病异治

”
的遗传学背景

。

主题词 脑梗塞�遗传学 � 中医体质类型

急性脑梗塞属
“
中风

”
范畴

，

其发病率高
，

复发率

高
，

致残率高
，

严重危害着人类的健康
。

脑梗塞多种中

医体质类 型 与 人类 白细胞抗原 ������ ���������

������� ，

��
�

��基因相关性研究经中国医学科学院信

息研究所检索
，

目前国内尚未见文献报道
，

脑血管疾病

是一种多基因遗传性疾病
，

其产生具有强烈的遗传易

感性���
。

我们对 ��� 例具有颈动脉粥样硬化病史的急

性脑梗塞患者进行中医体质分型
，

并采用聚合酶链反

应 一 序���特异性 引物 ����������� ����� ��������
，

���一����技术对多种中医体质进行 ���一����

等位基因的 ��� 分型
，

从而进一步探讨中医体质类

型的遗传易感性
，

体质与
“
证

”
的密切关系

，

体质与
“
同

病异治
、

异病同治
”
的密切关系及其遗传学背景

。

� 临床资料

观察组按照 ����年全国脑血管病学术会议修订

的诊断标准叫
，

并经 �� 或 ���证实
。

随机选择了黄

河以北的北方汉族人中具有颈动脉粥样硬化病史 �多

普勒超声 ���确诊�的急性脑梗塞患者 ��� 例
，

全部

病例均系 ����年 �� 月一 ���。 年 �月在我院首次发
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病 �周内住院或留观的急性脑梗塞患者
，

男 �� 例
，

女

��例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

梗塞直径

�
�

�� �
�

���
，
���例中有脑梗塞阳性家族史 �� 例

，

阴

性家族史 �� 例 �伴发原发性高血压病 �� 例
，

高脂血症

�� 例
，

糖尿病 �� 例
，

冠心病 � 例
。

并对观察组 ��� 例

患者按照匡调元
、

王琦的分型标准进行中医体质分

型川
，

其中阴虚质 �� 例
，

阳虚质 �例
，

气虚质 �� 例
，

痰

湿质 ��例
，

血疲质 ��例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��

例
。

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
，

均为体检健康

者
，

其父母为原籍黄河以北的北方汉族
，

家族一
、

二级

亲属中无一人患有原发性高血压
、

心脑血管病或糖尿

病
，

�� 例对照组按匡
、

王二氏体质分型标准确定为正

常质���
。

� 观察方法

�
�

� ��� 提取
�

取外周静脉血 ���
，

加 ������ ��

��体积 ����川�抗凝
。

采用改 良酚�氯仿抽提法提取

����
‘�

。

�
�

� ���一 ���
�

采用 ������「
�〕��� 一 ��� 分型方

法
，

并用第 � 届 ��� 国际会议标准寡核昔酸探针
，

分别对 �� 对特异性引物�北京大学医学部附属人民医

院中心实验室合成�进行鉴定
，

符合率 ����
。

��� 扩

增体系 ��川 内含 ������ 特异性引物
，

内参照引物

�
�

�����
。

����各 ��拼�����
，
���酶 �

�

��
，
��又���

缓冲液 �
�

�扛�
。

预变性
����� ��秒 �变性

���℃ ��秒 �退

火
���℃ ��秒 �延伸

���℃��秒 �后延伸 ��℃ ���秒 �共

��个循环
。

��琼脂糖电泳鉴定并拍照�图略�
。

�
�

� 统计学处理
�

基因频率采用基因计数法计算
�组

间等位基因频率的比较采用卡方检验
。

� 结果

附表示
，

观察组阴虚质 ���一����
二 ���� 基因

频率
，

两组 ����位点等位基因的基因频率 比较
�

气

虚质
、

痰湿质
、

血癣质 ���一 ����关 。 ��� 基因频率

明显高于正常质对照组�尸��
�

���
。

附表示
，

正常质对

照组 ���一����� ����基因是高分布频率基因
，

而

气虚质
、

痰湿质
、

血察质组此基因分布频率却明显降低

����
�

���
。
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附表 两组 ��八�位点等位基因的基因频率比较

����
�

���
·

����
，
���

�

��
，
��

对照组

正常质
���例�

�
�

��乌�

�又�
�

����飞

�� ����

� ���之

吕
� 〔����

��
�

����

】二了
�

����

� ����

�� ����

�
�

����

观察组

等位从因 阴虚质
���例�

气虚质
���例�

痰湿质
���例�

�抓泛�� �饭 ‘��〔��

以之八 �
， 〔、�吸��

���八 �
长 了��‘��

���� �
釜 ��飞‘�久

汇��八 上并 〔���夕�

�����
， �����

丁劝 气�、 矛���夕分

「及��二 �����

�及八�， �����

「��� �二 ������

�
�

���� � ���� �
�

����

�
�

���� ��
�

���� ��
�

����

�� ���� 斗
，

����
，

� ����
扮

������ �
、

���� �
�

����

�
，

���� �
�

���� �� ����

��
�

���� ��
�

����
丹

��
�

����
卫

�
�

���� �
，

���口 �
�

����

�
�

���� �
�

���� �
�

����

��
�

����
备

��
�

���� ��
�

����

�
�

���� � ���� �
�

����

血疥质
���例�

�
�

����

�� ����

�
�

���� 关

�
�

����

��
�

����

��
�

����
花

�
�

����

�
�

����

��
�

����

�
�

����

、 ’
万对照组比较 �� 。

�

川

� 讨论

��
�

� 基因是由一组紧密连锁的复等位基因位点

组成
，

位 �
几

第 �号染色体短臂上
。

以往的实验证明
，

��
户

� 血清学表型相同
，
��� 核昔酸序列不一定相同

，

故不能用传统的血清学分型方法鉴定���
。

近年随着

��� 分型技术的发展
，

将 ���一 亚类基因主要分为

���
、

�� 及 ��位点
，

研究表明
，
���一 �类基因编码

的 �类杭原 上要存在 于抗原提呈细胞
，

在抗原提呈细

胞参 与的免疫过程中具有重要意义
，

其 自身极大的等

位基因多态性可以作为遗传学标记川
，

以基因本身分

析
，

更易揭示疾病的本质
。

现代分子生物学理论和技术

把脑梗塞的中医体质分型的研究带入了分子遗传学领

域
。

匡调元指出
�“
体质是人体及人群中的个体在遗传

的基础 上
，

在环境
、

习惯的影响
一

�
，

在其生长
、

发育及衰

老的过程中形成的机能
、

结构与代谢上相对稳定的特

殊状态���
” 。

随着医疗实践的不断丰富和发展
，

许多古

代医家依稀感觉到
，

体质的遗传是有其物质基础的
，

如

《类经 》中指出
� “
夫人器质

，

既察于有生之初
，

则具一定

之数
”
这里所说人的

“
器质

”
在受生之时己有

“
定数

”
说

的是体质的遗传
，

它是一种附于气血之内
，

宰乎气血之

光的
“
元气

”
来完成的

，

虽然我们不能简单地将此
“
元

气
”
与现代遗传学的染色体相类比

，

但说明中医在数百

年前就对遗传的物质性有
一

�一个初步的认识
，

体质及

体质的遗传性在临床工作中占有重要地位
，

其原因在

于
�
���中医治病论疾非常重视个体差异

。

���中医的辨

证就其实质而言与辨体密不可分
。

体质与发病学的联

系是体质与
“
证

”
的联系

，

突出反应
“
证

”
随体质而转移

。

“
证

”
是体质特征的反应

，

而体质是产生各种不同
“
证

”

的物质基础
。

所谓
“
同病异证

、

异病同证
”
是以体质学说

为主要依据的
。

���中医治疗学与体质因素密不可分
，

最霞要表现在
“
治疗求本

”
的原则上

。

这里所谓
“
本

”
从

某种意义上可指患者的体质
，

治则是建立在
“
证

”
的基

础上
，

而
“
证

”
又是以体质为机转

，

因此不同的体质所表

现的证候不同
，

治疗方法也就随之而异
，

这种以体质为
“
本

”
来确定治疗的方法

，

在具体临床应用 七就体现出
“
同病异治

”
和

“
异病同治

”
两个方面

。

据此
，

我们采用 ��� 一 ���技术对急性脑梗塞多

种中医体质�阴虚质
、

阳虚质
、

气虚质
、

痰湿质
、

血癖质 �

进行 ���一����等位基因分型
，

发现 ���一�����

二 。��� 基因型在阴虚质明显高于正常质对照组 �尸�

�
�

���
，

两组显著性差异提示 ���一 ����
、
肠��基

因与阴虚质相关联
����一����

� ���� 基因型在气

虚质
、

痰湿质
、

血疲质均明显高于正常质对照组 〔尸 均

� 。
�

���
，

这种显著差异提示 ��� 一 ���飞
� �脚�基

因同与气虚质
、

痰湿质
、

血疲质相关联
，

而中医认为气

虚水湿受障
、

血流不畅而致痰湿
、

血疲
，

因而我们的研

究为气虚质
、

痰湿质
、

血疲质具有内在联系的中医理论

找到了可能的遗传学依据
。

在基因分型后还发现 ���

一����
二 ����基因在气虚质

、

痰湿质
、

血癖质的分布

频率均远低 尹正常质对照组 �尸 均� 。
�

���
，

这种 显著

的连锁不平衡差异提示 ��
�

�一 ����
， ����基因可

能是一个保护性基因
，

在这 三种体质中 ��
�

�一����

� ����基因分布频率高
，

而 ��
，
� 一����

关 ������基

因分布频率低的现象
，

提示 ��� 的发病基因强 于保

护基因
，
可能是导致气虚质

、

痰湿质及血痕质发生脑梗

塞的一个因素 �阳虚质仅 �例
，

其中 �例均与 �卜� 一

�����
‘ ���� 基因相关

，

但例数少
，

未做统计处理
。
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