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中药治疗精神分裂症 50 例

远期疗效观察

四川省安岳县精神卫生保健院 李 袜 斌

四川减都第二纺织厂职工医院 林 立 富

目前文献中有关精神分裂症的远期疗效观

察
,

应用西药治疗的报道较多
,

而应用中药治

疗的报道甚少
。

本文介绍我 们 在 1 9 8 4 年 7 月

底以前单用中药治疗精神分裂症 50 例 的 五年

随访观察结果
。

本组病例在中药治疗期间及中

药治疗结束后均一律停服其他治疗精神分裂症

的药物
。

现 将本组 50 例患者停药后随访五年

心远期疗效报告如下
:

一
、

临床资料

本组 50 例精神分裂症均为毛创宪病人
。

男性

11 例
,

女性 豹 例
;
年龄 15 ~ 25 岁 38 例

,

翁~

4 0 岁 12
,

例
;
病程 3 ~ 6 月 23 例

,

+6 丹~ 3 年

2七例
, s +

~ 9 年 4 例
, 9+

~ 1 0”
年 2 例

。

全部病

例均有坐卧不安
、

彻夜不眠
、

躁动易怒
、

伤人

毁物
、

哭笑无常
、

自言自语且语无伦次
、

大便

结燥
、

有妄想或有幻觉
、

情感平淡或淡漠
、

自

知力缺失
、

生活不能自理等临床表现
,

并均符

合 D S M 一 111精神分裂症的诊断标准 “ ’ 。
5 0 例

患者中过去曾接受过精神病专科医 生 治 疗 者

11 例
,

包括中药治疗 f 例
、

西药 (奋乃静
、

氯

丙嗦
、

氟瞩吮醉
、

三氟拉嗓等 )洽疗 6 例
、

中

西药结合治疗 4 例
;
接受过非专科医生治疗者

24例
; 过去未经任何治疗者 15

、

例
。

二
、

治疗方法

人院后
,

先治以清热泻火涤痰为主
,

育翻复

疏肝安神
,

方用 自拟的精复康 I 号加减
;
待症

状基本消失后改予滋
`

阴潜阳扶正
,

兼以驱除余

邪为治
,

方用川芍菊蚕散
。

所有病例疗程均为

6 周
,

治满一个疗程后均停止服药
,

评定疗效
,

以后进行随访观察
。

精复康 1 号方药组成
:

生石膏 1 80 克
,

柴

胡 2 5 克
,

生大黄 (后下 ) 50 克
,

桅子 巧 克
,

生

铁落 60 克
,

夜交藤 60 克
,

青皮 25 克
,

芒硝

(冲服 ) 40 克
,

青嵘石 50 克
。

热盛加黄连 10 克
、

败酱草 30 克 ; 痰湿盛减去芒硝
、

桅子
,

加天

竺黄 10 克
、

石葺蒲 6 克
、

法半夏 15 克
。

川芍菊蚕散
:

生石膏 60 克
,

川背 15 克
,

僵蚕 18 克
,

菊花 (后下 ) 12 克
,

生地 50 克
,

黄

柏 2挤克
,

黄连 6 克
,

钩藤 3 0 克
, ,

l七猪石 3 0

克
,

炒枣仁 24 克
,

炒桅子 15 克
。

上两方
,

均用水煎
,

每 日一剂
。

每剂加水

连煎三次
,

.

把三次煎液混和
,

分三次服完
。

服

药期间忌食酒
、

烟
、

辣椒等辛辣之品
。

三
、

治疗结果

(一 ) 近期疗效
:

按 1 9 6 3 年全国神经精神

病学科会议拟定标准
,

以治疗后精神症状完全

消失或基本消失
,

自知力恢复
,

生活 白理及环境

适应良好
,

能坚持全 日工作者为显效
;
主要精

神症状消失或明显减轻
,

生活墓本 自理
,

能坚

持一般工作者为好转
; 主要精神症状无明显变

化者为无效
。

本组 50 例
,

治疗 6 周后获显效

4 5例 ( 9 0 % )
,

好转 4 例 ( 8 % )
,

无效 z 例 ( 2% ) ;

总有效率为 98 %
。

服用精复康 I 号方加减后的

起效时间最短 15 天
,

最长 36 天
,

平 均 3 0
.

5

天
。

(二 ) 远期疗效
:

本组有效病例均于 服 满

4 2天尼禅吉束治疗
。

出院后
,

采用定期来院检查
、

函询
、

家庭访问等方式以了解其病情有无复发

情况
。

复发的判断标准为
:

病人出现主要精神

症状
,

病情回复如治疗前
,

不能 坚持工作和学

习
,

个人生活不能 自理者
; 或病 人丧失白知力

,

无法与病人进行有效交谈者
。

儿出现上述情况
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之一者均列为复发病例
。

本组治疗有效患者 49 例
,

经 连续随访五
.

年
,

复发者共 14 例
,

复发率为 2 8
.

6 %
,

其中

治疗后第一年复发 8 例 ( 16
.

3% )
,

第二年复发

4 例 ( 8
.

2% )
,

洽疗后第三
、

四年各复发 1 例

(各占 2% )
,

治疗后第五年无复发
。

本组病例
,

停药后的历年复发率以 2 年内者为最高
,

占总

复发病例的 85
.

7% ( 1 2 / 14 例 )
。

按性别分析
:

本组随访男性 n 例
,

停药五年内复发 8 例
,

复

发率为 7 2
.

7 %
;
女性 38 例

,

复发 6 例
,

复发

率为 15
.

8 %
,

男性的五年复发率显著 高 于 女

性
,

经统计学处理有显著性差异 (P < 。
.

0 1 )
。

四
、

讨论

精神分裂症属中医学癫狂证范畴
,

其病机

不外与气
、

血
、

痰
、

火有关
,

在治疗上一般采

用泻火涤痰
、

行气活血
、

舒肝理气等法
。

我们

采用 自拟的精复康 I 号方加减治疗
,

一般服用

2~ 3 剂即可出现腹泻
,

少者 3~ 4 次
,

多者可

达 10 次以上
。

随着腹泻的同时
,

精神症状也

随之有所减轻
。

本组病例的近期有效率为 98 %
,

停药后连续观察五年
,

其五年内的总复发率为

2 8
.

6 %
。

实践证明
,

用中药精复康 l 号方加减

治疗精神分裂症不仅近期疗效好
,

而且远期效

果也较巩固
。

本组病例停药后一年复发率为 16
.

3 %
,

停

药二年内复发率为 24
.

5%
,

较 B an 氏 ` “ ’

报告

的一年复发率 73 ~ 9 5
.

4 % 和秦氏
` ” 报 告的二

年复发率 37
.

5 % 均低
。

据另一文献报道
` 4 ’ ,

本

病停药时间愈长
,

复发率愈高
。

本 组 用精复

康 I 号方加减治疗的病例
,

经连续五年随访
,

停药后二年内复发的病例 占五年总复发病例的

85
.

7%
,

而停药后第五年未见一例复发
。

本组

男性患者的复发率明显高于女性
,

经统计学处

理有高度显著性 差 别 ( P < 0
.

0 1 )
。

我们在随访中了解到
,

本病复发原因除与

不良家庭和社会环境刺激有密切关系外
,

还发

现饮酒也是本病复发的重要原因之一
,

有的病

人即使饮很少量酒
,

也可出现短暂的精神症状
。

本组男性患者的复发率高
,

可能与男性患者喜

欢饮酒有关
,

这一课题有待今后去探索
。
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蝮龙溶栓片在头颈部疾病中的应用

江苏省徐州市财贸职工医院 李 琳

涩窄

蝮龙溶栓片是徐州市血栓病防治中心与中国医 科

大学蛇毒研究室共 同研制的治疗血栓病的中成药
。

该

药由嫩蛇
、

地龙
、

察香
、

水蜓
、

川芍
、

葛根
、

黄茂等

七味药组成
。

笔者临床工作中
,

对于上半身尤其是头

颐疾病
,

证属血按气虚者
,

每投用该 药后
,

颇 有疗

效
,

现筒述如下
。

一
、

脑樱塞

张 x 欠 ,

男
,

6 3 岁
,

1 9 8 7 年 1 1 月 3 日诊
。

一月

前因脑梗塞经救治后好转
,

后遗右侧半身不遂
。

症见

形瘦神性
,

面色不华
,

语言低微
,

语言誊涩
,

右侧上

下肢体软弱如绵
,

舌淡有癖点
,

脉细无力
。

证属气虚

巨磨
,

脉络痹阻之中风
,

方宗补阳还五汤合蝮龙溶栓

片治之
。

处方
:

窗茂 60 克
,

桃仁 10 克
,

红花 10 克
,

地龙 10 克
,

赤芍 10 克
,

当归 10 克
,

川芍 10 克
,

鸡

血藤 15 克
;
并服蝮龙溶栓片

,

日三次
,

每次 4 片
。

2 0 剂后患侧肢体已感有力
。

停服汤剂
,

继 用 片 剂 一

月
,

已能步履
,

生活 自理
。

二
、

甄推病

胡 x “ ,

男
,

56 岁
,

1 987 年
·

12 月 27 日诊
。

诉颈

部僵紧
,

活动受限
,

右上肢麻木一月
。

舌苔薄白
,

脉
。

颈推 x 片示
:

颈推 5~ 6 椎体明显增生
,

闻橄狭
。

处方予蝮龙溶栓片
,

日三次
,

4宙次 5 片
。

服至第

五日时
,

颈部僵直感明显减轻
,

右上肢麻木消失
。

继

服上药一周后
,

颈部活动灵活自如
,

自觉无不适
。


