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张 学 文 医 案 三 则

刘华为
△
李晓玲“

张学文教授在治癣方面独具心得
,

现举医

案三则
,

供同道参考
。

一
、

虚火致痕案

李某
,

男
, 10 岁

。

1 9 5 0 年 1 1 月 2 9 日初

诊
。

患者半月前以
“

急性肾炎
”
入院

,

当时发热

微恶寒
,

周身浮肿
,

小便短少
,

肉眼血尿
。

入

院后即用西药及中药麻黄连翘赤小豆汤
,

后又

改用八正散
,

经治十余 日
,

浮肿基本消失
,

但

又见肉眼血尿
,

且 日趋加重
。

现病史
:

患儿烦

躁不安
,

纳差
,

时有呕吐
,

肌肤发热
,

两手心

热甚
,

颜面稍浮
,

舌红少苔
,

脉 细 而 虚数
。

尿检
:

尿液混 浊
,

蛋 白 (++ ~ ++ +) 红 细 胞

(
+ + +

~
+ + + + )

,

颗粒管型 (
+ + )

,

血 压 在 1 1 0~

1 4。 / 8。~ 10 0 毫 米 汞柱 之 间波 动
。

辫 证
:

阴虚火旺
,

络伤血疲
,

水气不行
。

治法
:

育

阴清热
,

凉血宁络
,

化癖行水
。

方药
:

生地

10 克
,

茜草炭 10 克
,

获荃 10 克
,

地骨皮 10

克
,

知母 10 克
,

丹皮 10 克
,

仙鹤草 10 克
,

藕

节 20 克
,

白茅根 30 克
,

旱莲草 15 克
,

焦山植

15 克
,

琉拍 6 克
。

每日一剂
,

水煎分两次服
。

二诊
:

服上方四剂后
,

肉泪昆血尿明显减轻
,

血压降至 1 3 0 / 7。 毫米汞柱
。

尿检
:

尿液微混
,

蛋白 卜~
卜+)

,

红细胞 ( ++ +)
,

颗 粒 管 型少

许
。

因服上药后 微 有 呕 恶 感
,

故上方 去玻

拍
,

加 当 归 10 克
,

益母草 10
·

克
,

竹茹 10

克
。

三诊
:

服八剂后
,

肉
`

眼血尿销失
,

浮肿也

消退
,

小便清亮
,

尿检无异常变化
,

食欲增进
,

精神振作
,

痊愈出院
。

按
:

张教授认为
,

本病案初起系风温郁卫
,

水气不宣
。

宜辛凉解表
,

佐以宣肺利水为法
。

麻黄连翘赤小豆汤为外解寒湿
、

里清湿热之方

与该证相悖
,

用之伤津化焕
。

医奢又尤又八正散

利水
,

更是误治
。

阴火损络
,

故见血尿 日重
;

又可上蒸旁烁而致心烦肌热
、

舌红
。

胃津烁伤

则纳差时呕
。

血癖阴亏
,

水 不畅 行则 颜面虚

浮
。

故治疗既要滋阴
,

又要利水
; 既要凉血

,

又要活血 ; 既要散血
,

又要 止血
。

使 阴 复癖

去
,

热清络宁
,

血尿自愈
。

方中生地既滋阴又

凉血
,

白茅根既生津又 利水
,

知母 润燥 而清

热
、

丹皮凉血又散血
,

旱莲草
、

益母草补阴血

又活血
。

诸药相配
,

凉而不遏
,

散中又止
;
滋

而又利
,

利不伤阴
。

二
、

血按恶寒案

贾 ` X ,

女
,

46 岁
。

1盯 7 年 7 月 拍 日初

诊
、

患者于 1 9 7 2 年冬作
“

人流
”

时
,

衣着单薄

受凉
,

时感恶寒
、

背 冷尤 甚
。

嗣后
,

虽经医

治
,

仍感恶寒
,

冬重 夏轻
。

延至 1 9 7 6 年恶寒

加重
,

身感置冰室之中
,

寒冷彻骨
,

虽叠增衣

物
、

近靠火炉也无济于事
。

至 就诊 前近 四个

月
,

虽天气暖和
,

而寒冷未减
。

伴 见 腹 胀纳

差 浑小
,

气短倚息不能平卧
,

胸痛心悸
,

腰痛
,

身悉肿
,

腹冷痛
,

按之如泥
,

头身困痛
, .

尿频便塘
,

自觉唾液及二便均有凉感
,

发病至今

月经未行
;
皮肤干燥覆有鳞屑

,

面色滞暗
,

舌

黯红不鲜
、

舌底有疲点
,

脉沉细涩
。

某医院曾

作胸透及尿检
,

均无异常发现
,

乡助以
“

植物神

经功能紊乱症
” 、 “

肾虚
”

而服中西药未效
。

辨

证
:

风寒稽留筋骨之间
,

延久脾肾两虚
,

疲血

内阻不行
。

治法
:

温补脾肾壮阳
,

祛湿通络散

寒
。

陕西中医学院

西安市工人疗 养院中医科

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1990. 05. 004



1 99 0年第 5期 (总 2 6 9 }
·

1 5
·

方药
:

鸡血藤 30 克
,

丹参 15 克
,

红花 9

克
,

川芍 9 克
,

桂枝 6 克
,

附片 9 克
,

黄茂 24

克
,

寄生 15 克
,

杜仲 15 克
, ,

!lJ’ 碎补 12 克
,

当

归 9 克
,

狗脊 12 克
,

独活 12 克
,

细辛 3 克
。

每日一剂
,

水煎分两次服
。

二诊
:

上药连服 60 剂后
,

诸症悉减
,

已能

上班工作
。

效不更方
,

上方继续服用
。

三诊
:

服 40 剂后
,

诸症消退
,

患者仅觉背

部还有凉感
,

有时泛酸便搪
,

舌苔舌质基本正

常
,

脉沉略细
。

以健脾益 胃
,

调和气血为法
。

方药
:

党参 12 克
,

黄茂 15 克
,

白术 15 克
,

获

荃 2 5 克
,

山药 1 5 克
,

扁豆 2 5 克
,

附片 9 克
,

肉桂 3 克
,

巴戟 9 克
,

丹参 15 克
,

红花 9 克
,

炙甘草 6 克
。

四诊
:

上方服 10 余剂后
,

泛酸
、

便塘消

失
,

精神振作
,

背部仍偶有凉感
。

仍宗上方
,

加川芍 9 克
,

益母草 15 克
。

一个月后询访
,

背

恶寒消除
,

已正常上班
。

按
:

此病案系虚人感受风寒
,

邪袭肌表
,

人侵筋骨
,

寒凝血癖
,

阻滞脉络
,

脏腑阳气不

能畅达
,

肌表卫气不能宣发
,

阳遏寒生
,

寒癖

凝滞
。

张教授按久病多癖理论
,

再结合舌下癖

点
、

脉细涩等疲血见证
,

认为癖血内留为本病

案症结所在
。

法以活血化疲
,

有惮阳气达表
;
温

阳散寒
,

有助于血行
,

阳达血行
,

肌肤自然得

温
,

恶寒遂以消除
,

浮肿渐以消散
。

诊断明确
,

药证合拍
,

故多年沉病终以治愈
。

三
、

气虚血疲案

辛
x x ,

男
, 6 4 岁

。

1酬阳年 9 月 6 旧初

诊
。

患者于五 日前
,

因劳累而突然全身不适
,

继而右侧肢体活动失灵
,

即去某医院就诊
,

诊

断为脑血栓形成
,

给静脉点滴低分子右旋糖醉
,

治疗四日无效
,

于 9 月 10 日前来诊治
,

随即以
“

脑血栓形成
”

收院治疗
。

既往无高血压史
。

入

院时神志清楚
,

语言誊塞
,

右鼻唇沟变浅
,

伸

舌偏右
,

右侧肢体不完全性瘫痪
,

颈软无抵

抗
,

心肺腹无异常
。

肌力
:

上肢 l 级
,

下肢 H

级
,

腿反射稍亢进
,

病理反射未引出
。

血压

1 8 0 / 1 2 0 毫米汞柱
,

并伴有头昏眩晕
,

倦怠乏

力
,

肢体发麻
,

口舌平斜
,

舌红苔黄腻
,

脉弦

滑
。

辨证
:

气血亏虚
,

兼湿郁 化热 致疲
。

治

法
:

益气活血
,

佐以清热利湿
, 一

r 白拟通脉舒

络汤加减
。

方药
:

黄茂 30 克
,

丹参 30 克
,

川芍 9 克
,

赤芍 1 2 克
,

地龙 1 5 克
,

红花 1 0 克
,

J l!牛膝 l ,、

克
,

桂枝 9 克
,

山植 15 克
,

水蛙 6 克 (研末冲

服 )
,

乌梢蛇 10 克
,

大黄 6 克
,

白 术 12 克
,

惹仁 30 克
。

每 日一剂
,

水煎服
。

在口服 中药

的同时
,

每日静滴 2 50 毫升
“

通脉舒络液
”

(本

液体
,

系张教授 自拟方
,

是通脉舒络汤化裁之

方
,

由陕西中医学院附属医院制剂室制作的静

脉滴注剂 )
。

经第一疗程 ( 10 天 )结束时
,

肌力和全身状

况都有显著进步
,

休息四天
,

继续第二疗程
,

共住院 28 天
。

出院时
,

上下 lk) 肌力均达 V 级
,

行动 自如
,

腌反射正常
,

口舌不偏
,

语言清

晰
,

脉舌正常
。

三年后随访仍一切正常
,

可参

加家务劳动
,

并可独身走十余华里
。

按
:

患者年过花甲
,

正 合
“ /又, 、肾气衰

”

之

候
。

肝肾不足
,

气血衰少
,

经脉血流不畅
,

加

之过劳
,

损气耗血
,

血癖 脉络
,

遂 发半 身不

遂
。

通脉舒络汤中
,

黄茂为君补益中气
,

丹参
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

水蛙活血化疲
; 川牛膝补

肝肾
,

引血下行
; 山植活血化滞

;
地龙

、

乌梢

蛇通络
,

因兼湿郁化热
,

故佐大黄清热祛癖
,

使上奎之热下行
;
加白术

、

惹米健脾除湿
。

全

方益气行血
,

癖去络通
,

脾健痰湿除
。

口服汤

剂和静脉滴注结合
,

俘药力直达病所
,

为治疗

中风创出了一条新路
。

口解
二 , 解

二 二解 术
` 二解二 。 ,

二 二半 `

举术术冲
二

带率率术
;

节沛 长半 幸
一

升
长

通 知 铸

中国中西医结合研究会血液学专业委员 、

会原拟今年召开全国性中西医结合血液病学 二
术会议

,

现因故改为明年召开
,

其体口期
、

长

地点未定
,

届时另行通知 稿件仍寄北京西 岌
苑中国中医研究院西苑医院周宙祥

_

l己任收
. ,
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