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婴儿鼠伤寒沙门氏菌感染的辨证治疗

鞍钢铁东医院 储 讽 何素华 王晓东�

����年 �月 �� 日至 ��日
，
我院新生儿病

室发生一起鼠伤寒沙门氏菌感染 �����������

����������� ��������� 简称 ���� 的暴 发

流行
。

本病传播迅速
，
病情危重复杂

，
腹泻顽

固难治
，
预后凶险严重

，

新 生儿病死率 高 达

��� ‘” 。

我们应用中医辨征并辅以西医液体疗

法
、

抗菌药物治疗
，
取得了满意的疗效

，

在收抬

的 �� 例中
，
�� 例治愈

，
�例死亡

。

现报道如

下
，

一
、

临床资料

�
�

一般情况
�

本组 �� 例中新生儿 �� 例
，

婴儿 �例
。

最，�、 日龄 �天
，

最大为 �岁
。

经调

查流行原因系收一
“
腹泻

”
新生儿人院而发生本

病传播
，
经大便培养证实为鼠伤寒沙门氏菌生

长
。

蒙受感染的 �� 例
，
其 原发病为金黄色葡

萄球菌败血症 �例
，

新生儿脓疤疮 �例
，
新生

儿肺炎 �例
，
手足抽搐症

、

新生儿缺氧缺血综

合征各 �例
。

�
�

临床表现
�

本组病例中受感染的 �� 例

表现为发热
，

嗜睡
，

面色苍灰
，

反应力低下
，

哭

声无力
，
吮吸力差

，

甚至溢乳拒乳
，

前囱凹陷

与脱水程度平行
。

�� 例均有腹泻
，

每 日 ���

��次不等
，

性状多变
，

初 期 为绿色粘液便或脓

样便
，

极期为绿色或白色粘液或水样便
，
恢复

期为黄色稀糊便
，

腹泻持续 ���� 天
。 ·

本组中

有 �例间断性排白色稀便
，
其中 �例白色与绿

色便交替出现
。

�� 例有不同 程 度 脱水
，
�例

呈中度脱水
， �例呈重度脱水

，
多数为低渗性

脱水
。

发热 �� 例中
，

体温最高 ��
�

�℃ ，

热型

多不规则
。
�例有黄疽

，
与合并败血症

、

胆道

感染有关
。
�例有腹胀

，

其中 �例合并坏死性

小肠结肠炎及化脓性腹膜炎
。

�
�

实叭空检杏
�

血白细胞��万���
”
者�

例
，�万��万���

�
者�例

，
��万��

，
者�例 ，

部分患儿中性粒细胞核左移
，
胞浆中含中毒性

颗粒
。 ，

尿常规检查 �例有尿蛋白��
� ，

红细胞
� ，

白细胞
十 。

大便化验示有粘液
十
���

十 ，
红细胞� ，

白细胞��
，
部分患儿可见脓细胞

�
���

。

患 儿

大便经 �� 平皿培养及血清生化鉴定
，
均确定

为鼠伤寒沙门氏菌
。

药敏试验显示
，

除对利福

平
、

丁胺卡那霉素轻度敏感外
，
对一般抗菌素

均不敏感
。

血培养证实 �例为鼠伤寒沙门氏菌

败血症
，
�例为金黄色葡萄球菌败血症

，
�例

为鼠伤寒沙门氏菌加金黄色葡萄球菌双重感染

败血症
，
�例为四联球菌败血症

。

�
�

并发症及临床分型
�

本 组病例中并发

高胆红素血症 �例
，
肺炎 �例

，

川 度 营 养不良

�例
，

坏死性小肠结肠炎及化脓性腹膜炎 �例
。

经临床分型属肠炎型 �例
，
败血症型 �例

。

二
、

治疗方法

本组病例因病情危重
，

临 床 给 予支持疗

法
、

抗感染
、

纠正水电解质平衡治疗
。

支持疗法

采用母乳喂养
，

多次输注血浆
、

新鲜血
、

白蛋

白
。

能 口服 者口服 补 液 盐水 �����
，
其余

给予静脉输液
，

纠正水电解质紊乱和酸中毒
。

抗感染用丁胺卡那霉素
、

先锋必
、

复方新诺明

或利福平
。

前期还曾用过一些抗生素
，
因效差

而停
。

因抗生素无明显疗效
，
根据临床症候和

不同病期
，

给予中医辨证分型治疗
。

�
�

毒热型
�

证见发热泄泻
，

暴迫下注
，

稀

便腥臭或有粘液
，

肛门灼红
，

舌红无苔
，

指纹

紫沉
，
脉数

。

治以解毒止泻
，

予葛根岑连汤加

减
�

葛根
、

黄岑
、

黄连
、

马齿览
、 一

甘草
〕

�
�

湿热型
�

证见面色黄染
，

泄泻频数
，

反
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应低下
，
哭声无力

，
稀便腥臭

，

呈绿色或灰白

色
，
舌红或苔黄

，

指纹紫滞
，

脉濡
。

治以清热

利胆
，

予茵陈五芬散加减
�

茵陈
、

柴胡
、

黄琴
、

获芬
、

猪芬
、

泽泻
、

白术
、

马齿觅
、

甘草
。

�
�

脾虚型
�

腹泻 日久
，
形体消瘦

，

神疲倦

怠
，
面色萎黄

，

气短声弱
，

食后即泻
，

大便稀

搪
，
舌淡无苔

，

指纹淡红
，
脉缓细弱

。

治以健

脾益气
，

予参荃白术散
�

人参
、

白术
、

获芬
、

莲肉
、

山药
、

扁豆
、

改仁
、

神曲
、

砂仁
、

陈皮
、

一

甘草
。

以上每味药的剂量均为 �克
，

加 水 煎 成

�� 毫升
，

每次 �毫升
，

一 日三次 口服
，

不 能

口服者予以保留灌肠
，

剂量加倍
。

三
、

治疗结果

治疗后临床症状消失
，

一般情况良好
，

大

便培养阴性
，

评为治愈者 �� 例
�
死亡 �例

。

治愈

病例的平均退热时间为 �
�

�� 天
，
平均止泻时间

为 ��
�

�� 天
，

平均住院时间为 ��
�

�� 天
。

四
、

讨论

本次流行最短在接触传染 者 �小 时 即 发

病
，

发病高峰集中在接触后的 ���天内
，
新生

��病房同期住院者无一幸免
。

���一旦发生
，

病原不仅限于胃肠道
，

由

于免疫屏障差
，
易侵入血行

，

引起败血症
。

洪

氏报道新生儿 ���中败血症型占���
‘ ” ，

本组

�� 例中
，

败血症型 �例
，

占���
，
同 时引起其

‘

他并发症如肝胆感染
、

支气管肺炎
、

化脓性腹

膜炎
、

化脓性脑膜炎等
。

治疗方面我们曾先后用过氨节青霉素
、

庆

大霉素
、

丁胺卡那霉素
、

先锋必等抗生素静点

或肌注
，

并同时选用咄呱酸
、

磷霉素钙 口服
，

对控制感染
、

减轻腹泻无明显效 果
。

文 献 报

道
‘ ” 抗生素既不能减轻病情

、

编短病程及缩短

肠道排菌时间
，
也不能消除恢复期带菌状态

。

由于抗生素不能进入宿主细胞
，

细胞内鼠伤寒

沙门氏菌得以生存
，

成为不断向肠腔排放细菌

的根源
。

值得指窗的是 本 组 中有 �例 间 断 性 排

白色 稀便
，

均为 败血症 型
，

其中 血 培 养 �

例鼠伤寒沙门氏菌阳性
，
�例金黄色葡萄球菌阳

性
，
�例鼠伤寒沙门氏菌和金黄色葡萄球曲双

阳性
，
�例四联球菌阳性

。

因此
，

临床见有白

色大便者
，

提示常并发有胆道感染
、

败血症
，

预后较差
。

本组中中医辨证属湿热型者�例
，

临

床表现病情危重
，
反应低下

，

深度黄染
，
肝多

肿大
，

用茵陈五芬散加减
，

玄青热禾咖旦治疗
，

不但

有助于黄疽的消退
，
亦有利于控制泄泻

。

其中

�例因坏死性小肠结肠炎并发化脓性腹膜炎
、

���度营养不良
、

败血症双重感染死亡外
，

其余

�例均治愈
。

对本病辨证我们体会
�

初期多属毒热型
，

翎葛根琴连汤
，
解毒止泻

�
极期多属湿热型

，

用茵陈五芬散加减
，
清热利胆

，

促进胆汁的排

泄
，

降低血清胆红素 � 恢复期多属脾虚型
，
用

参芬白术散补脾益气
，

促进康复
。
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