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稀签草治疗急性肠炎

山东省威海市第二医院肿瘤科 (2 6 4 2 0 0)

王爱蓉 潘 丽

稀签草临应上常用于治疗风湿痹痛等症
。

笔者在

临床治疗中偶然发现用其可治疗急性肠炎
,

并经验证
,

确实有涩肠止泻之功效
。

现举病例如下
。

患者刘某
,

男
,

4 9 岁
。

1 9 9 7 年 8 月 2 日初诊
。

病人

食用冰镇西瓜 3 小时后出现腹痛肠鸣
,

泄泻清稀如水

状
,

无脓血便及里急后重感
。

伴有恶寒发热
,

肢体酸痛
。

舌质淡红
,

苔薄白
,

脉濡缓
。

查体
:

体温 39 ℃
,

腹软
,

无

压痛及反跳痛
,

肝脾未触及
,

肠鸣音亢进
。

实验室检查
:

白细胞 1
.

2又 1 0 9

/ L
,

中性粒细胞 0
.

85
。

大便常规
:

白细

胞 ( + + + )
。

病人要求中医药治疗
。

诊断
:

寒湿泄泻

(急性肠炎 )
,

治以解表散寒
、

芳香化浊
,

蕾香正气散加

减
。

处方
:

霍香 1 2 9
,

白术 1 5 9
,

获等 1 5 9
,

厚朴 1 0 9
,

大腹

皮 69
,

紫苏 1 2 9
,

白芷 1 59
,

苍术 1 2 9
,

半夏 1 09
,

陈皮

1 5 9
,

甘草 g6
。

水煎服
,

每日 1剂
。

服药 2剂后
,

大便仍

为 水样
,

每 日 7 一 8 次
,

肢体酸痛较重
,

体温 波 动在

38 ℃左右
。

上方加稀签草 2 0 9
,

又服用 2 剂
,

腹痛及肢

体酸 痛 缓解
,

大便 每 日 1 ~ 2 次
,

为稀 便
,

体 温 在

36
.

5 ℃左右
。

原方续服 2 剂
,

大便每 日 1 次
,

为软便
。

化

验血常规及大便常规均正常
。

随访半年未见复发
。

以

后每遇急性肠炎均配以稀签草治疗
,

且 用量在 15 一

3鲍 之间
,

疗效可靠
。

现代药理研究
,

稀签草对大肠杆

菌
、

金黄色葡萄球菌
、

痢疾杆菌敏感
,

故临床可用于治

疗急性肠炎
。

稀签草降血沉有良效

甘肃省华亭县第二人民医院 ( 7 4 41 0 3)

马继明 尚志刚

稀签草性味苦寒
,

归肝肾经
,

有祛风湿
、

通经络
、

清

热解毒
、

清肝潜阳之功
。

临床常用于治疗风湿痹证
、

骨

节疼痛
、

四肢麻木
、

腰膝 无力
、

痈肿疮毒
、

湿疹疹痒等

证
。

现代药理研究表明稀签草有显著镇痛
、

抗风湿及抗

菌
、

消炎
、

降压
、

调整免疫功能等作用
,

是较好的抗风湿

中药
,

有广泛的临床应用前景
。

有报道江苏南通朱良春

教授用稀签草 1 0她 配当归 3鲍
,

治风湿性
、

类风湿性

关节炎效果颇佳
,

随着风湿活动迅速控制
,

抗
“
O

”

每见

下降
。

笔者临证重用单味稀签草泡服降血沉
,

得益于师

授
,

屡用辄效
,

未发现不良反应
,

兹介绍如下
。

用法
:

稀签草 30 ~ 5娘 温开水洗净
,

用保温杯开水

泡
一

0[ 分钟饮用
,

不拘 时
,

每日 1 剂
, 2 周为 1 个疗程

,

一般 1 个疗程可取效
。

例 1 :

杨某
,

男
,

2 7 岁
,

教师
。

1 9 9 8年 1 1 月 1 7 日初

诊
。

主诉
:

右躁关节及足背红肿热痛 3 月
,

加重 3天
。

刻

诊
:

右躁关节及足背红肿热痛
,

活动受限
,

右脚汗多
,

趾

端发凉
,

口苦 口干不欲饮
,

小便短黄
,

大便不爽
,

舌质淡

胖
,

苔黄 腻
,

脉 弦数
,

查抗
“
0

”
> 50 0 U

,

类 风湿 因子

( 一 )
,

血沉 s o m m h/
,

心电图正常
。

诊断
:

热痹 (湿热阻

络 )
,

治法
:

清热除湿
,

祛风通络
。

处方
:

忍冬藤 3 09 ,

知

母 1 0 9
,

赤芍
、

白芍各 1 59
,

桂枝 1 0 9 ,

独 活 1 0 9
,

苍 术

1 0 9
,

惹 茵仁 3 0 9
,

细辛 69
,

防 己 1 09
,

川乌 1 0 9
,

牛膝

1 5 9
,

甘草 6 9
。

5 剂水煎服
,

每日 3 次
。

1 1 月 2 2 日二诊
:

经服上方 5 剂后
,

右躁关节红肿热痛消失
,

右脚汗少
,

余无不适
,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉略弦数
,

查抗
“
O ,’( 一 )

,

血沉 50 m m h/
,

遂停服前方
,

单用稀签草 50 9
,

如法泡

服
,

连用 7天
。

n 月 29 日三诊
:

右躁关节及足背红肿

热痛未反复
,

余无不适
,

查血沉 sm m h/
,

嘱其用稀签草

30 9
,

再泡服 1 周以巩固疗效
,

随访 1 年余未复发
。

例 2 :

李某
,

女
,

43 岁
,

工人
。

患者平素体健
,

于

1 9 9 6 年 12 月 20 日体检时发现血沉 6 om m h/
,

余无异

常
,

甚为恐慌
,

后经外地医院多次检查
,

排除风湿
、

结

核
、

肿瘤
、

心脏
、

肾脏等疾病
。

于 1 9 9 7 年 3 月 10 日求治

于余
,

即 以稀签草 50 9
,

如法泡服 3 周
,

后经多次查血

沉均正常
,

即告痊愈
,

随访 3 年余无恙
。

俞青石用稀签草经验

江苏省启东市人民医院中医科 ( 22 6 2 0 0)

倪 方 平

笔者 20 年前曾师于江苏省中医院俞青石教授
,

先

生善用稀签草治疗疾病
,

有独到之处
,

现介绍如下
。

降脂作用优于山植
、

决明子
:

山植虽有降脂作用
,

但服药后患者常有嘈杂饥饿感
,

有增进食欲作用
,

而不

利于高血脂患者节制饮食的原则
。

决明子有润肠作用
,

而高血脂患者往往饮食失节
,

胃肠功能欠佳
,

故多用决

明子常常会致大便稀薄
,

便次增多等副作用
,

而稀签草

降脂兼有补虚
、

安五脏
、

强筋骨作用
,

既可达到降脂效

果
,

又符合高血脂患者本虚标实的病机
,

降脂
、

补虚
、

化

痰
,「

故认为其降脂效果优于 山檀
、

决明子
。
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有润肺
、

止咳
、

解痉作用
:

感受风寒之邪
,

肺卫失宣

而致咳逆嗽痰
,

咯吐风沫痰
,

喉中吼声等支气管痉挛性

咳嗽
,

用稀签草效果 特佳
,

因其具有润肺
、

止咳
、

解痉
、

化痰功效
,

可以解除支气管的平滑肌痉挛而止咳
,

常与

半夏
、

射 干
、

川贝母
、

鹅管石等药合用
。

止眩治内耳 眩晕症
:

俞老认为 内耳眩晕症与风
、

湿
、

癖有关
,

稀签草具有祛风
、

除湿
、

兼活血的功效
,

用

其治内耳眩晕症
,

药证相符
,

其常用量为 30 一 60 9
。

此外
,

俞老认为稀签草还兼有明 目
、

黑发
、

滋阴养

血的功效
,

如与何首乌
、

构祀子
、

女贞子
、

旱莲草等配伍

有乌须黑发
,

补益气血的作用
,

常治气血不足之证
。

还

兼有清热退黄
,

行大肠气的作用
,

与垂盆草
、

田基黄
、

虎

杖等配伍
,

治疗急性黄疽肝炎
。

稀签草治疗斑秃

浙江省湖州市东迁镇卫生院 ( 31 30 2 7)

邓 中 伟

据 《本草经疏 》 : “

祛风除湿
,

兼活血之要药
”
和《分

类草药性 》 : “
明 目

,

黑发
,

滋阴养血
” ,

运用鲜稀签草捣

汁外敷治疗斑秃 20 余例
,

效果颇佳
,

现举例如下
。

唐某某
,

男
,

26 岁
,

1 9 9 7 年 8 月 16 日初诊
。

患者平

素体健
,

起于 2 年前突然出现局灶性圆形
、

椭圆形的脱

发斑
,

局部无疹痒感
,

且逐渐漫延扩大
。

后求治于某医

院
,

子养血生发胶囊 及胧氨酸片等 口 服
,

未见明显好

转
,

尔后辗转反复 2 年余
。

查脱发处头皮平滑光亮
,

无

脱屑
,

局部可见轻度浮肿
,

头皮下毛囊依稀可及
,

舌质

淡红
,

边有紫点
,

脉沉弦
。

证属血痪气滞
,

经络阻塞
,

精

血不能上注荣发
,

宜理 气活血通 络养发
,

用鲜稀签草

5 0 0 9 捣汁加 医用酒精 50 %
,

用小块纱布浸液湿敷
,

外

覆塑料薄膜
,

每 日 2 次
,

每次 1~ 1
.

5 小时
。

1 周后患处

头皮渐生新发
,

且发根较粗
,

拔之不易
,

后渐生如常发
。

随访 3 年
,

未见异常
。

斑秃属血虚风燥者居多
,

然对于病程较长或较大

面积的脱发
,

由血疲引起者也屡见不鲜
。

正如《医林改

错 》言
: “

皮里 肉外血疲阻塞血路
,

新血不能养发
,

故为

脱落
。 ”
又说

“

无病脱发
,

亦是血疲
” 。

清鼻涕
,

伴有头痛
、

倦怠懒言
,

畏寒肢冷
,

舌淡苔自
。

辨

证为肺肾两虚
,

卫表不固
。

以玉屏风散加覆盆子
、

肉从

蓉
、

核桃仁
、

细辛
、

白芷
、

川芍
、

苍耳子
,

3 剂
。

二诊时述

鼻痒
、

喷嚏
、

头痛
、

倦怠
、

畏寒明显减轻
,

仍有 中量清涕
_

于上方加稀签草 2 09 (黄酒浸泡 24 小时
,

蒸 1 小时 )
·

服药 3 剂述诸症平息
。

此后常 于秋冬春季症作之初即

服上方
,

可保持较长时间不再复发
。

过敏性鼻炎其病机为肺虚卫表不固
,

膝理疏松
,

风

寒乘虚而入犯于鼻窍
,

邪正相搏
,

肺气不得通调
,

津液

停聚
,

鼻窍奎塞
,

遂致喷嚏清涕
。

脾虚无以充养肺气
, ’

肾

虚肺失温养
,

均使风寒之邪得 以内侵致病
。

临床常表现

为突发性鼻腔奇痒
,

酸胀
,

继则喷嚏频作
,

清涕不断
、

鼻

塞
,

嗅觉减退
。

稀签草本为祛风湿
、

通经络
、

清热解毒
,

味苦性寒之品
。

《本草纲 目 》云
: “

稀签
,

生捣汁服则令人

吐
,

故云有小毒
,

久蒸久暴则补人
,

去痹
,

故云无毒
。

生

则性寒
,

熟则性温
。 ”

可见经黄酒浸泡蒸制的稀签草 已

具有温补之效
,

对津液停聚鼻窍塑塞的过敏性鼻炎具

有通窍祛湿
,

散津敛涕之功
。

故在过敏性鼻炎涕多者的

益气固表
、

温阳散寒之剂 中加入本品
,

以增加疗效
。

稀签草治肠风下血
、

痈疽肿毒

稀签草治疗过敏性真炎

四 川省成都市成都铁路局 中心医院 ( 6 1 0 0 8 1)

高
,

态 扬

笔者在临床实践 中
,

对过敏性鼻炎常加用经黄酒

浸泡蒸制的稀签草
,

多获 良效
,

举例如下
。

陈某
,

男
,

43 岁
。

催过敏性鼻炎多年
,

就诊时述秋

冬春季节常有突发性鼻痒难忍
,

继则喷嚏频作
,

流大量

河南省虞城县人 民医院 ( 4 7 6 3 0 0)

段福 明 段瑞芹

笔者近几年在临床实践中
,

用稀 签草治疗肠风下

血
,

痈疽肿毒患者
,

疗效颇佳
,

现介绍如下
。

肠风下血
:

王某
,

男
,

35 岁
,

1 9 9 3 年 4 月 5 日就诊
、

厂

患痔疮 已 8 年
。

现大便时
,

先血后便
,

血色鲜红
,

滴注而

出
,

有时呈喷射状
。

诊见舌质淡
、

苔 中稍厚
,

脉弦数 此

为肠风 下血
,

属风热中于肠 胃
,

宜祛 风
、

清热
、

燥湿益

脾
。

独取一味稀签草 5 0 0 9
,

在锅内用白酒 1 0 o o ml 在带

算锅 内蒸 20 分钟取 出 晾干 研成 末
,

炼 蜜为丸
,

每 丸

9 9旧 3 次
。

服 3 天后来诊
,

症状基本消除
。

嘱再服 3 天

以巩固疗效
,

随访月余
,

未见复发
。

肠风下血是风热中

于肠 胃
,

久而损伤脉络而致的大便下血
,

稀签草味苦入

心
、

入血
,

性寒则清心
、

凉血
,

血 自归经
,

出血可止 本品

乃祛风之要药
,

风去血 自止
。

《本草通玄 》云
: “

稀签
,

苦

寒之品
,

且有毒
,

令人吐
,

以为生寒熟温
,

理或有之
,

以

为生泻熟补
,

未敢尽信
,

岂有苦寒搜风之剂
,

一 经蒸煮
,

便有补益之功耶
。 ”

本品酒蒸后无毒
,

能燥湿益脾
,

统血

止血
。

其治病标本兼顾
,

实为治肠风下血之 良药
。

痈疽肿毒
:

张某
,

男
,

46 岁
,

1 9 9 6 年 8 月 11 日就

诊
。

患者背部起一肿块
,

上有粟粒状脓头
,

肿块渐 向周

围扩大
,

脓头增多色红灼热
,

高肿疼痛
。

伴有寒热头痛
,

食欲不振
,

舌苔薄黄
,

脉象滑数
。

此为有头疽初期
,

宜清


