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姜明高从湿治疗儿科病的体会
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主题词 中医儿科疾病�中药疗法 从湿论治 � 姜明高

温州地处浙南沿海
，

气候温暖潮湿
，

湿病极为常

见
。

姜明高副主任医师认为凡治湿
，

宜守忌补
。

宜守
�

因湿性粘滞
，

难求速效
，

故取效后宜守法再进
，

不宜频

频更方
。

忌补
�

是指湿邪未清时
，

禁用滋腻碍胃之品及

助湿生热之物
。

现结合病证介绍体会如下
。

� 湿与感冒

姜师治外感病
，

强调要因人
、

因地
、

因时制宜
。

季节

气候不同
，

感冒的临床表现则各有不同
。

如夏季多风热

或夹暑湿
，

临床常见发热
，

恶风
、

头晕或痛
，

咽红
，

有汗

不解
，

恶心纳呆
，

周身酸倦
，
口渴心烦

，

小便短赤
，

舌红

苔黄腻
，

脉濡数或指纹紫红
。

治拟解表祛暑
，

芳香化湿
。

宜用发表之法
，

汗出勿止
，

使暑湿从汗而解
。

方以甘露

消毒丹或达原饮加减
，

常用柴胡
、

大青叶
、

蕾香
、

佩兰
、

茵陈
、

蒲公英
、

连翘
、

淡竹叶
、

半夏
、

厚朴
、

滑石等
。

病例
�

张某某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

发

热 �天
，
��

�

�℃ �肛温�
，

微恶风
，

咽痛
，

恶心
，

不咳
。

体

检
�

咽部充血
，

扁桃体肿大 �度
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数
。

证属风热夹湿
。

处方
�

柴胡 ���
，

草果仁 ��
，

知母 ��
，

郁

金 ��
，

桔梗 ��
，

茵陈 ���
，

大青叶 ��
，

霍香 ��
，

淡竹叶

��
，

防风 ��
。

连服 �剂
，

热退
，

咽痛消
，

纳增
。

再以原方

加减
，
�剂而愈

。

� 湿与咳嗽

咳嗽初起
，

医家总以疏解清肃为治疗大法
，

多习用

寒凉药
。

若过服
，

易克伐阳气
，

伤害脾胃
，

出现脾失健

运
，

水湿运化失司
。

姜师认为风热犯肺之咳嗽因失治
、

误治致咳嗽缠绵难愈者
，

多为虚实夹杂
，

常见痰热兼脾

虚湿阻证
。

痰热宜清肺化痰
，

湿痰宜健脾化湿
。

用药原

则上
，

姜师清肺务求味清质轻
，

忌用苦寒质重之品
�健

脾避温燥之类
。

临床常用芦根
、

知母
、

黄芬
、

浙贝母
、

牛

芬子
、

瓜萎
、

杏仁
、

桔梗
、

慧茵仁
、

白扁豆
、

白术
、

半夏等
。

病例
�

黄某某
，

女
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

咳

嗽经月
，

伴痰黄量多
，

喉中痰鸣
，

纳呆
。

体检
�

咽红
，

两肺

散在干罗音
，

舌红苔黄腻
，

脉滑
。

证属痰热犯肺
。

处方
�

炙麻黄 ��
，

桔梗 ��
，

蝉蜕 ��
，

芦根 ���
，

茵陈 ���
，

半夏
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���号��������

收稿 日期
�����一 ��一��

���
，

鱼腥草 ���
，

慧茵仁 ���
，

连翘 ���
，

瓜萎皮 ���
，

浙

贝母 ���
。

服 �剂后患儿咳嗽减少
，

痰少色淡黄
，

原方

去半夏
，

再进 �剂而愈
。

� 湿与盗汗

盗汗多属阴虚
、

气虚或气阴两虚证
，

但亦有因湿热

内蕴
，

蒸迫汗出者
。

因卫气昼行于阳
，

夜行于阴
。

故白

夭表卫固密
，

则汗无以外泄
�入夜卫气行阴

，

则表卫易

于失固
。

加以小儿脏腑柔弱
，

形气未充
，

卫外功能薄弱
，

更易导致湿热蒸迫
，

汗出外泄
。

症见
�

汗出粘
，

入寐多

汗
，

齐颈而还
，
口渴喜饮

，

食后易泛
，

烦躁
，

舌质淡红
、

苔

黄稍腻
，

脉细滑
，

或指纹淡紫
。

治用芳香透泄
，

淡渗清利

之法
。

临床常用茵陈
、

蒲公英
、

慧茵仁
、

滑石
、

淡竹叶
、

霍

香
、

佩兰
、

获菩
、

白栽仁等
。

病例
�

叶某某
，

女
，

�� 个月
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

盗汗 �月
，

寐时多汗且粘
，

头颈部为甚
�
伴 口渴喜

饮
，

夜寐欠安
，

小便黄短
。

体检
�

掌心灼热
，

舌红苔稍腻
，

指纹淡红入风关
。

证属湿热内蕴
。

处方
�

茵陈 ���
，

蒲公

英 ���
，

厚朴 ��
，

获菩 ��
，

陈皮 ��
，

郁金 ��
，

槟榔 ��
，

慧

该仁 ��
，

黄蔑 ��
，

知母 ��
，

谷精草 ��
，

夏枯草 ��
，

神曲

��
。

服 �剂后汗大减
，

仍烦躁
，

上方去厚朴
，

加淡竹叶

��
，

再服 �剂告愈
。

� 湿与盘肠气

盘肠气为婴儿常见病
，

临床多分为乳食积滞型和

寒客肠 胃型
。

姜师认为尚有湿阻气滞型
。

概小儿平素

正气虚弱
，

脾常不足
，

复以乳食喂养不当
，

易致脾胃损

伤
，

水湿不化
，

气机阻滞
，

出现湿阻气滞证
。

症见
�

阵哭

肠鸣
，

矢气后缓解
，

少乳泛恶
，

腹胀
，

反复发作
，

舌暗苔

白腻
，

指纹暗滞
。

发作时体检
�

面色苍白
，

或暗滞
，

出汗
，

腹胀明显
、

拒按
，

可见肠型
。

未发作时见腹胀
。

治以健

脾燥湿
，

理气导滞
。

以四君子汤
、

四逆散
、

二陈汤
、

平胃

散等加减
。

临床常用 白术
、

获荃
、

山药
、

厚朴
、

积壳
、

半

夏
、

陈皮
、

木香
、

莱放子
。

姜师燥湿散满不用苍术
、

甘草
，

因苍术可影响胃肠积滞的排出
，

甘草能致中满
。

病例
�

方某某
，

男
，
�个月

，
����年 �月 � 日初诊

。

阵哭泛恶半月
。

近半月时有泛恶
、

少乳
、

肠鸣
、

阵哭
，

矢

气则缓
，

大便不调
。

体检
�

腹饱满凸脐
，

舌暗苔白腻
，

指

纹暗滞
。

证属湿阻中焦
，

气机不畅
。

处方
�

白术 ��
，

厚朴

��
，

陈皮 ��
，

半夏 ��
，

获等 ��
，

郁金 ��
，

槟榔 ��
，

积壳

��
，

白芍 ��
。

服 �剂后阵哭即消
，

腹软
，

乃愈
。
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