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有润肺
、

止咳
、

解痉作用
:

感受风寒之邪
,

肺卫失宣

而致咳逆嗽痰
,

咯吐风沫痰
,

喉中吼声等支气管痉挛性

咳嗽
,

用稀签草效果 特佳
,

因其具有润肺
、

止咳
、

解痉
、

化痰功效
,

可以解除支气管的平滑肌痉挛而止咳
,

常与

半夏
、

射 干
、

川贝母
、

鹅管石等药合用
。

止眩治内耳 眩晕症
:

俞老认为 内耳眩晕症与风
、

湿
、

癖有关
,

稀签草具有祛风
、

除湿
、

兼活血的功效
,

用

其治内耳眩晕症
,

药证相符
,

其常用量为 30 一 60 9
。

此外
,

俞老认为稀签草还兼有明 目
、

黑发
、

滋阴养

血的功效
,

如与何首乌
、

构祀子
、

女贞子
、

旱莲草等配伍

有乌须黑发
,

补益气血的作用
,

常治气血不足之证
。

还

兼有清热退黄
,

行大肠气的作用
,

与垂盆草
、

田基黄
、

虎

杖等配伍
,

治疗急性黄疽肝炎
。

稀签草治疗斑秃

浙江省湖州市东迁镇卫生院 ( 31 30 2 7)

邓 中 伟

据 《本草经疏 》 : “

祛风除湿
,

兼活血之要药
”
和《分

类草药性 》 : “
明 目

,

黑发
,

滋阴养血
” ,

运用鲜稀签草捣

汁外敷治疗斑秃 20 余例
,

效果颇佳
,

现举例如下
。

唐某某
,

男
,

26 岁
,

1 9 9 7 年 8 月 16 日初诊
。

患者平

素体健
,

起于 2 年前突然出现局灶性圆形
、

椭圆形的脱

发斑
,

局部无疹痒感
,

且逐渐漫延扩大
。

后求治于某医

院
,

子养血生发胶囊 及胧氨酸片等 口 服
,

未见明显好

转
,

尔后辗转反复 2 年余
。

查脱发处头皮平滑光亮
,

无

脱屑
,

局部可见轻度浮肿
,

头皮下毛囊依稀可及
,

舌质

淡红
,

边有紫点
,

脉沉弦
。

证属血痪气滞
,

经络阻塞
,

精

血不能上注荣发
,

宜理 气活血通 络养发
,

用鲜稀签草

5 0 0 9 捣汁加 医用酒精 50 %
,

用小块纱布浸液湿敷
,

外

覆塑料薄膜
,

每 日 2 次
,

每次 1~ 1
.

5 小时
。

1 周后患处

头皮渐生新发
,

且发根较粗
,

拔之不易
,

后渐生如常发
。

随访 3 年
,

未见异常
。

斑秃属血虚风燥者居多
,

然对于病程较长或较大

面积的脱发
,

由血疲引起者也屡见不鲜
。

正如《医林改

错 》言
: “

皮里 肉外血疲阻塞血路
,

新血不能养发
,

故为

脱落
。 ”
又说

“

无病脱发
,

亦是血疲
” 。

清鼻涕
,

伴有头痛
、

倦怠懒言
,

畏寒肢冷
,

舌淡苔自
。

辨

证为肺肾两虚
,

卫表不固
。

以玉屏风散加覆盆子
、

肉从

蓉
、

核桃仁
、

细辛
、

白芷
、

川芍
、

苍耳子
,

3 剂
。

二诊时述

鼻痒
、

喷嚏
、

头痛
、

倦怠
、

畏寒明显减轻
,

仍有 中量清涕
_

于上方加稀签草 2 09 (黄酒浸泡 24 小时
,

蒸 1 小时 )
·

服药 3 剂述诸症平息
。

此后常 于秋冬春季症作之初即

服上方
,

可保持较长时间不再复发
。

过敏性鼻炎其病机为肺虚卫表不固
,

膝理疏松
,

风

寒乘虚而入犯于鼻窍
,

邪正相搏
,

肺气不得通调
,

津液

停聚
,

鼻窍奎塞
,

遂致喷嚏清涕
。

脾虚无以充养肺气
, ’

肾

虚肺失温养
,

均使风寒之邪得 以内侵致病
。

临床常表现

为突发性鼻腔奇痒
,

酸胀
,

继则喷嚏频作
,

清涕不断
、

鼻

塞
,

嗅觉减退
。

稀签草本为祛风湿
、

通经络
、

清热解毒
,

味苦性寒之品
。

《本草纲 目 》云
: “

稀签
,

生捣汁服则令人

吐
,

故云有小毒
,

久蒸久暴则补人
,

去痹
,

故云无毒
。

生

则性寒
,

熟则性温
。 ”

可见经黄酒浸泡蒸制的稀签草 已

具有温补之效
,

对津液停聚鼻窍塑塞的过敏性鼻炎具

有通窍祛湿
,

散津敛涕之功
。

故在过敏性鼻炎涕多者的

益气固表
、

温阳散寒之剂 中加入本品
,

以增加疗效
。

稀签草治肠风下血
、

痈疽肿毒

稀签草治疗过敏性真炎

四 川省成都市成都铁路局 中心医院 ( 6 1 0 0 8 1)

高
,

态 扬

笔者在临床实践 中
,

对过敏性鼻炎常加用经黄酒

浸泡蒸制的稀签草
,

多获 良效
,

举例如下
。

陈某
,

男
,

43 岁
。

催过敏性鼻炎多年
,

就诊时述秋

冬春季节常有突发性鼻痒难忍
,

继则喷嚏频作
,

流大量

河南省虞城县人 民医院 ( 4 7 6 3 0 0)

段福 明 段瑞芹

笔者近几年在临床实践中
,

用稀 签草治疗肠风下

血
,

痈疽肿毒患者
,

疗效颇佳
,

现介绍如下
。

肠风下血
:

王某
,

男
,

35 岁
,

1 9 9 3 年 4 月 5 日就诊
、

厂

患痔疮 已 8 年
。

现大便时
,

先血后便
,

血色鲜红
,

滴注而

出
,

有时呈喷射状
。

诊见舌质淡
、

苔 中稍厚
,

脉弦数 此

为肠风 下血
,

属风热中于肠 胃
,

宜祛 风
、

清热
、

燥湿益

脾
。

独取一味稀签草 5 0 0 9
,

在锅内用白酒 1 0 o o ml 在带

算锅 内蒸 20 分钟取 出 晾干 研成 末
,

炼 蜜为丸
,

每 丸

9 9旧 3 次
。

服 3 天后来诊
,

症状基本消除
。

嘱再服 3 天

以巩固疗效
,

随访月余
,

未见复发
。

肠风下血是风热中

于肠 胃
,

久而损伤脉络而致的大便下血
,

稀签草味苦入

心
、

入血
,

性寒则清心
、

凉血
,

血 自归经
,

出血可止 本品

乃祛风之要药
,

风去血 自止
。

《本草通玄 》云
: “

稀签
,

苦

寒之品
,

且有毒
,

令人吐
,

以为生寒熟温
,

理或有之
,

以

为生泻熟补
,

未敢尽信
,

岂有苦寒搜风之剂
,

一 经蒸煮
,

便有补益之功耶
。 ”

本品酒蒸后无毒
,

能燥湿益脾
,

统血

止血
。

其治病标本兼顾
,

实为治肠风下血之 良药
。

痈疽肿毒
:

张某
,

男
,

46 岁
,

1 9 9 6 年 8 月 11 日就

诊
。

患者背部起一肿块
,

上有粟粒状脓头
,

肿块渐 向周

围扩大
,

脓头增多色红灼热
,

高肿疼痛
。

伴有寒热头痛
,

食欲不振
,

舌苔薄黄
,

脉象滑数
。

此为有头疽初期
,

宜清
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