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逆乱
，

血不循经
，

外溢脉道
，

病因为邪热伤于

手太阴肺和足少阴肾经脉络
，

因而在治疗上
，

着眼于热
、

血
、

肺
、

肾
，

采取清热凉血为主
，

早期清肺透邪
，

晚期治肾护阴
，
选用青紫汤为

基本方
，

清热凉血退瘫
。

方中青黛清五脏之热
，

平肝凉血
。

紫草凉

血
，
走皮肤

，
透邪于外

，
与青黛相伍

，

清透内

外而宁血
。

白及苦
、

廿
、

涩
、

凉
，
人肺肾

，

苦凉清肺治其本
，

甘 缓 止痛
，

能 解 除胃肠

平滑肌痉挛
，

治疗腹痛及胃肠出血
，

涩则收敛

止血治其急
，

入肾经兼以治肾护阴
。

乳香活血

通络
，
一去凉血之弊

，
一为新血开道

。

四药合

用
，

妄行之血可宁
，

越府之血可归
，

热去血平
，

适用于各型紫瘫
，

并有较好为疗效
。

在治疗中
，

我们体会到
，

皮肤改变以
“
疹

”

为主
，

不融合成片者宜从
“
肺

”
治

�

以
“
斑

”
为主

，

融合成片者宜从
“
胃

”
治

�
紫疲反艾出现者宜从

“
脾

”
治

�
紫瘫合并肾炎

、

肾病则宜从
“
肾

” 、

从
“
痕

”
治

。

腹型紫瘫最易合并肠套典
，

我们收治

的 ��例腹型紫瘫中
，
�例合并 肠套叠

，

约占

腹型的 ���
，
需引起重视

。

另外
，

值得注意的址本病以
“
�

”
型血患儿

最多
，

其机理是否与血型因素有关
，
还有待于

进一步探讨
。
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慢性咽喉炎
、

声带小结等多种咽喉嗓音疾患是临
�

床上的常见病和多发病
，

对这类疾病目前临床上仍缺 。

乏有效的防治药物
。

鉴于此
，
我们在����年 �月、 �

月间选用清音散对 ���例本病患者 进 行 临床 疗效观

察
，
发现其对多种嗓音及咽喉疾患 有 良好的治疗作

用
，
现报告如下

�

一
、

一般资料

��。例患者中
，

男��例
，
女��例

� 平均年龄��岁
，

慢性咽喉炎 ���例
，
声带小结或肥厚��例

，

急性咽喉

炎 �例
。

二
、

治疗方法

���例患者分为清音散组 �临床称 清音散 �号�和

安慰剂组�临床称清音散 �号�进行对照观察
，

前者��

例
，
后者��例

。

清音散由西青果
、

生 山 植
、

银花
、

橘络
、

生甘

草
、

甜叶菊 ������� ���������� ��������等 组成
。

以上诸药经干燥
、

粉碎
、

过筛
、

混和后
，

每剂 �克
，

用沸水泡沏代茶
。

安慰剂为绿茶
，
用茶叶滤纸装袋

，

每袋 �克
，
抱

水饮用
。

患者每夭服用���克
，
��天为一个疗程

，

疗程后根

据疗效标准评判治疗结果
，

某些慢性病可延长到�个疗

程后观察结果
。

观察过程由专职医生负责
。
清音散组

�

平均有效疗程为��
�

�天
，

安慰剂
、

组 平均有 效疗程为

��
·

�夭
。

三
、

治疗结果

�
�

疗效标准
�

��� 显效
�

凡声音嘶哑
、

语言乏

力
，

讲话不能持久
� 或咽喉部不适

，
干燥疼痛

，

有异

物感， 或喉痒咳嗽
，
干咳少痰等症状中有一条症状明

显好转或消失
，

其他症状减轻或好转
，
局部检查咽喉

部病变明显改善或痊愈者
。

��� 有效
�

上述症状有所

改善或好转
，
但未见消失或痊愈者

� 或自觉症状明显

好转
，

检查局部病变改变不大者
。

���无效
�

服药后

自觉症状与局部检查未见明显好转或加重者
。

�
�

治疗效果
�

清音散组��例中
，
显效 ��例

，

有

效��例
，

无效 �例
，
有效率为��

�

�� �
安慰剂组��例

中
，
显效 �例

，
有 效 �� 例

，

无 效 �� 例
，
有效 率为

���
。

经统计学处理
，
两组有显著性差异 ����

�

���
。

四
、

体会

通过临床 ��� 例疗效对比观察
，

表明清音散对多

种咽喉嗓音疾病具有润喉开音
，

利咽化痰
，
止咳润嗓

的作用
，
有效率达��

�

��
。

此散剂可适用于单纯性咽

喉炎的治疗
，
也可作为急性咽喉炎或声带小结等慢性

嗓音疾患的辅助治疗
。

此散剂口味甘美润泽
�

馨香可口
，

且饱沏饮用方

便
，
无任何副作用

，
并具有不 含 蔗 糖

、

低热 能的特

点
。

可作为长期从事职业性嗓音工作的教师
、

演员及

高温作业工人等防治嗓音疾病的保健饮料
。
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