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治疗泻痢如何选用活血药

活血药在泻痢中的应用
,

与证候病期病情有关
。

临证见湿 热 毒 邪 蕴结肠络
,

大 便 有 脓 血
,

肛门灼

热
,

里急后重时
,

古即有
“

行血则便 脓白愈
,

调气则

后重自除
”

的治疗法则
。

近人有用仙方活 命 饮治疗腹

泻夹有脓血
,

湿热较重者
;
也有用

《
外科全生集》 中梅

花点舌丹局部喷洒或灌肠
。

慢性腹泻即使没有血便
,

也可用活 血 法
。 《

医林

改错
》
中隔下逐疲汤所治之症 目中列有肾泻和久泻

,

如

用二神丸
、

四神丸不效
,

为有癖血
,

可用隔下逐疲汤

或少腹逐疲扬
。

由 于 腹 泻 日久涉及脾肾
,

脾虚不能

推动血运
,

肾虚则寒自内生
,

阳不 运 血
,

血因寒而

凝
,

病久正虚而寒
、

热
、

湿
、

滞留恋
,

邪客脉络
,

影

响气血运行
,

久病入络
,

络伤血溢
,

凡此种种
,

均可

引起癖血
。

事实上
,

在作纤维结肠镜检查时
,

往往可

见肠粘膜有点状出血
,

充血水肿
,

颗粒样改变
,

粘膜

下血管纹理粗乱
,

有时有炎症性息肉
,

甚至糜烂
、

溃

疡
。

这些改变均符合中医癖血证
,

对非特异性溃疡性

结肠炎病人研究表明
,

本病属自身免疫性疾病
,

存在

血液高凝状态
。

因此无论从整体看
,

还是从结肠局部

看
,

活血方药的应用是有依据的
。

叶 天 士
《
临证指南

医案
》
中有一例治疗肾虚泄泻验案

,

早 服震灵丹
,

晚

服参芬白术散
。

在该病案的启迪下
,

笔者对因脾肾两

虚
,

久泻不止
,

已有大肠虚滑表现而仍有腹痛者
,

仿

震灵丹意治疗
。

本方原出和剂局方
,

由紫石英
、

赤石

脂
、

禹余粮
、

代赫石
、

乳香
、

没药
、

五灵脂
、

朱砂组

成
,

由于矿物药均经较复杂的炮制
,

故笔者具体应用

时
,

只选赤石脂
、

禹余粮取其固涩
,

五灵脂及小剂量

乳没活血
,

另酌加香附
、

乌 药
、

川椒
、

吴英温中调

气
。

对久泻不止屡服健脾和胃
、

温 肾等方药 而不效

者
,

不妨一试
。

北京市中医研究所 赵荣莱

雷少逸治泻
、

痢探析

清末名医雷少逸 ( 1 8 3 3~ 1 8 8 8)
,

在
《
时病论

》
中论

述泻
、

痢病因
、

病机时
,

善于辨析六淫发病不同的季节
、

时令及其因
、

证特色
,

重视
“

风木乘土
”

之发病因素 ; 在

诊法方面
,

于参合四诊的同时
,

尤精干细讲脉象以指

导临证立法遣方 ; 其于治疗
,

融经方
、

时方于一炉
,

于平淡中见神奇
,

尤善于结合辨证以提示治则
,

斟酌

方药
,

对后世影响相当深广
。

今着重介 绍 其
“

源于前

贤
,

并有所变创发明
”

的泻
、

痢治法如下
。

一
、

论治出新见

1
.

自拟多种治法
:

雷氏虽博采前贤之 说
,

但却

能妙识玄通
,

结合数十载临证经验
,

巧于化裁
,

另创新

法
。

仅对泻
、

痢病的施治
,

即自拟了十三法
。

另治霍

乱的治乱保安
、

挽回正阳
、

芳香化浊三法
,

亦可变通

用治泻
、

痢
。

其以理中汤加 苍 术
、

益 智
、

获芬
、

葛

根
、

粳米组成的暖培卑监法 ; 以平 胃散 伍 山植
、

神

曲
、

内金组成的植曲平胃法 ; 以二陈汤配木香
、

厚朴

组成的化痰顺气法 ; 以痛泻要方 合 吴 英
、

炮姜
、

获

芬
、

甘草
、

荷叶组成的培中泻木法
,

均较张仲景治寒

泻
、

朱丹溪治食泻
、

李挺治痰泻
、

刘草窗治肝木克脾

之泻
,

提高了疗效
。

其由六一散
、

香连丸分别扩充而

成的清凉涤暑法
、

清痢荡积法 ; 由五芬散
、

补中益气

扬化裁而出的通利州都法
、

调中畅气法等
,

亦为医家

所喜用
。

对病同症异者
,

常选用不同之法
:

如同一蜻泄
,

当
“

脉两关不调
,

或弦或缓
,

肠 鸣 腹 痛
,

完谷不消
”

时
,

投培中泻木法
; “

尺脉沉迟
,

按之 无 力
,

乃属下

焦虚寒
”

时
,

宜补火生土法 (附片
、

肉桂
、

吴英
、

芡实
、

冤丝子
、

益智仁
、

补骨脂 ) ; “

倘脉细小而迟
,

手足寒

者
” ,

他认为
“

不易治也
,

勉拟暖培卑监法
” ; “

倘日久

谷道不合
,

或肛门下脱
,

乃元气下陷也
,

急以补中收

脱法
”

(东洋参
、

白术
、

芍
、

黄茂
、

粟壳
、

诃子
、

粉草
、

石榴皮 )
,

随证变化
,

法度谨严
。

有时病异而病机同
,

又选同一法治之
:
如对

“

糟粕脓血杂下
,

腹中微痛
,

登

固频频
,

饮食少餐
,

四肢困倦
,

脉细缓无力
,

或关部

微弦
”

的水谷痢
,

因其认为病机也属脾 胃虚寒
,

亦予

暖培卑监法
。

异病同治
,

极具匠心
。

对每一法的具体应用
,

雷氏亦能根据不同症状
,

灵活进退
。

如休息痢屡发屡止
,

久而不愈
,

考虑至病

之因有过服寒凉
、

肝脾内伤
、

元气下陷
、

肾虚不固之

异
,

虽皆以调中畅气法为主方
,

但若腹中隐痛
,

配吴

英
、

炮姜以化中焦之寒
;
赤痢缠绵

,

佐秦皮
、

白芍以
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