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热散风
，

行癖活血
。

取稀签草 ���
，

乳香 ���
，

白矾�烧�

���
，

研末
，

每次服 ��
，

每 日 �次
，

热酒送服
。

服完来诊
，

症状基本消除
，

嘱用上方 �剂痊愈
，

随访半年未复发
。

有头疽初期多为湿热火毒内蕴
，

加之感受风温湿热之

毒
，

凝滞肌表
，

以致经络阻塞
，

营卫不和
，

气血癖滞而

成
。

经笔者临床观察
，

本品治痈疽肿毒宜生用
。

若病人

毒重者应加大剂量
，

热酒送服
，

得汗为好
。

临床运用时
，

应详审病因
，

根据肿毒轻重改变稀签草
、

乳香
、

白矾等

药的用量
。

重用稀签草美容消斑

广东省罗定市人民医院��������

杨 小 清

笔者根据面色无华
，

晦滞不润
，

甚则出现疲斑
、

座

疮等
，

多缘于心肝血虚
，

阴虚血燥
，

热毒湿盛所致的机

理
，

以稀签草为主药
，

配生地黄
、

麦冬
、

赤芍
、

牡丹皮
、

天

花粉等治之
，

每获良效
，

兹介绍如下
。

陈某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日诊

。

患者 �年前

面部开始出现暗黑色疲斑
，

甚觉不雅
，

选用多种美容护

肤用品外搽
，

并屡服维生素 � 及补 肾类 中药治疗不

痉
。

近 �年来更因座疮频发令疲斑加重
，

伴夜寐欠佳
、

梦多
。

刻诊
�

舌质编红
，

尖有痊点
、

苔薄白
，

脉沉细略数
。

证属阴虚血燥
，

疲热互结
。

处方
�

稀签草 ���
，

生地黄

���
，

麦冬 ���
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

天花粉 ���
。

每 日

�剂
，

水煎服
。

服药 �月后
，

睡眠正常
，

座疮大为减少
，

疲斑亦渐消退
。

为巩固疗效
，

嘱其之后 �个月内于经期

前再服上药 �� 剂
。

半年后随访
，

面泽斑消
。

心主血
，

肝藏血
，

血运全身
，

润肤养颜
。

心肝血虚
，

脉络失充
，

痪热内蕴
，

则面晦癖黑
、

座疮缠绵
。

治宜养血

通络祛斑
，

凉血清热消疮
。 《本草纲 目》谓稀签草 “

治肝

肾风气……风湿诸疮
。 ” 《景岳全书 》立稀签丸治疗白驳

风
。

因此
，

笔者认为稀签草能祛斑除疮
，

养血华色
，

在临

证组方时重用稀签草美容消斑
，

获得较满意的疗效
。

稀签草治疗药物性皮炎

因跌伤右侧面颊
、

右膝内侧
，

局部涂抹正红花油后
，

即

出现丘疹痰痒
，

第二天对侧面颊
、

膝内侧亦出现
，

渐延

及上肢手臂
。

丘疹相互融合成大片红斑
，
上起水疤

。

在

当地医院予强的松
、

扑尔敏等药 口服治疗
，

未见好转而

来本院
。

入院后予氟美松
，

维生素 � 加入葡萄糖液中

静脉滴注
，

葡萄糖酸钙静脉滴注
，

赛庚定 口服
。

治疗 �

天
，

新的丘疹不断出现
，

红斑继续向外扩展
。

遂邀余会

诊
。

症见
�

身体较瘦
，

面颊
、

四肢丘疹
、

红斑满布
，

红斑处

肿胀灼热
，

上有水疤
，

疤破处渗液
，

纳差
，
口不渴

，

舌淡

红
、

苔白厚
，

脉细数
。

诊为药物性皮炎—多型红斑型
。

以健脾化湿
，

清热解毒
，

祛风止痒方治之
�

夜交藤 ���
，

连翘 ���
，

土获菩 ���
，

人参 ���
，

黄蔑 ���
，

川芍 ���
，

苍术 ���
，

慧政仁 ���
，

蛇蜕 ��
，

车前子 ���
，

僵蚕 ���
，

滑石 ����包煎�
，

甘草 ���
，

水煎服
。

服药 �剂
，

水疙明

显缩小
，

渗液止
，

但仍有新丘疹出现
，

红斑仍向外扩展
。

于原 方加稀签草 ���
。

服 �剂
，

水疤消退
，

丘疹减少
，

红

斑停止扩展
，

仍痒感明显
。

原方加稀签草 ���
，

又服 �

剂
，

丘疹红斑全部消退
，

痰痒 已止
，

仅原红斑处留有色

素斑
〕

随访 �年未复发
。

此后
，

以稀签草为主药治疗多种中西药物所致的

皮炎 �如氨节青霉素所致的猩红热样红斑
，

磺胺类所致

湿疹样皮炎
、

固定性红斑等��� 多例
，

均治愈
。

药物性

皮炎其临床症状多样而复杂
，

但总以丘疹
、

红斑
、

水疤
、

渗液
、 、

痰痒等为其共同表现
。

中医认为其病因病机为察

赋不耐
，

药毒损伤肺脾
，

郁而化为风湿热毒
，

外发揍理

肌肤而成
。

稀签草味苦性寒
，

具祛风除湿
，

清热解毒止

痒之功
，

正对药物性皮炎病机
，

故治之有效
。

实用医学技术系列光盘出版

山东省文登整骨医院��������

隋吉东 崔英先

山东省文登 口腔医院

隋 冠 华

稀签草
，

诸家本草谓其能祛风湿
，

通经络
，

清热解

毒 �主治风湿痹痛
，

中风手足不遂
，

痈肿疮毒
，

湿疹痰痒

等症
。

笔者近年来用其治疗药物性皮炎
，

疗效满意
。

如治王某某
，

女
，
�� 岁

。

因面颊
、

两膝部红斑
、

丘

疹
、

水疤
、

痰痒 �天
，

于 ����年 �� 月 �日入院
。
�天前

《实用医学技术 》系列光盘利用视听技术推广简
、

便
、

廉
、

验的医学

技术
。

它通过权威专家的讲解和实际操作
，

使有一定医学基础者
，

经过

观片即可基本掌握一项实用的医学技术
。 《小针刀 》 �系统讲解了应用该

疗法治疗疼痛的具体手法
，

并有典型病例的操作演示
，

有一定医学基础

的临床医务工作者可通过这套光盘学习基本掌握该项技术
，
��� 元�套

�� 盘�
‘

《注射止痛法 》 �该疗法是近年来在麻醉治疗学基础上发展起来

的一种治疗疼痛及部分内脏疾病的简单有效的治疗方法
。

这套光盘详

尽讲述了该疗法的 �种操作手法
，

即星状神经节阻滞
、

硬膜外腔神经阻

滞�能管疗法�
、

痛点阻滞和滑膜腔内注药
，

有实际操作
，

还介绍了部分

常见病的治疗处方
，
��� 元�套�� 盘�

。 《药物肠线植人排毒疗法 》 �药物

肠线植人排毒是在穴位埋线疗法的基础上发展起来和一种新的穴位刺

激疗法
。

将用药物浸泡的肠线植入经穴可起到开窍醒神
、

活血止痛
、

解

毒祛湿等作用
，

对某些疾病
，

如神经性头痛
、

痛经
、

闭经
、

癫痛
、

溃疡性结

肠炎
、

遗尿等治疗效果尤其好
。

适宜在中小医院
、

个体门诊推广应用
，

���元�盘
。

实用医学技米系列光盘由北京北影录音录像公司出版
。
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