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益气法治疗老年煤工尘肺合并症体会
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’

主题词 尘肺产并发症 尘肺�中药疗法 补气

煤工尘肺是煤矿工人在工作过程中长期大量吸收

含有游离
一

二氧化矽的粉尘所引起的 一种肺部职业病
，

发病
一

般缓慢
，

主要是肺组织发生广泛的纤维化变化

和形成矽结节
，

最后局部组织变硬使呼吸功能减退
，

并

引起全身衰弱症状
。

煤工尘肺的临床表现为胸痛
、

胸

闷
、

咳嗽
、

咯痰等
，

胸部 � 线检查出现结节阴影
，

大块

融合病灶
，

肺门增大的淋巴结阴影
，

晚期可见胸膜肥厚

与粘连
�

患者常因合并症而死亡
。

中医文献对该病无专

论
�

其病机与
“
肺窿

”
类似

。

笔者在煤矿职业病防治院工

作期间
，

在老年煤 五尘肺患者中观察
，

煤工尘肺晚期以

虚寒肺痪证候为多见
，

在其合并症及兼证的治疗中
，

以

温肺益气法为施治基本大法
，

常收显效
。

现将临床体会

介绍如
一

「
。

� 病例介绍

例 ��

煤工尘肺合并慢性支气管炎急性感染

倪某某
，

男
，

�� 岁
。

煤尘接触史 �� 年
，
����年确诊

为煤工尘肺 工期
，

随即脱离井下工作
，

近 �� 年反复咳

喘
，

活动后加重
，

咳吐白粘痰
。

� 线摄片示
�

两肺纹理紊

乱增粗
，

透光度增强
。 一

西医诊为慢性支气管炎
，

慢性阻

塞性肺气肿
。

近 �周来
，

咳喘加剧
，

伴发热
，

体温 ��
�

�

，

一 ��
�

��
，

经抗炎
、

化痰治疗而症状时轻时重
。

中医会

诊时患者诉平时背部常感冰冷异常
，

每每于静脉输液

后此症状加重
，

必平卧于电热毯上 �� �小时
，

方得缓

解
�

而平卧时胸闷难忍
。

诊见
�

咳喘胸闷
，

痰少白粘
，

畏

寒肢冷
，

时至春暖
，

仍厚衣着身
。

检查
�

胸廓呈桶状胸
，

两肺听诊
�

呼吸音粗
，

两背底部可闻及少许干罗音
，

体

温 ��
�

��
，

舌淡苔白腻
，

脉浮大无力
。

实验室检查
�

血

自细胞 ��
�

�又 �����
� ，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
。

辨证属肺

气虚寒
，

宣降失常
，

治拟温肺益气
，

方以麻黄附子细辛

汤加味
。

处方
�

麻黄 ���
，

附子 ��
，

细辛 ��
，

桂枝 ���
，

厚

朴 ��
， 一

半夏 ���
，

杏仁 ���
，

五味子 �馆
，

千姜 ��
，

炙甘

草 ��
。

�剂后
，

热平喘轻
��剂后

，

背寒渐减
，

复查血白

细胞 �
�

�� ��
，
��

沪 ，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
。

再以小青龙

汤加附子
、

紫苑
、

款冬花等加减服 �� 余剂后
，

背寒消

徐州矿务集团职业病防治院中医科
，

江苏省徐州市西关煤

建路 污艺 号����。 口�少

收稿 日期
��。���一 ��一 ���修回日期

��。 。 。 一 ��一��

失
，

咳喘轻
，

可 自行下楼活动
，

获临床治愈
。

按
�《丹溪心法 》曰 �“

凡背恶寒甚者
，

脉浮大而无力

者
，

是阳虚也
” 。 《金匾要略 》言

�“
心下有留饮

，

其人背寒

如掌大
” ，

背恶寒者
，

有外感
、

内伤之分
，

本例尘肺痰疟

日久
，

阳气不充
，

复加饮聚
，

阳气不充
，

故用温肺 以 化

饮
，

益气以通阳
。

例 �
�

煤工尘肺合并药物性肝炎后低热

李某某
，

男
，

�� 岁
。

���� 年确诊为煤�二尘肺 �期
、

����年 �月因合并肺结核
，

抗瘩治疗 �年后
，

出现药

物性肝炎
，

经中西医降酶
、

保肝治疗
，

肝功能恢复 ��几常

但患者出现持续低热
，

每 日午后 �一 �时 为甚
，

体温

��
�

�
‘

�左右
。

抗尘素治疗效不显
。

患者身热尤汗
、

倦怠

乏力
，

短气懒言
，

胸闷纳差
，

咳吐自粘痰
�

足冷
�

工�不混
·

脉细无力
，

舌淡胖苔白
。

辨证属肺脾气虚
，

肺失清宣
，

治

拟补益肺脾
，

清宣退热
。

处方
�

黄蔑 �娘
，

党参 ����
，

桂枝

��
，

杏仁 ���
，

升麻 ���
，

柴胡 ���
，

白术 ���
，

获答 ����
·

陈皮 ���
，

炙甘草 ��
。

�剂后
，

微汗出
，

自觉神情气爽
�

当 日热未作
��剂后

，

身热又起
，

但热势已减
�

体温 ��
�

�

一 ��
�

�℃ ，

原方白芍易杏仁
，
�剂后热平

、

后续服补
‘一

扣

益气汤 �� 剂
，

食增神佳
。

按
�

尘肺合并肺结核
，
又因药物损及肝脏

，

机体 砚

气 亏耗
，

此为气虚发热
，

诚如 《证治准绳 》述
� “
虚 证潮

热
，

气血亏耗
，

正不胜邪…… ” ，

当遵
“
劳者温之

” ，

益肺

月卑之气
，
治求其本

。

例 ��

煤工尘肺兼过敏性鼻炎

陈某某
，

男
，

�� 岁
。
����年确诊为煤 仁尘肺 丘期

、

慢性支气管炎
，

肺气肿
，

过敏性鼻炎反复发作 �年
，

行

至秋
、

冬
、

春季
，

咳喘加剧
，

过敏性鼻炎亦作
，

喷嚏频发
�

鼻流清涕
，

鼻塞头痛
，

得温则减
，

服扑尔敏
、

息斯敏
，

旅

状可暂得缓解
。

查
�

鼻粘膜苍白肿胀
，

舌淡苔薄自
，

脉沉

缓
。

辨证属肺气虚寒
，

感受外邪
，

鼻窍失畅
，

治拟温肺益

气
，

散寒通窍
。

处方
�

黄茂 ���
，

党参 �娘
，

桂枝 ��
，

麻黄

��
，

细辛 ��
，

辛 夷 ���
，

荆芥 ���
，

蝉 蜕 ���
，
五 味 广

���
，

干姜 ��
，

半夏 �馆
，

白芍 �娘
，

炙甘草 �� �剂后症

减 �继进 �剂
，

咳喘轻
，

过敏性鼻炎告愈
〔

随访 �年
，
夫

见复发
。

按
�
��素问 》 � “

邪之所凑
，

其气必虚
。 ”
尘肺合并慢性

支气管炎
、

肺气肿
、

肺功能减退
，

肺气虚寒
，

卫外失固
，

邪 自肺窍而入
， “
鼻窒

”
乃生

。

温补肺气
，

扶正固本
，

以祛
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