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药物对骨髓抑制的作用
。

另外
，

还观察到参茂扶正注射

液对化疗期间患者的乏力
、

纳差和失眠有明显的改善

作用
，

说明参茂扶正注射液可以减轻化疗药物对神经
、

消化等系统的毒副作用
。

另外
，

在临床用药期间未发现

其对心
、

肝
、

肾有损伤作用
，

未发现过敏反应或注射部

位静脉炎等不 良反应
。

�
�

� 根据传统中医理论和中药现代药化和药理研究

的结果
，

参茂扶正注射液对化疗药物的增效和减毒作

用通过以下几方面实现
。

首先
，

中医理论认为
，

肿瘤是

在阴阳气血亏损
，

正气虚衰的基础上发病的
，

正如 《医

宗必读 》所云
� “
积之所成也

，

正气不足
，

而后邪气踞

之
”

�，

可见肿瘤实为本虚标实之证
，

相当一部分病人属

气虚
，

而参茂扶正注射液具有益气功能
，

从而发挥其在

肿瘤化疗中的增效减毒作用
。

其次
，

现代药理研究表

明
，

黄茂能促进人体的抗体生成
，

使巨噬细胞吞噬百分

率和吞噬指数显著上升
，

刺激淋巴细胞转化
。

此外
，

黄

蔑还有降压和强心利尿的作用
。

黄茂的多种成分协同
，

发挥其对化疗药物的增效和减毒作用
。

第三
，

现代药理

研究表明
，

党参可使巨噬细胞数量增加
，

体积增加
，

伪

足增多
，

吞噬能力增强
。

另外
，

党参还有增加红细胞和

血红蛋白的作用
，

对神经系统有兴奋作用
，

从而发挥其

对化疗药物的增效和减毒作用
。

中药治疗儿童 目眨 ���例

胡田桂
‘

儿童目眨在临床上比较多见
，

以往西药治疗效果不佳
。

作

者对 ��� 例儿童 目眨采取中药治疗取得较为满意的疗效
，

现作

如下分析
。

� 临床资料

本组病例均属于衙州市人民医院及卫校门诊患者
，

治疗组

���例
，

其中男 ���例
，

女 �� 例
。

年龄 �一�� 岁
，

平均 �例
。

病程

����天 ���例
，
�月以上 ��例

，
�月以上 �例

。

对照组 ��例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �一�� 岁
，

平均 �例
。

病程 �一 ��天

�� 例
，
�月以上 �例

，
�月以上 �例

。

诊断标准
�

外眼部正常
，
目眨频频

，

全身无神经及精神方面

的异常改变
。

� 治疗及观察方法

治疗组采用辨证施治
。

基本方药
�

焦山植
、

焦神曲各 �馆
，

炒

谷芽
、

炒麦芽各 ���
，

鸡内金 ���
，

苍术 ���
，

白术 ���
，

抉等 ���
，

白芍 �馆
，

荆芥��
，

防风 ��
，
胡黄连 ��

，

甘草 ��
。

随症加减
�

大便

塘薄者加太子参 ��
，

面黄消瘦者加当归 ��
。

前方中药加清水浸

泡
，

文火煎汤约 �����
，

待温时内服
，

每 日 �剂
，

日服 �次
。
�一 �

剂为 �疗程
。

对照组应用西医疗法
�

患眼滴抗生素眼药水
，
� 日

�次 �同时 口服维生素 �
、
� 胶丸

，

每日 �一�次
，

每次 �丸
。

疗程

为 �周
。

� 治疗结果

疗效判断标准
�

经 �一�个疗程治疗
，
�个月内目眨消失

，
食

欲改变为治愈
。
�个月内目眨次数减少为好转

。

经 �个月治疗

未见好转为无效
。

治 疗 组 ��� 例
，

治 愈 ��� 例 ���
�

����
，

好 转 �� 例

��
�

����
，
无效 �例��

�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组 ��
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

例
，

治愈 。 例
，

好转 �例���
�

��纬�
，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有

效率为 ��
�

���
，

经统计学处理
，

两组 比较差异有显著性 ���

�
·

��、
。

� 讨论

瞬目或眨眼
，

是一种保护性运动
，
乃是生理现象

。

如果瞬目

次数很多
，

眼皮不停地开合
，

称为目眨
。

本组病例
，

眼无明显异

常
，

好发于儿童
，

文献有报告以 ���岁为常见
，

而本组患者以 �

岁以上为多见
。

西医多考虑为功能性改变所致
，

中医则认为本病常见于饮

食不调
，

脾胃不健的小儿
，

均与脾弱肝强有关
。

有人认为
，

小儿

目眨
，

系肝风内动
，

当从肝论治
。

中医认为
，

小儿目眨
，

眼部无病

变
，

食少偏嗜
，

易吵闹
，
夜间磨牙

，

舌苔薄黄微腻者为脾虚所致
，

湿热停留
，

风邪上乘之象
。

小儿生理特点为脾常不足
，

肝常有

余
。

脾为后天之本
，

现小儿食少
，

舌苔微黄腻为脾虚易生湿热
，

肝经热盛
，

肝主 目
、

主风
，

眼睑属脾
，

故风邪上犯则 目眨
。

在治疗中
，

我们观察到本病常见于以下两种类型
。

脾虚生

湿型
�

目眨
，

食少
，

喜吃零食
，
大便澹薄

，

舌质淡舌苔薄白微腻
，

脉细缓
。

脾虚湿热型
�

目眨
，

纳差
，

面黄
，

大便燥结
，

舌质红舌苔

薄黄微腻
，

脉细数
。

与文献中分为肝阳化风和血虚生风型有不

同
。

施治原则
�

清肝健脾
，

兼祛风
。

方中焦山植
、

焦神曲
，

炒谷麦

芽均味甘性温
，

能消食化积
，

健脾和胃�鸡内金甘寒强于消食积

滞
�
苍术白术味苦性温

，

燥湿补脾
，

获等甘平
，

渗湿健脾
，

皆为本

方君药
。

白芍酸苦微寒而平肝
，

为方中臣药
。

荆芥
、

防风辛温
，

发

表祛风除湿 �黄连苦寒
、

清热燥湿
，

均为佐药
。

甘草和中
，

为本方

使药
。

随症加减
，

标本兼治
。

本病应与儿童多动症相鉴别
，

后者

除了 目眨以外
，

还有好动
，

上课不安静
，

常有智力减退等现象
。

而本病则常有偏食
、

少食
，

爱吃零食的不 良习惯等
，

根据上述表

现
，

一般不难鉴别
。

在进行中医药治疗的同时
，

嘱咐家长及时注

意纠正患者的不 良饮食习惯
，

适当补充营养
，

这也是获得痊愈

的必要措施之一
。
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